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Resumo As novilhas de substituicdo sdo um investimento a
longo prazo tanto nos sistemas de produgéao de carne como
de leite, e as suas caracteristicas refletem-se no
desempenho da exploragdo e na sua viabilidade
economica, merecendo por isso toda a atengao do criador.
No entanto, sdo ainda poucos os criadores que nao
integram, nas suas praticas de maneio, a avaliagédo
reprodutiva das fémeas jovens antes de coloca-las a
reproducédo, em particular nos sistemas de producédo de
carne. A avaliagdo da aptidao reprodutiva de novilhas de
substituicdo € um procedimento essencial que visa garantir
a selecédo de fémeas com fertilidade potencial adequada.
Esta avaliagdo deve ser realizada por volta dos 12 a 14
meses de idade, ou até 30 a 60 dias antes da entrada em
reproducédo, dependendo da raga. Uma avaliagdo
cuidadosa destes animais permite excluir os animais com
defeitos congeénitos, confirmar a maturidade das estruturas
reprodutivas e assegurar um desempenho satisfatério na
primeira estagéo reprodutiva. Por outro lado, esta avaliagao
deve ser feita sempre tendo em consideragdo a sua raga,
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pois esta determina tragos reprodutivos importantes, como
a idade a puberdade. Neste trabalho, procuramos
apresentar os procedimentos associados a avaliagdo da
aptidao reprodutiva de fémeas jovens para substituigéo, e a
estimagédo da sua fertilidade potencial.

Palavras-chave exame ginecoldgico, exame de aptiddo
reprodutiva, fertilidade potencial, fémea, bovinos

Pre-breeding examination in heifers

Abstract Replacement heifers represent a long-term
investment in cattle production, whether in dairy or beef
systems, whose characteristics will affect the farm
performance and economic success in the future, thereby
deserving the farmer’s full attention. Still, only few farmers
integrate the pre-breeding exam of replacement heifers in
the farm’s reproductive management, particularly in beef
cattle production. The pre-breeding exam is a crucial
procedure, designed to guarantee the reproductive
soundness of young females intend to be used in
reproduction. In particular, the pre-breeding exam will allow
to exclude the existence of congenital abnormalities of the
genital tract that would compromise the heifer” reproductive
success. Depending on the breed, the pre-breeding exam
can be performed at 12 to 14 months of age, or up to 30 to
60 days before the start of the reproductive season. A
careful evaluation of those heifers allows not only to exclude
the existence of congenital abnormalities, but also to assess
the maturity of the genital tract and to ensure a decent
performance in their first reproductive season. Breed should
be taken into account, as it determines important
reproductive traits, like age at puberty. This work intends to
revise the diverse steps of the pre-breeding exam in
replacement heifers and to determine the female” estimated
fertility.

Keywords gynecological examination, reproductive
soundness examination, potential fertility, female, cattle.
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Introdugao

A novilha de substituicao representa a préxima geracéo de
animais, e exige do criador uma aposta no desempenho
futuro da exploragdo. Dado o tempo e dinheiro que é
investido nestes animais, é de extrema importancia que a
sua fertilidade seja potencializada.

A selecdo da fémea de substituicdo ndo deve ser baseada
em exclusivo em caracteres produtivos ou na morfologia do
animal. E necessario considerar também as suas
caracteristicas reprodutivas. De forma a garantir um retorno
economico adequado, a fémea de substituicdo devera obter
uma gestagdo, relativamente cedo depois de posta em
reprodugdo, apresentar um parto eutécico no final da
gestagao por volta dos 2 a 2,5 anos, de acordo com a raga,
e retomar a sua atividade ciclica apos o parto de forma
regular para garantir uma longevidade produtiva adequada
as expectativas (Engelken, 2014; White, 2011; Payne et al,
2013; Larson et al, 2016). Uma fémea que alcanga com
facilidade o seu primeiro parto é uma fémea que tendera a
manter um desempenho reprodutivo regular ao longo da
sua vida (Rodning et al, 2015).

Ao longo do seu desenvolvimento, a fémea de substituicao
devera ser avaliada, por forma a assegurar que mantém os
padrdes de desenvolvimento desejaveis para atingir a
puberdade a uma idade aceitavel para a raga, atingindo as
metas de crescimento fixadas para a exploragcdo. Deve
também ser submetida aos procedimentos sanitarios
regulares instituidos na sua exploragéo, sobretudo os que
respeitam as vacinagdes contra as doengas reprodutivas,
de acordo com a histéria de doencgas na exploragéo (Fontes
et al, 2016). Estas avaliagdes, na realidade n&o integram o
exame de aptidao reprodutiva, mas vao permitindo apurar a
selecado das novilhas de substituicdo, descartando as que
ndo cumprem os objetivos definidos.

Neste trabalho iremos apenas abordar a avaliagdo da
aptidao reprodutiva a que todas as novilhas deveriam ser
submetidas antes de colocadas a reprodugdo. A avaliagdo
reprodutiva contempla um exame ginecoldgico que permite
despistar a existéncia de defeitos congénitos responsaveis
por infertilidade ou mesmo esterilidade, confirmar a
maturidade das estruturas reprodutivas e avaliar a
dimenséo pélvica relativa. Este exame inclui ainda a
avaliagdo de tragos gerais, como a condigdo corporal,
postura e andamentos, de forma a assegurar um
desempenho satisfatério na primeira época reprodutiva.

O exame de aptidao reprodutiva comeca agora a ser pedido
com mais frequéncia na avaliagdo de novilhas em sistemas
de producao de leite. Seria desejavel que as novilhas em
sistemas de producéo de carne fossem também submetidas
a este exame, quer estejam inseridas em sistemas
extensivos de produgdo, com ou sem delimitagdo de épocas
de parigdo, quer em sistemas semi-intensivos ou intensivos.
Desta forma o proprietario tem a possibilidade de antecipar
o desempenho reprodutivo destas fémeas, em vez de ficar
a espera do final da época reprodutiva para detetar
situacdes de infertilidade (Chenoweth, 2005; Patterson &
Decker, 2015).

O recurso a uma avaliagdo que permita excluir do lote de
fémeas de substituicdo todas aquelas que tenham baixa
probabilidade de obter uma gestacéo pouco tempo depois
de colocadas a reprodugdo, representa uma poderosa
ferramenta de maneio reprodutivo e contribui de forma
significativa para o sucesso reprodutivo continuado e
economico da exploragao

Exame de aptidao reprodutiva em novilhas

De um modo geral, o exame de aptidao reprodutiva das
novilhas de raga Holstein-Friesian realiza-se entre os 12 e
os 14 meses de idade (Engelken, 2014). Contudo, o
momento otimo para esta avaliagdo depende do nivel
nutricional, da raga — mais tardia em ragas de conformacgao
mais pesada — ou até mesmo da utilizacdo de épocas
reprodutivas restritas em certos sistemas de producao
(Larson et al., 2016). E, no entanto, importante que a fémea
a avaliar tenha ja atingido a puberdade quando se realiza
esta avaliagdo, sobretudo se pretendemos determinar o
grau de maturidade das estruturas genitais e a sua
capacidade para obter rapidamente uma gestagcéo. Pode
entdo dizer-se que, no geral, o exame reprodutivo das
novilhas devera realizar-se até 30-60 dias antes da primeira
beneficiacdo. As 4 a 8 semanas até a sua introdugcédo em
reproducdo permitirdo a correcao de pequenos problemas
na condigéo corporal ou peso, e assegura que 0s animais ja
se encontram ciclicos.

Primeiro passo: um exame geral

A avaliagdo de aptiddo reprodutiva comporta uma
componente de avaliagdo de tragos gerais e um exame
dirigido as estruturas reprodutivas.

Exame visual geral e registos

Numa primeira fase devera ser realizado um exame fisico
geral. Apds correta identificagdo da novilha, é importante
avaliar:

O temperamento do animal — embora varie muito com a
raga, animais mais nervosos reagem pior as manipulagées
e stressam com mais facilidade, o que pode interferir com o
seu rendimento reprodutivo e produtivo. Animais com
temperamento mais excitavel tém metabolismo alterado e
por isso apresentam maiores exigéncias energéticas para
cumprir os requisitos de manutengédo. Por outro lado, a
ativacdo do eixo de stresse interfere com a atividade do eixo
hipotadlamo-hipdéfise-gonadal e a capacidade de obter e
manter uma gestacao.

O peso e condigdo corporal — sabe-se que as fémeas
deverao atingir cerca de 60-65% do peso vivo adulto antes
de serem postas em reprodugédo, como garantia de que as
suas necessidades energéticas ndo comprometem a
fertilidade nem a sua conformagéo condiciona a obtencao
de um parto e uma lactagdo adequados. Esta informagéo
deve ser comparada com a idade do animal e o seu historial
clinico, pois permite inferir sobre a existéncia de eventuais
periodos de caréncia durante o crescimento e que se



possam refletir negativamente no seu desempenho
reprodutivo. Devera atender-se igualmente aos critérios de
desenvolvimento  morfologico  estabelecidos  pela
exploragao ou raga.

Os aprumos e andamentos — importante tanto para animais
mantidos em estabulagdo como em regime de pastoreio.
Novilhas com aprumos e/ou andamentos alterados estardo
predispostas a problemas futuros na locomogédo, o que
podera afetar negativamente o desempenho reprodutivo,
em particular na altura da monta.

O Ubere e aparelho suspensor - em particular se se tratar de
animais de alta producdo leiteira, pois as suas
caracteristicas determinam a suscetibilidade a infegées.

A cavidade oral e dentes, bem como os olhos.

Sera importante rever o registo de nascimento, de forma a
confirmar que o animal nasceu de parto singular [no
entanto, é importante lembrar que esporadicamente existem
casos de vitelas freemartin nascidas de partos singulares
decorrentes de uma gestagdo gemelar em que ocorreu
morte com reabsor¢gdo ou mumificagdo do feto de sexo
masculino (Esteves et al., 2012)].

Seria também conveniente analisar a histéria reprodutiva da
linha materna (em particular no que respeita a facilidade de
partos, a recuperacgao facil da atividade reprodutiva ciclica e
a resiliéncia), o que permitira incutir alguma pressao
adicional na selecao para a fertilidade.

Avaliagdo do perineo e vulva

Fazendo a transigcdo entre o exame fisico e a avaliagédo
especifica das estruturas reprodutivas, procede-se a
avaliacdo da zona do perineo. A posicdo, o grau de
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desenvolvimento dos labios vulvares e o seu alinhamento
sdo aspetos a avaliar cuidadosamente. A vulva deve estar
posicionada verticalmente sob o anus; os labios vulvares
devem ser de igual dimens&o, sem espaco visivel entre eles
(Figura 1.A) (Jackson & Cockcroft, 2007).

Na avaliagéo do perineo é possivel suspeitar da existéncia
de freemartinismo numa fémea, mesmo que ela néo
apresente um grau de masculinizagdo muito pronunciada.
Nestes animais é frequente encontrar-se uma vulva pouco
desenvolvida, apresentando uma angulagdo né&o linear e
um clitéris mais proeminente (Figura 1); a distancia entre a
vulva e o anus podera estar aumentada e/ou apresentar um
tufo de pelos fortes, mais desenvolvido do que o habitual
nas fémeas da mesma raca (Esteves et al, 2012). No
entanto, o grau de alteragdo da vulva em freemartins é
muito variavel, pelo que uma vulva aparentemente normal
nao permite a partida excluir esta sindrome. Outras
anomalias do desenvolvimento sexual conferindo alteragao
na genitélia externa sédo raras nos bovinos. Contudo, uma
hipoplasia vulvar (vulva de dimensdes pequenas para a
idade e raca) pode ndo estar associada a desordens da
diferenciagdo sexual, mas é por si s6 um defeito que se
acompanha de uma maior predisposi¢ao para a distécia por
insuficiente dilatagdo no momento do parto.

Deve ainda ser avaliado o tonus dos labios vulvares e a sua
correta aposicao, pois eles integram a primeira barreira de
defesa do trato genital. Um ténus deficitario ou a inversao
do bordo dos labios vulvares pode criar areas de exposi¢ao
permanente de um segmento da mucosa vestibular e
predispor a contaminagéo crénica da cavidade vaginal, com
eventual vaginite. Com o avancar da idade este defeito
torna-se mais pronunciado, acompanhando situagbes de
inflamacao crénica do endométrio e infertilidade.

Figura 1.- Comparagéo da conformacgéo vulvar entre uma novilha normal (A) e freemartin (B.1) de raga Swedish Red (SRB). Sao notoérias
as alteragdes na dimensao e alinhamento dos labios vulvares, criando uma inverséo relativa da comissura vulvar ventral (esquerda e
centro), e a existéncia de um tufo de pelos fortes e hirtos (centro). Ao abrir os labios vulvares é visivel um clitéris proeminente (B.2)



40

O afundamento e deslocamento do anus em diregédo
anterior pode ser esporadicamente encontrado em novilhas
de certas ragas, como a Charolesa ou a Holstein, e deve ser
encarada como defeito. Em consequéncia desta
deslocagéao, a comissura dorsal da vulva é tracionada para
diante originando uma distor¢do no alinhamento da vulva
que compromete a sua funcionalidade enquanto barreira de
protecao da vagina, e favorecendo o risco de contaminagéo
fecal do vestibulo vaginal (Jackson & Cockcroft, 2007).

Segundo passo: avaliagédo transrectal das estruturas
genitais internas

Depois de observadas as estruturas genitais externas,
passa-se a avaliagao das estruturas internas (cérvix, Utero e
ovarios) e da maturidade das estruturas genitais.

A palpagédo transrectal € uma técnica de rotina em
reproducéo de bovinos, e fornece boas indicagdes sobre o
grau de desenvolvimento, a existéncia de atividade ciclica e
a existéncia de anomalias nas estruturas genitais internas.
Na maior parte das situagdes, esta avaliagdo nao precisa de
ser completada com a ecografia transrectal. Esta pode, no
entanto, ser um recurso valioso sempre que existam
suspeitas de anomalias funcionais, pois permite uma
avaliagdo mais detalhada das diferentes estruturas, ou para
estimar as dimensdes das estruturas ovéaricas ou a
espessura do endométrio. Por outro lado, se as novilhas
forem criadas em lotes heterossexuais este exame permitira
ainda a identificagcdo das fémeas eventualmente gestantes,
mesmo se a gestagéo estiver numa fase inicial.

Determinagdo da
reprodutivo

integridade morfologica do trato

Na palpagéo transrectal procura-se avaliar-se o grau de
desenvolvimento da cérvix, cornos uterinos e ovario. E
importante ter uma nogao do grau de desenvolvimento das
estruturas genitais numa fémea adulta da mesma raga, pois
existe alguma variabilidade inter-racial.

O exame transrectal das estruturas reprodutivas no ambito
de um exame de aptiddo reprodutiva objetiva: 1/ excluir
lesbes congénitas que comprometam a fertilidade; 2/ e
avaliar o grau de maturidade das estruturas genitais e a
ciclicidade do animal.

Em novilhas, o trato genital encontra-se por completo na
mesa pélvica. De um modo geral, a cérvix de uma novilha é
bastante compacta, e tem um calibre inferior a 5 cm. No
entanto, o seu diametro pode notar-se aumentado, por
exemplo, nas situagdes de cérvix dupla (Figura 2). Designa-
se por cérvix dupla a situacéo representada pela fuséo
incompleta da porcdo  terminal dos canais
paramesonéfricos, originando a formagéo de dois canais
cervicais cuja camada mais externa se encontra fundida.
Esta patologia pode apresentar lesdes de diferentes graus
de complexidade, como a existéncia de dois canais
permeaveis paralelos, a fusdo dos dois canais cervicais na
sua por¢ao mais cranial, ou mesmo a aplasia de um dos
canais cervicais em detrimento do outro. Se os dois canais
cervicais sao permeaveis, pode nao haver dificuldade na

progressdo do cateter de inseminagédo, podendo passar
despercebido a manipulagéo do genital. Esta situagéo pode
ser confirmada por vaginoscopia, pela observagédo de duas
aberturas cervicais no fundo da vagina. Contudo, trata-se
de um defeito grave, que origina distécia complexa e, como
a correcao cirurgica da situacdo nao € viavel, esta
aconselhado o refugo do animal.

Em contraste, é frequente que em vitelas freemartin nao
seja possivel encontrar a cérvix durante a palpacgéo, ja que
esta ndo se encontra normalmente diferenciada. Em alguns
animais o grau de displasia genital pode levar originar um
espessamento firme do segmento vaginal cranial-cérvix que
lembra, a palpacéo, a uretra pélvica do macho (Figura 2.A).
Nestes animais, os cornos uterinos séo também mais curtos
e digitiformes (Figura 2.B), e o seu grau de desenvolvimento
é reduzido; o utero tem frequentemente conteudo mucinoso
e paredes finas (Figura 2.C), o que confere um tonus mais
flacido ao utero. Com alguma frequéncia & possivel palpar
glandulas vesiculares rudimentares (Figura 2.A), que
assumem uma consisténcia mais ou menos esponjosa
(consoante o seu grau de desenvolvimento), dispostas
lateralmente em posi¢do préxima da que corresponderia a
porgdo caudal de cérvix.

O exame transrectal contempla ainda a avaliagdo dos
ovarios: a sua dimensdo absoluta, o seu grau de
desenvolvimento, e a identificagdo das estruturas que
comportam. Estes par&metros sdo importantes quer para
excluir alteragbes congénitas, quer para determinar a
ciclicidade do animal. Na sindrome da vitela branca, que
ocorre esporadicamente em algumas ragas, como € 0 caso
da Blanc Bleu Belge, o desenvolvimento ovarico € muito
rudimentar, levando a auséncia de ciclos éstricos e a
infantilismo das restantes estruturas genitais. Nestes casos,
0s ovarios sdo muito pequenos, firmes e de superficie lisa,
muitas vezes indetetaveis a palpagdo. Ovarios pequenos
podem também ser encontrados em novilhas freemartin,
embora estes animais possam apresentar dimensobes
ovaricas muito diferentes, e inclusive com algumas
estruturas quisticas de dimensado variavel que sao
apercebidas como eventuais foliculos (Esteves et al, 2012).
Neste caso, para além da dimensdo e morfologia ovarica
apontar a existéncia de atividade ciclica, as restantes
alteragcdes morfologicas do segmento tubular do genital
estdo presentes e permitem o diagnostico correto. O
recurso a ecografia podera permitir uma analise mais
aprofundada e verificar, se necessario, as alteragbes
temporais nas dimensdes de estruturas anecogénicas de
forma a diferenciar entre um quisto nao-folicular e um
foliculo em desenvolvimento. Esporadicamente & possivel
encontrar um afastamento das paredes uterinas por fluido
anecogeénico, que acompanha uma reduzida espessura das
paredes uterinas, e que se deve a acumulagao de fluido por
inexisténcia de continuidade anatdmica entre o Utero e a
vagina.

Estimacéo do grau de maturidade reprodutiva

Tendo excluido a existéncia de anomalias congénitas do
trato reprodutivo, passa-se entdo a avaliagdo do grau de

maturidade reprodutiva da fémea e a sua ciclicidade. Esta
comporta a avaliagdo da dimensdo do utero e a



identificacdo das estruturas ovaricas (corpo Iuteo e
foliculos), para categorizar o trato reprodutivo. As categorias
assim criadas apresentam uma heritabilidade moderada
que pode ter interesse na identificagdo e selecdo de
novilhas com potencial reprodutivo elevado. A utilizagdo
destas grelhas de classificagdo permite selecionar de forma
eficiente as novilhas ciclicas no momento pretendido para o
inicio da época reprodutiva.

Figura 2.- Tratos reprodutivos de novilhas freemartin mostrando
diferentes graus de desenvolvimento (avaliagdo post-mortem em
espécimes obtidos em matadouro). A - Segmento do trato
reprodutivo com um elevado grau de displasia, que impede o
reconhecimento da morfologia padrdo do Utero (corpo e cornos
uterinos), que se encontram substituidos por corddes fibrosos;
pode observar-se também a existéncia de um duplo par de
glandulas vesiculares e agenesia pronunciada do Utero. B — Com
frequéncia os cornos uterinos apresentam-se com um pequeno
diametro, digitiformes e mais curtos do que o habitual para um
animal da mesma idade, n&o se observando uma transi¢éo gradual
para os ovidutos. C — A auséncia de continuidade anatémica entre
o Utero e a vagina pode originar a acumulacdo de fluido na
cavidade uterina (mucometra ou hidrometra, consoante a
viscosidade apresentada pelo fluido)
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Existem varias grelhas disponiveis para fazer esta
avaliagdo. Uma das grelhas mais usadas nos EUA
(elaborada por investigadores da Colorado State University
- Rosenkrans & Hardin, 2003; Powell et al, 2013) associa 3
critérios: a dimensao do Utero, as dimensodes dos ovarios e
a existéncia de estruturas nos ovarios (Tabela 1) — para
definir 5 categorias que estimam a maturidade das
estruturas genitais. Esta grelha, que apresenta uma boa
repetibilidade interoperador (Rosenkrans & Hardin, 2003), é
particularmente interessante em sistemas de produgédo com
épocas reprodutivas restritas, pois permite prever a taxa de
concepgdo em novilhas colocadas a beneficiagdo no inicio
de uma época reprodutiva com base na classificagédo obtida
(Gutierrez et al., 2014) (Figura 3). Apenas as fémeas nas
categorias 4 e 5 tém alguma probabilidade de obterem uma
gestacao se colocadas a reproducéo no espago de 30 dias.
Para estes grupos, esperam-se taxas de gestagdo (numa
época reprodutiva de 50 dias) acima de 85%, em contraste
com taxas de gestacdo proximas dos 60% para as fémeas
nas categorias 1 e 2 (Holm et al., 2009). Gutierrez et al.
(2014) demonstraram que novilhas Angus incluidas nas
categorias 1 e 2 necessitam do dobro do tempo até a
obtengao de gestagdo do que as fémeas nas categorias 4 e
5, numa época reprodutiva de 72 dias, sendo também
nestas Ultimas as taxas de gestacao superiores (Figura 3).

Existe outra grelha que associa critérios relativos ao trato
reprodutivo com critério relativos a dimensdo pélvica
(associados a estimacgéo da facilidade ao parto) e o peso da
fémea, criando uma grelha em 3 pontos qualitativos (Tabela
2): R — | — P (abreviando: Ready/Pronta - Intermédia — e
Problema (Larson, 2016). Esta segunda grelha é mais
ampla em termos de informagéo que integra e procura ser
de mais facil interpretagdo pelo produtor: R - Fémeas para
entrada imediata em reprodugcdo e com elevadas
probabilidades de conceber apés beneficiagdo; | — Fémeas
que poderdo estar prontas a entrar em reproducao dentro
de 30-60 dias (e que no momento da avaliagao teriam
apenas uma probabilidade moderada de obter gestacéo); P
— Fémeas que ndo séo boas candidatas a serem utilizadas
para substituicao, seja porque estdao demasiado imaturas no
momento do exame, seja porque apresentam defeitos
estruturais ou outros.

A adogdo de uma grelha em detrimento de outra depende
da facilidade de acesso aos dados pélvicos e também dos
objetivos de maneio de cada exploracéo, em particular a
criacao de lotes ou de épocas reprodutivas restritas.

Determinagéao do desenvolvimento pélvico

A dimensao pélvica é, em animais jovens, fungédo da idade:
esta aumenta de forma mais pronunciada apos a puberdade
(Larson et al, 2016), e de uma forma geral, as novilhas
maturam mais precocemente no que respeita a area pélvica
do que ao seu peso. Contudo, as dimensdes da pélvis
continuam a aumentar, ja de forma mais gradual, até aos 5
anos de idade, quando a vaca atinge a maturidade (Daly &
Riese, 1992).

A tomada de medidas do vao pélvico e a integragdo no
exame de aptidao reprodutiva da novilha de substituicao
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Prontas [Ready; R], Intermédias [I] e Problema

[P1.

Tabela 1.- Categorias de maturidade do trato reprodutivo em novilhas

(adaptado de Powell et al., 2013)



tem sido explorada ha algum tempo. A dimenséao pélvica em
novilhas de um ano de idade tem uma correlagéo de 0,70
com a sua dimensao aos 2 anos, podendo por ser usada
para prever a dimensao do vao pélvico no momento do
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parto, e por isso mesmo estimar o potencial de facilidade ao
parto. As novilhas com dimensdes pélvicas reduzidas ao
ano apresentardo também areas pélvicas reduzidas ao
parto (Daly & Riese, 1992).
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As dimensbes pélvicas podem ser obtidas através da
utilizacdo de um pelvimetro, havendo varios modelos
disponiveis (o de Rice, o de Krautmann-Litton e o EquiBov
de bovinos). Existem outras formas de estimar o didametro
pélvico interno, com base em medidas externas obtidas na
area pélvica, que seriam mais faceis de obter em campo.
Contudo, a toma de medidas internas é mais fiavel do que
a estimativa obtida por indicadores externos, considerados
como maus preditores do didmetro pélvico.

A determinacdo da amplitude do véo pélvico pode ser
realizada antes ou depois da exploragdo da cavidade
vaginal.

A selegéo de novilhas de substituigdo para uma facilidade
ao parto com base nas medidas do canal pélvico ndo é
ainda consensual, havendo autores que consideram que a
sua importancia esta sobrestimada (Larson et al., 2016),
sendo que o valor preditivo positivo e sensibilidade deste
teste sdo reduzidos (Van Donkersgoed, 1993). Uma das
razbes apontadas prende-se com o facto que estarem
envolvidos varios outros fatores na génese da distocia para
além da dimensé&o pélvica materna, como seja o tamanho
do vitelo ao parto. Podera assim ter mais interesse definir
uma amplitude pélvica minima para o refugo de vitelas que
possam, no momento do exame, apresentar dimensdes
pélvicas demasiado baixas (Holm et al., 2014), em vez de
excluir novilhas por ndo atingirem uma dimensdo maxima
pré-estabelecida. A dimensao pélvica minima a definir deve
sempre ter em conta o facto de a fémea ter ou ndo atingido
a puberdade no momento do exame, bem como a sua raga,
j& que em alguns casos estd documentada redugéo da
altura da bacia, por exemplo na raca Blanc Bleu Belge, pela
existéncia de uma sinfise pubica demasiado proeminente.

Em suma, este parametro ndo é completamente explorado
durante o exame de aptidao reprodutiva em novilha. Cabe

Figura 3.- Taxas de gestagdo em novilhas
consoante as categorias de maturidade do
trato reprodutivo segundo a grelha da
Colorado State University (para este
trabalho foi considerada uma estagao
reprodutiva com duragdo de 55 dias).
(Adaptado de Odde et al. 1994, citado por
Whittier & Hall, J., 2005)

assim ao médico veterinario decidir, de acordo com a raga,
ano, exploracdo, ou sémen utilizado, se a mensuragéo do
canal pélvico sera importante. Todavia, no caso de esta ndo
ser realizada, o veterinario devera sempre proceder a uma
exploracao preliminar interna da bacia, durante o exame de
palpacao transrectal, para determinar a existéncia grosseira
de defeitos ou estreitamentos que comprometam o sucesso
reprodutivo da fémea.

Exploragao vaginal: vaginoscopia e toque vaginal

O exame de aptidao reprodutiva ndo esta completo sem a
realizacado da exploracdo vaginal, tanto por visualizacdo da
cavidade vaginal com auxilio de um vaginoscoépio ou de um
espéculo vaginal — vaginoscopia — quer mesmo pela
exploragdo digital — toque vaginal. Qualquer uma das
abordagens permitira completar a informagao obtida através
do exame transrectal, e identificar outras lesbes de tipo
congénito mais discretas, que possam passar
despercebidas & palpacdo. E importante realizar a
higienizagéo da zona perineal e vulvar antes da realizacdo
do exame.

Inicialmente é aconselhado fazer a inspecdo visual da
vagina, recorrendo a um vaginoscopio. Existem
vaginoscépios de diversos tipos, mas € importante termos
uma boa fonte de luz (preferencialmente luz fria) para
facilitar esta avaliagdo. A aspiragcao de ar para o interior da
vagina (que é maior se utilizarmos o espéculo vaginal)
facilita a visualizagdo da normal morfologia e a detegao de
lesbes na cavidade vaginal ou no relevo cervical externo.

A vaginoscopia permite detetar a existéncia de lesdes
congénitas, tais como freios vaginais (Figura 4), himen
imperfurado ou persisténcia do anel himenal
(esporadicamente observados na sindrome da vitela
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branca), agenesia ou aplasias do vestibulo (Figura 5) ou da
vagina cranial (frequentemente encontradas em animais
freemartin), duplicacdo do canal cervical ou cérvix dupla
(Figura 6) ou outras lesdes cervicais — mas também
averiguar da existéncia de lesdes inflamatdrias, sendo estas
tltimas menos frequentes em fémeas jovens.

Se um freio vaginal pode ser facilmente corrigido, ja lesGes
de anel himenal ou himen imperfurado podem levantar mais
dificuldades a sua corregao. Por outro lado, defeitos ao nivel

da cérvix ou as aplasias de segmentos vaginais devem ser
motivos de excluséo direta da fémea.

De seguida e quando a avaliagcdo da genitalia externa leva
a suspeitar de ténus deficitario ao nivel da vulva, deve ser
realizada a exploragao digital da vagina para inferir sobre a
funcionalidade das barreiras vestibular e cervical,
importantes na manutengéo da integridade e saude uterina.
A cérvix deve ser sempre explorada por toque, para aferir da
sua tonicidade e do grau de encerramento do canal cervical,

Figura 4.- Freio vaginal em
novilha. [exemplares obtidos
em matadouro]

Figura 5.- LesGes vaginais
encontradas em novilhas
freemartin. Num dos animais
(imagem da esquerda) o
vestibulo vaginal terminava-se
em fundo de saco cego.
Noutro (imagem da direita),
encontrou-se a abertura de
duas estruturas tubulares
paralelas, sem relevo
particular. [exemplares obtidos
em matadouro]

Figura 6.- Lesdes de cérvix
dupla em novilhas. Pormenor
do relevo da cérvix na vagina
cranial. [exemplares obtidos
em matadouro]



excluindo em simultaneo qualquer malformagéo que possa
prejudicar a utilizacdo da fémea como reprodutora. A
exploracado digital possibilita igualmente a detegcdo de ma
conformagédo vaginal, muitas vezes associada a pneumo-
ou urovagina. Apesar destas lesdes ndo afetarem
diretamente a fertilidade potencial, poderdo estar na origem
de problemas secundarios futuros e assim comprometer a
vida produtiva de um animal.

Conclusoes

A recria de novilhas de substituigdo pode constituir um dos
maiores encargos economicos de uma exploragdo de
bovinos. A tomada de decisao relativa ao refugo de animais
jovens e o seu afastamento da reproducéo devera ser feita
0 mais precocemente possivel, como forma de n&o agravar
estes encargos com novilhas de potencial reprodutivo baixo.

A avaliacdo da aptidao reprodutiva em novilhas de
substituicdo € um procedimento de maneio que permite
identificar fémeas com ledes congénitas do foro reprodutivo
que poderao comprometer a fertilidade. Além do mais, tem
ainda o potencial para prever o desempenho reprodutivo da
novilha, permitindo ao criador realizar pequenos ajustes
para maximizar a sua fertilidade, tendo em conta a idade,
peso vivo ou condigdo corporal e a sua conformacao,
ajustando a entrada em reprodugdo das fémeas de
substituigdo aos objetivos da exploragdo. E possivel ainda
vir a usar esta avaliagdo como preditor da longevidade
reprodutiva e produtividade de uma fémea de carne.
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