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Foto 1. Rodaje en Atxada Tenda. Cabo Verde.

Fotografia de Sonia Diaz.

1. BREVE ACERCAMIENTO AL PROYECTO

FAMCABOGA es el acronimo del proyecto de investigaciéon en materia de cooperacién al
desarrollo que lleva por titulo “Familias caboverdianas en Galicia. Impacto para el desarrollo
de la transnacionalizacién de los cuidados y las remesas”, financiado al amparo de la
convocatoria de investigaciéon para el desarrollo de la Cooperacién Gallega'. El objetivo
principal del estudio es el andlisis de las transferencias de cuidados y de remesas en las
familias caboverdianas asentadas en Galicia y su papel en la promocién del bienestar y mejora
de las condiciones de vida de las familias en el pais de origen. Esto es, la idea es vincular el
comportamiento transnacional con los procesos de desarrollo desde una perspectiva de
género.

La investigacion se desarrolla bajo el formato de agrupacion de entidades, entre un equipo
académico multidisciplinar de dos Universidades gallegas (la Universidade da Corufa y la
Universidade de Vigo), la Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) en Portugal, y
la Universidade de Cabo Verde, y la ONG de Cooperacién al Desarrollo Asociaciéon Galega de
Comunicaciéon para o Cambio Social (AGARESO).

" La referencia del proyecto es PR 815A 2021/10.
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El proyecto se enmarca en el ambito de los estudios migratorios y, concretamente, en las
criticas que desde el paradigma transnacional se han venido haciendo a las relaciones entre
migracion y desarrollo (Bastia, 2013; Sgrensen y Vammen, 2014; Dannecker y Piper, 2021)
por su enfoque excesivamente centrado en las relaciones entre paises a nivel macro y también
por su ceguera de género, ya que se ha descuidado el analisis del papel de las mujeres
migrantes y, en general, de las familias migrantes a la hora de asegurar la supervivencia y
proporcionar bienestar a través de su accionar transnacional. Para esta investigacion
indagamos precisamente en uno de los elementos que mas influyen en la garantia de bienestar
a ambos lados de la corriente migratoria: las cadenas globales de cuidados que se establecen
entre el pais de origen, Cabo Verde, cuando emigran las mujeres para emplearse en trabajos
relacionados con la esfera reproductiva (limpieza, servicio doméstico, atencidn geriatrica) en
la sociedad de acogida, Burela, produciendo una reorganizacion de los trabajos de
sostenimiento de la familia y su transnacionalizacion. Es indudable que con la migracion
femenina comienza una circulacién internacional de cuidados, emociones y afectos en ambos
polos de la cadena migratoria, pero también debemos prestar atenciéon a la dimension
material de los intercambios que se producen en el espacio transnacional a raiz de la partida,
como son, principalmente, los envios de remesas y de otros bienes.

La investigacion tiene un prisma principalmente etnografico, esto es, procura la
comprension de los fendmenos que se estudian bajo una perspectiva que recoja el contexto y
el propio significado que les dan las personas que participan en ellos. Ademas, el trabajo de
campo se esta desarrollando en ambos extremos de la corriente migratoria: en la localidad de
Burela (y, secundariamente, en la vecina Viveiro) y en diversas localidades de procedencia de
las mujeres migrantes en la isla de Santiago, Cabo Verde, aprovechando el trabajo de campo
etnografico de largo recorrido de Luzia Oca (2013) en ambos lados de la corriente migratoria,
desde 1998. Se hace uso también de la explotacion y andlisis sociodemografico de fuentes
estadisticas secundarias para conocer y describir el perfil de la comunidad caboverdiana
residente en la costa lucense. Y, por ultimo, se incorporan técnicas audiovisuales como parte
del disefio de investigacion y también con el objeto de producir un documental divulgativo de
sus hallazgos mas importantes.
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Foto 2. Entrevista a mujer en Cidade Velha (Cabo Verde).

Fotografia de Sonia Diaz.

2. EL MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion asume a las familias transnacionales caboverdianas y, especificamente,
su comportamiento transnacional a través de los cuidados y las remesas, como su dmbito de
anadlisis. En este sentido, su principal intencién se orienta hacia desvelar la contribucién hacia
la supervivencia y el bienestar a ambos lados de la corriente migratoria que une a Cabo Verde
con Galicia del trabajo de cuidados que realizan las mujeres migrantes, asi como también de
las transferencias materiales e inmateriales que circulan en el espacio migratorio que dibuja
esta comunidad en su recorrido.

La aproximacidn hacia esta tematica tiene un doble caracter longitudinal, que considera la
larga trayectoria de instalaciéon que tiene el colectivo caboverdiano en Galicia, ya ha sido
analizada y puesta de relieve en anteriores investigaciones. Asi, siguiendo los trabajos de
Luzia Oca (2013, 2018), podemos reconocer una primera ola de inmigrantes
caboverdianos/as en Galicia en los afios 1970, si bien no empezara a formarse una comunidad
migrante estable hasta 1978. A partir de este momento, el flujo migratorio ha ido
diversificAndose en su composiciéon sociodemografica, principalmente en lo que respecta al
tipo de familias, continuando hasta la actualidad y cumpliéndose, pues, algo mas de cuatro
décadas de asentamiento durante las cuales se han ido desarrollando hasta cuatro
generaciones migrantes. De este modo, durante las dos primeras décadas de existencia de la
comunidad, las mujeres caboverdianas llegaron exclusivamente en calidad de esposas, con un
rol econémico dependiente del vardn, en el seno de familias nucleares de dos generaciones,
estando incorporadas al mercado laboral de forma informal en trabajos como la limpieza o la
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recogida de algas, ya que no contaban con un permiso de trabajo al haber sido reagrupadas
como esposas dependientes del sustento econdmico de sus maridos. Tras unos afios de crisis
econdmica a finales de la década de 1990, a principios de este siglo XXI se intensifica el flujo
de llegadas y la comunidad llega a triplicar su tamafio, diversificandose las tipologias
familiares y el peso de los grupos etarios y generacionales. En este contexto surge la migracion
laboral femenina, llegando mujeres trabajadoras (mayoritariamente al frente de familias
monomarentales) a distintos sectores laborales (hosteleria, industria, agricultura y servicio
doméstico), al tiempo que continda la llegada de esposas en procesos de reagrupacion
familiar. Este flujo no se detuvo durante la crisis financiera de 2008, como si fue el caso de la
migracion laboral, que no se reactivé hasta afios recientes.

Obviamente, los patrones de envio de remesas y las formas en que se han organizado los
trabajos de cuidados en la comunidad han ido transformandose, dando cuenta del proceso de
cambio generacional al que hemos aludido, pero también a diferencias en las formas
familiares adoptadas, el momento del ciclo vital, y el grado de transnacionalizacion e incluso
de dispersion internacional de las familias. Este enfoque doblemente longitudinal permite dar
cuenta de estos cambios a lo largo del tiempo y de las generaciones migrantes. Este enfoque
entronca con una corriente en la literatura que incide en el hecho de que la emigraciéon de
algiin miembro de la familia supone un intercambio de recursos tangibles e intangibles que
implican tanto a las personas que se van como a las que permanecen, dando lugar a diverso
tipo de arreglos familiares (Salazar, 2001).

Por otra parte, el enfoque combina los niveles de analisis micro y meso, haciendo hincapié
en los comportamientos individuales y de los hogares y familias transnacionales a este
respecto, asi como en el impacto que tienen los cuidados y las remesas que circulan en el
espacio migratorio transnacional para el bienestar de estos individuos y sus familias. En este
sentido, hacemos nuestra la recomendacion de Faist (2010) acerca de la imperiosa necesidad
de rellenar el hueco existente en los estudios migratorios entre los ambitos macro y micro de
analisis, desarrollando investigaciones sobre el nivel meso o intersticial. Las remesas
entendidas en su dimensidn estrictamente material, esto es, el flujo de recursos monetarios,
constituyen uno de los principales recursos econémicos de Cabo Verde a nivel macro,
representado, de acuerdo con los ultimos datos disponibles del Banco Central del pais (2020),
algo mas del 10% del PIB. Pero este hecho dificilmente explica como el proceso migratorio
transforma la vida de las familias en origen, y, ademas, oscurece la dimensién inmaterial o
social de las remesas, a saber, los afectos, cuidados, valores, emociones e ideas que también se
transmiten y circulan entre el aqui y el alla del espacio migratorio tejido entre Cabo Verde y
Galicia.

En este sentido, se adopta el enfoque de las cadenas globales de cuidados para
comprender el proceso de circulacidn transnacional del trabajo reproductivo entre Cabo Verde
y Galicia. Esta teoria analiza la insercién laboral de muchas mujeres migrantes en el trabajo
doméstico remunerado y el cuidado de las criaturas en los paises de destino, incorporando un
analisis de los efectos de esta emigracion en los paises de origen. Asi, se pone de manifiesto el
hecho de que si, por un lado, son las mujeres mas pobres (e inmigrantes) las que cuidan las
criaturas y personas mayores de familias mas acomodadas en los paises de destino, son
mujeres todavia mas pobres (0o mas mayores, o procedentes del entorno rural) las que se
tienen que encargan de los cuidados en las familias del pais de origen (Yeates, 2009, 2011). Es
decir, que existe una especie de fuga de cuidados (Hochschild, 2001) desde los paises de
origen hacia los de destino. Esta cadena en la que se va trasvasando la desigualdad de género
de pais en pais se ve determinada, al mismo tiempo, por el sistema del capitalismo global, el
sistema patriarcal del pais de origen y el sistema patriarcal del pais de acogida (Hochschild,
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2001: 195-198). En el caso de las mujeres caboverdianas emigradas, es habitual que alguna
otra mujer de la familia se haga cargo del cuidado de los hijos/as que quedaron atras
(Drotbohm, 2013), teniendo en cuenta la inexistencia de un sistema nacional de cuidados que
preste apoyo en este tipo de circunstancias, tal y como apunta Furtado (2021), y las
paternidades ausentes, a las que aluden investigaciones sobre los cuidados transnacionales a
las criaturas en contextos de feminizacion de las migraciones, como la de Barbosa Rodrigues y
Cortés Maisonave (2013), o la de DePalma, Pérez-Caramés y Verdia Varela (2021).

Por otra parte, otro de los ambitos de analisis es el del soporte financiero, es decir, las
remesas. Investigadoras como Constanza Tobio (2008: 92) sefialan que las transferencias de
bienes y dinero son una parte central de las relaciones familiares e intergeneracionales; unas
transferencias que, ademas, cobran una especial relevancia en los procesos migratorios.

En sintesis, esta investigacion se enmarca en corrientes recientes de analisis de los
vinculos entre migracion y desarrollo que van mas alla de la consideracién meramente
monetaria de las remesas e incorporan perspectivas que tienen en cuentan que los cuidados
también circulan en el espacio transnacional (Baldassar y Merla, 2013) y que estos cuidados
tienen un papel fundamental en la sostenibilidad de las vidas en origen, y también en destino.

a—
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Fotografia de Belén Fernandez Sudrez.

3. OBJETIVOS

El objetivo general al que se encamina esta investigacion es la visibilizacion y puesta en
valor de la contribuciéon de las mujeres caboverdianas en las estrategias de supervivencia
tanto de sus propias familias, en su acepcién transnacional, como de las familias gallegas a las
que prestan sus servicios de cuidados.

Entre los objetivos especificos, se encuentran los siguientes:
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- Evaluacion de la reorganizacion familiar en contextos migratorios, atendiendo a dos
ambitos fundamentales: la reorganizacion del trabajo de cuidados y el envio de remesas.

- Identificacion y analisis de la cadena global de cuidados en las familias caboverdianas desde
un enfoque longitudinal, examinando las diferentes generaciones de mujeres llegadas de
Cabo Verde que se fueron asentando en Galicia desde los afios 1970, asi como también las
transformaciones de esta organizacion transnacional de los cuidados a lo largo del ciclo de
vida de las mujeres.

- Atencion al impacto de la pandemia por Covid-19 en las relaciones familiares
transnacionales de la comunidad caboverdiana y en los patrones de envio de remesas.

- Indagar en el papel de la circulaciéon de los cuidados y de las remesas en el espacio
transnacional tejido por la comunidad caboverdiana en Galicia en el desarrollo y bienestar
tanto de las familias en el pais de origen como de la sociedad gallega de destino.

Por otra parte, la investigacion se enmarca en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Concretamente, se centra en el Objetivo nimero 5, destinado a lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar a las mujeres y las nifias, prestando una particular atenciéon a la Meta
5.4, que se orienta a la busqueda del reconocimiento y valoraciéon para los cuidados y el
trabajo doméstico no remunerado mediante servicios publicos, infraestructuras y politicas de
proteccion social, asi como a la promocion de la responsabilidad compartida en el hogar y la
familia segiin proceda en cada pais. Entendemos y compartimos la critica que realizan a los
ODS Hennebry, Hary y Piper (2018) al omitir el papel y la relevancia del trabajo que realizan
las trabajadoras migrantes y, por este motivo, tiene un papel singular en este estudio.

Foto 4. Hombre caboverdiano cargando con bidén en Ribeira Principal (Cabo Verde).

Fotografia de Belén Fernandez Sudrez.
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4. METODOLOGIA Y PROCESO DE LA INVESTIGACION

La aproximaciéon metodolégica a la investigacidn es de cardcter mixto y articula distintas
técnicas de investigacion.

Por una parte, el andlisis sociodemografico de la comunidad caboverdiana con el objetivo
de determinar el tamafio y las principales caracteristicas del perfil estadistico de la
inmigracion de Cabo Verde asentada en Burela.

Por otra, la etnografia multisituada en ambos extremos de la corriente migratoria: Burela
y la isla de Santiago, en Cabo Verde. El proceso de realizacion de la etnografia estd siendo el
siguiente. Una vez escogido un grupo familiar para cada generacién migrante a través de la
observaciéon participante inicial en la localidad de Burela, desarrollada en los meses de
noviembre y diciembre de 2021, se procedié a realizar entrevistas semiestructuradas con
mujeres de los distintos grupos familiares para recoger su discurso en torno al proceso
migratorio, los trabajos de cuidados y las remesas. En esta fase inicial que combina
observacidn participante y entrevistas semiestructuradas, se ha primado la creacién de lazos
de confianza y comunicaciéon que permitan el desarrollo de las fases siguientes del trabajo de
campo. Asi, han sido las mujeres entrevistadas quienes han proporcionado los contactos de
sus familiares en origen para que pudiésemos llevar a cabo la siguiente fase de la etnografia.
Esta ha sido desarrollada en febrero de 2022 y ha consistido también en la articulacién de
técnicas como la observacion participante, la entrevista semiestructurada y las técnicas
audiovisuales en origen, la isla de Santiago, Cabo Verde. El equipo de investigacién y de
produccion del documental se ha desplazado a varias localidades de la isla de Santiago (Praia,
Cidade Velha, Achada Tenda, Tarrafal, Porto Rincdo y Assomada) para, ademas de observar y
entrevistar, grabar material para el documental, filmando entrevistas individuales con las
familias de las mujeres ya entrevistadas en Burela y también recogiendo imagenes y sonidos
de actividades cotidianas de cuidados, trabajos de las mujeres, localidades y paisajes.

En este sentido, concebimos las técnicas audiovisuales como una herramienta mas de la
investigacidn, a la par que como principal instrumento de divulgacion de los resultados y de
sensibilizacion en torno a la problematica que el proyecto aborda. La cAmara de video es una
herramienta que acompafia y documenta el proceso de investigacién durante todo el trabajo
de campo, cumpliendo una doble funcionalidad. Por una parte, registran los testimonios, las
narrativas y los espacios de la narracion. Por otra, activan situaciéon y dinamizan un proceso de
coproduccién del conocimiento. De hecho, bajo el paradigma de la antropologia audiovisual
participativa, estamos activando un proceso compartido de reflexién sobre el material
filmado, de forma que parte las imagenes que se han grabado en Cabo Verde en la primera
estancia de campo en la isla estdn formando parte de los estimulos para el debate y la
reflexién en la segunda incursién en el trabajo de campo en Burela, que se esta desarrollando
en los meses de marzo y abril de 2022 y que ahonda en las entrevistas con los grupos
familiares elegidos, al tiempo que siguen grabandose materiales. Habra una cuarta y ultima
fase del trabajo etnografico en Cabo Verde, a mediados de julio de 2022, en la que se viaje con
las imagenes filmadas alli en la anterior visita, asi como con las obtenidas en Burela, para
seguir provocando la discusién, el debate, y la produccién conjunta del conocimiento entre
ambos puntos de la corriente migratoria.
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Foto 5. Elaborando el diario de campo.

Fotografia de Sonia Diaz.

5. REFLEXIONES FINALES

La investigacion en materia de cooperacion al desarrollo en torno a los arreglos familiares
relativos a los cuidados y las remesas de las familias caboverdianas asentadas en la costa de
Lugo constituye una experiencia profundamente enriquecedora de colaboraciéon a multiples
niveles. En primer lugar, entre diversas areas de conocimiento: Sociologia, Antropologia,
Ciencias Politicas y Ciencias de la Comunicacién. También, siendo un estudio que se desarrolla
en colaboracién entre cuatro Universidades de tres paises distintos, con un trabajo de campo
que implica a Galicia y a Cabo Verde, y en estrecha colaboracion con el una ONG dedicada a la
cooperacion al desarrollo a través de la herramienta de la comunicacion.

En el momento en que escribimos estas lineas estamos rozando el ecuador del proyecto.
Hemos entrado en contacto con mujeres de cinco familias caboverdianas emigradas a Galicia
que tienen a familiares en origen, en distintos lugares de la isla de Santiago, pero que también
cuentan con miembros de sus familias en otros paises, como Portugal (principalmente, en
Lisboa), Francia, Luxemburgo, e incluso Estados Unidos. Esta variedad de paises de
asentamiento nos habla de la larga trayectoria diaspoérica de la sociedad caboverdiana; rasgo
que ya habia sido puesto de relieve en investigaciones previas, como la de Carling y Batalha
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(2008), pero que no esperabamos encontrar en el seno de una misma familia. Esta
constatacion nos permite hablar de un espacio transnacional ampliado, que va mas alla de las
relaciones diddicas entre dos paises, el de origen y el de destino, y que implica a multitud de
lugares mas de acogida de esta migracion.

Se ha concluido también la primera fase de trabajo en Cabo Verde, en donde nos hemos
encontrado con la familia que ha permanecido en origen, y que se ha hecho cargo del hogar y
sus trabajos ante la ausencia de uno o mas de sus miembros, asi como de gestionar la correcta
inversion de los envios que llegan desde Galicia. Los hogares en origen no son, sin embargo,
receptores pasivos de remesas, ni tampoco sus miembros son inmoéviles. Y éste es
precisamente otro de los hallazgos con los que nos hemos topado en el desarrollo de la
investigacion. Los y las familiares que permanecen en origen son, en numerosas ocasiones,
moviles, ya que, o bien cuentan con experiencias migratorias en el pasado, o bien efectian
largas visitas a la familia emigrada en diversas localidades e incluso paises. De hecho, la
elevada intensidad migratoria del pueblo caboverdiano explica, como nos hemos encontrado
durante nuestro trabajo de campo, la existencia de familias transnacionales en las que ya
practicamente ningiin miembro reside de forma permanente en el pais de origen.

Estos son dos de los hallazgos que ha ido desvelando la investigacién y que, sin duda,
enriqueceran el conocimiento que ya se posee no solo sobre la diaspora caboverdiana, sino
también sobre la implicacion de las trabajadoras migrantes en la promocién de desarrollo y
bienestar en las sociedades de origen y de destino.
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