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REsSuMO

A bibliografia tem sido undnime em destacar
os beneficios da Educacdo de Infancia para o sucesso
educativo e na vida futura das criangas. Este estudo
analisa alguns estudos longitudinais, que acompan-
ham diversos programas centrados no desenvolvi-

mento das criancas nos dominios cognitivo, emocio-
nal, interacional, social e moral, identificam impactos
positivos desses programas a nivel académico, qua-
lidade de emprego, rendimento financeiro, retorno
financeiro para o estado, bem como nos comporta-
mentos sociais sancionaveis. Metodologicamente, 0
estudo segue uma linha de pesquisa qualitativa, anali-
sando o conteudo da bibliografia que resulta do levan-
tamento dos estudos longitudinais realizados em di-
ferentes paises. Da analise emergiram duas categorias
fundamentais: efeitos da educagdo de infancia a curto
e a longo prazo; a influéncia da Educagao de Infancia
no desenvolvimento e aprendizagens curriculares das
criangas ao nivel emocional, da comunicagao, lingua-
gem e literacia, do raciocinio e saberes matematicos e
do conhecimento do mundo. Esses programas desta-

cam beneficios a curto e a longo prazo, assinalando
melhorias significativas ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e moral das criangas e na
construgdo de atitudes relativas a satde e seguranca.
A percegao das familias sobre a importéncia da escola
¢ também melhorada, contribuindo para potenciali-
Zar o sucesso.

Palavras-chave: Educagdo da Infincia, Estudos
Longitudinais, Beneficios a Curto e a Longo Prazo.

RESUMEN

La bibliografia evidencia los beneficios de la edu-
cacion infantil en el suceso educativo y en la vida
futura de los nifios. Este trabajo analiza los estudios
longitudinales que inciden sobre programas cen-
trados en el desarrollo de los nifios. Estos estudios
identifican los impactos positivos de haber frecuen-
tado estos programas a nivel académico, cognitivo,
emocional, interactivo, social y moral, de la calidad
del empleo, de los beneficios financieros, asi como
de los comportamientos socialmente punibles. Me-
todoldgicamente, este estudio sigue una linea de in-
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vestigacion cualitativa, analizando el contenido de la
literatura que resulta de la investigacion producida
sobre de los estudios longitudinales. El analisis reveld
dos categorias: los efectos de la Educacion Infantil en
el corto y el largo plazo; la influencia de la Educacion
Infantil en el desarrollo curricular y el aprendizaje de
los niflos. Los programas analizados destacan los be-
neficios a corto y largo plazo, teniendo en cuenta las
mejoras cognitivas, a nivel emocional, social y moral,
asi como la construccion de las actitudes hacia la sa-
lud y la seguridad. Ademas, también afirma la mejora
la percepcion de las familias sobre la importancia de
la escuela lo que contribuye a aumentar el suceso.

Palabras clave: Educacion Infantil, Estudios Lon-
gitudinales, Beneficios a Corto y Largo Plazo.

ABSTRACT

The literature refers the benefits of early childhood
education on educational success and in the children’s
life. This study analyzes longitudinal studies about
different programs focusing on children’s cognitive,
emotional, interactive, social and moral development.
The studies identify positive impacts on the academic
level, the quality of employment, the economic per-
formance, crime prevention, family relationships, and
health and cost-benefits for the State. We follow a qua-
litative research methodology analyzing the content
of the monographs held about longitudinal studies,
conducted in different countries. The analysis shows
two key categories: effects of early childhood educa-
tion in the short and the long term; the influence of
early childhood education in curricular development
and learning (emotional, language and communica-
tion literacy, reasoning and mathematical knowledge.
The programs highlight benefits in the short and long
term, revealing significant improvements in children’s
cognitive, emotional, social and moral skills, as well
as the construction of attitudes towards health and sa-
fety. In addition, the perception of the families about
the importance of school for building safe and warm
environments is also improved, contributing to incre-
ase the success.

Keywords: Early Childhood Education, Longitu-
dinal Studies, Short and Long-term Benefits.

INTRODUCAO
Um crescente nimero de estudos tem salientado
que a educagio da infancia apresenta um impacto po-

sitivo no sucesso educativo e na vida das criangas. As
experiéncias positivas, a este nivel, tém efeitos a curto
e a longo prazo, tanto no desenvolvimento e aprendi-
zagem como no seu percurso enquanto cidadaos.

O propésito deste trabalho centra-se na revisao de
fontes que destacam o impacto da educacio da infan-
cia (dos 3 aos 6 anos) no desenvolvimento e sucesso da
crianga, utilizando também algumas revisdes criticas
da literatura existente. A andlise recolhe informacio
das saliéncias produzidas pelos estudos longitudi-
nais publicados e outros relatorios que se relacionam
com os efeitos a curto e a longo prazo observados em
criangas que frequentaram a Educagdo de Infancia.
Neste sentido, a revisdo destaca as evidéncias sobre
o impacto de alguns programas (Child Parent - Cen-
ter Early Education Program, Abecederian Program,
Perry Preschool Program, NIEER 5 State Study, Ef-
fective Pre-School and Primary Education, 3-11) no
desenvolvimento das criangas a nivel cognitivo, emo-
cional, interacional, social e moral. Realgam-se as
evidéncias sobre o sucesso académico das criangas
tanto na transi¢do para a Educa¢do Bésica como a
longo prazo. Tendo em conta que nem todos os estu-
dos salientam impactos muito positivos no sucesso
educativo e de vida das criangas, realiza-se uma in-
cursdo pelas caracteristicas dos projetos que melhor
sustentam tal sucesso.

Metodologicamente, o estudo situa-se numa linha
de pesquisa qualitativa, que recorre a leitura de bi-
bliografia especifica selecionada a partir do levanta-
mento dos estudos longitudinais realizados em dife-
rentes paises e que salientam o impacto da Educacio
de Infancia (EI) no desenvolvimento, aprendizagem
e sucesso futuro das criangas. A analise de conteudo
dos documentos selecionados induziu a construcio
de um sistema de categorias explicitadoras dos di-
ferentes niveis de impacto, bem como das saliéncias
desse impacto nas diferentes areas de desenvolvimen-
to e aprendizagem da crianga e das condigdes con-
textuais que os sustentam.

A analise salienta que a curto prazo existem im-
pactos positivos da EI ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, do desenvolvimento emocional, social e
moral das criangas, bem como a construcgdo de ati-
tudes relativas a de saude e seguranga, preventivas
a situacdes de risco. Estes estudos destacam ainda a
forma como os programas influenciam as familias na
valorizacdo da escola e na constru¢io de ambientes
seguros e calorosos.

Os estudos que salientam os beneficios destes
programas a longo prazo enfocam-se sobretudo na
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dimensdo do abandono escolar, na prossecucio de
estudos a nivel secundario e superior, nos rendimen-
tos financeiros e na qualidade de emprego, bem como
nos comportamentos sociais penalizaveis, acusa¢oes
e condenagoes por delitos cometidos. Alguns destes
estudos salientam mesmo os ganhos do ponto de vi-
sta financeiro para os Estado, tendo em conta ao inve-
stimento feito com a educagdo pré-escolar.

A maioria dos estudos analisados estabelecem
estreita ligagdo entre o desenvolvimento cognitivo e
os ambientes securizantes e calorosos de aprendiza-
gem, com os quais a crianga se relaciona. Os que se
centram nos contextos promotores de aprendizagem
enfatizam a importancia da organizagao dos espagos,
rotinas, grupos e interagdes como dimensdes susten-
tadoras de uma agdo educativa de qualidade.

ESTRUTURA CONCEITUAL E
METODOLOGIA DO ESTUDO

A revisdo da literatura baseia-se especificamente
nos estudos longitudinais que colocam em evidén-
cia o impacto da educac¢do de infincia, dos 3 aos 6
anos de idade, no desenvolvimento e aprendizagem
das criangas. Assume-se, nesta revisao, que o termo
educacio de infincia incorpora tanto a noc¢io de edu-
cagdo como a ideia de cuidado. Alguns autores (Sen
Gupta, 2009; Smith, 1996) salientam que na educagio
das criancas devem estar presentes tanto as praticas de
cuidado como de educacio, existindo entre eles uma
complementaridade. O cuidado refere-se as ativida-
des que apoiam a crianga nos seus processos de auto-
nomizagao fisica e que reclamam custddia, supervisao
e afeto por parte dos cuidadores. A ideia de educagao
destaca sobretudo o curriculo intencionalmente pen-
sado para o seu desenvolvimento e aprendizagem. A
educacio de criangas entre os 3 aos 6 anos de idade
reclama tanto cuidados de protecio, provisdo, super-
visao e afeto como atividades centradas em aprendi-
zagens curriculares intencionalmente planificadas.
Esta conceptualizagdo salienta uma abordagem pe-
dagdgica holistica centrada no desenvolvimento in-
tegral da crianca e no seu bem-estar, mas também
no seu desenvolvimento cognitivo (Bertrand, 2007;
Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008; OCDE,
2006, 2012). O conceito de pedagogia interliga o va-
lor da aprendizagem com os diferentes elementos que
intervém no processo. Nesta revisio considera-se a
educacdo de infancia como uma abordagem relacio-
nal e holistica que se destina a crianga como um todo
- a crianga com corpo, mente, emogoes, criatividade,

histdria e identidade social e, neste sentido, procu-
raram-se os estudos que permitissem compreender
o seu impacto ao nivel do desenvolvimento emocio-
nal e social, comunicagdo, linguagem e literacia, ra-
ciocinio e saberes matematicos.

O estudo situa-se metodologicamente numa lin-
ha de pesquisa qualitativa, que recorre a leitura de
bibliografia especifica, selecionada a partir do levan-
tamento dos estudos longitudinais realizados em di-
ferentes paises e que abordam o impacto da Educa¢ao
de Infancia no desenvolvimento, aprendizagem e su-
cesso futuro das criangas. A analise de conteudo dos
documentos selecionados induziu a construgdo de
um sistema de categorias explicitadoras dos diferen-
tes niveis de impacto, bem como das saliéncias desse
impacto em diferentes dreas de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga e das condigdes contextuais
que os sustentam.

Objetivos e estratégia da revisao

O proposito deste trabalho centra-se na revisao de
fontes que destacam o impacto da Educagao de Infan-
cia no desenvolvimento e sucesso da crian¢a, bem
como em revisdes bibliograficas criticas. O estudo
recolhe informacdo das saliéncias produzidas pelos
estudos longitudinais e outros relatdrios, que se rela-
cionam com os efeitos a curto e a longo prazo obser-
vados em criangas que frequentaram a Educacdo de
Infancia. A pesquisa realizada teve em consideragdo
os seguintes objetivos:

1. Identificar o impacto da EI no desenvolvimento
das criangas, a nivel cognitivo, emocional, interacio-
nal, social e moral;

2. Salientar as evidéncias sobre o sucesso académi-
co das criancas, na transi¢do para a educagdo basica,
bem como o seu sucesso a longo prazo;

3. Destacar impacto em diferentes areas de de-
senvolvimento e aprendizagem da crianca e das con-
di¢des contextuais que os sustentam.

Critérios de selecao da literatura

Para o desenvolvimento da pesquisa foram assu-
midos alguns passos metodoldgicos que permitiram
uma adequada sele¢do das fontes, tendo em conta a
defini¢do de critérios ajustados aos objetivos enun-
ciados. Assim, em primeiro lugar, procedeu-se ao
levantamento de estudos longitudinais publicados e
que enfocam o impacto da Educagdo de Infancia no
desenvolvimento, aprendizagem e sucesso futuro das
criangas. Para a selecdo recorreu-se a lista de estudos
elaborada por Barnett (2009), que identifica o tipo de
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estudo desenvolvido bem como as caracteristicas e
idades das criangas envolvidas, a lista de bibliografia
publicada pelo National Center for Education Stati-
stics (NCES) (2012) dos Estados Unidos da América
e os estudos indicados no relatério Early Years Lear-
ning and Development (Evangelou, Sylva, Kyriacou,
Wild & Glenny 2009). A motivagdo para a escolha
dos estudos relacionou-se com o fato de estes provi-
denciarem evidéncias sobre os efeitos a curto e longo
prazo da Educagdo de Infincia, na vida das criangas.
Foram analisados os seguintes estudos longitudi-
nais: Child-Parent Center Early Education Program
(CPC) (Chicago Longitudinal Study, 2005; Temple,
& Reynolds, 2007; Reynolds, Temple, White, Ou, &
Robertson, 2011), Abecedarian Program (Barnett,
& Masse, 2007; Belsky et al., 2007), Perry Preschool
Program (Schweinhart, Montie, Xiang, Barnett, Bel-
field, & Nores, 2005), NIEER 5 State Study (Barnett,
Jung, Wong, Cook, & Lamy, 2007); Effective Pre-
School and Primary education, 3-11 Project (EPPE
3-11) (Sammons, Sylva, Melhuish, Siraj-Blatchford,
Taggart, Hunt & Jelicic, 2008).

Utilizaram-se, também, alguns relatérios criticos
que apresentam revisoes da literatura sobre o impacto
da educagdo pré-escolar no desenvolvimento, apren-
dizagem e sucesso das criangas (Siraj-Blatchford,
Sylva, Muttock, Gilden, Bell, 2002; Mitchell, Wylie &
Carr, 2008; Evangelou, Sylva, Kyriacou, Wild & Glen-
ny, 2009; Mathers, Ranns, Karemaker, Moody, Sylva,
Graham & Siraj-Blatchford, 2010; Barnett, Carolan,
Fitzgerald, & Squires, 2012).

Os estudos e relatorios analisados enquadram-se
nas perspectivas ecoldgicas (Bronfenbrenner, 2006)
que destacam que o desenvolvimento e aprendizagem
¢ afetado, simultaneamente, pelos contextos mais
proximos das criangas (ambientes familiares e de vi-
zinhanga) e pelos contextos de apoio e acolhimento
(os jardins de infancia, as escolas e outros locais de
retaguarda). Neste sentido, esta revisiao nao se foca-
liza tanto na crianga, mas nas condi¢des ambientais
e contextuais que favorecem o seu desenvolvimento,
aprendizagem e sucesso de vida futuro.

Esta revisao, que procura evidenciar os resultados
das investigagdes realizadas a nivel internacional, fez
emergir duas categorias fundamentais de analise:

1. Os efeitos da educagdo de infancia, dos 3 aos 6
anos, a curto e a longo prazo;

2. A influéncia da Educacio de Infancia no desen-
volvimento e aprendizagens curriculares das criancas
ao nivel da formagdo pessoal, social e moral, da co-
municagdo, linguagem e literacia, do raciocinio e sa-

beres matematicos e do conhecimento do mundo.

Os estudos produzidos sobre os projetos enuncia-
dos evidenciam aspectos que podem ser incluidos em
duas categorias de analise, nomeadamente, os efeitos
dos programas a curto e a longo prazo. Nesta pro-
posta de revisdo consideramos como efeitos a curto
prazo aqueles cujos dados destacam o impacto da
Educagio de Infancia no desenvolvimento e aprendi-
zagem das criangas até ao terceiro ano da educagdo
basica. Na categoria de efeitos a longo prazo desta-
cam-se as evidéncias que permitem avaliar o sucesso
de vida dessas criangas ja em periodos subsequentes
e quando adultas. Os programas estudados tém como
principal populagdo-alvo as criangas provenientes de
familias em situagao de vulnerabilidade econémica e
social ou mesmo em situagdo de risco. Contudo, ha
programas que alargam a suas analises a outro tipo
de criangas. Sdo sobretudo estudos experimentais
que usam comparagdes entre grupos diferenciados,
utilizando um grupo experimental e um de controle,
recorrendo a diferentes técnicas e instrumentos para
a recolha dos dados.

No primeiro caso, os estudos consideram sobre-
tudo o desenvolvimento cognitivo (ao nivel da lei-
tura e da escrita, da matematica e do conhecimento
do mundo), o desenvolvimento emocional, social e
moral das criangas, bem como a construgéo de sabe-
res de saude e seguranga, preventivos de situagoes de
risco. Estes estudos destacam ainda a forma como os
programas influenciam as familias na valoriza¢ao da
escola e na construgdo de ambientes seguros e caloro-
sos. Estes utilizam, como instrumentos de recolha de
dados, escalas relativas a diferentes literacias (escrita,
leitura, raciocinio), observacdes (focalizadas em de-
terminados aspetos do comportamento, do envolvi-
mento, da autonomia, etc.) bem como nos resultados
académicos e sucesso escolar nos primeiros anos da
educagao basica.

Os estudos que salientam os beneficios destes
programas a longo prazo enfocam-se sobretudo na
dimensao do abandono escolar, na prossecugio de
estudos a nivel secundério e superior, nos rendimen-
tos financeiros e na qualidade de emprego, bem como
nos comportamentos sociais penalizaveis, acusagdes
e condenagdes por delitos cometidos. Alguns destes
estudos salientam mesmo os ganhos do ponto de
vista financeiro para os Estado, tendo em conta ao
investimento feito com a educagdo infancia. Contu-
do, importa referir que alguns estudos, que refletem
sobre alguns programas especificos, ndo revelam im-
pactos significativos da Educagao de Infancia na vida
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das criancas. Parece haver uma evidéncia reveladora
de que a qualidade dos contextos e dos programas de
Educagédo de Infancia influencia o seu o desenvolvi-
mento e sucesso educativo.

Contextualiza¢ao dos estudos longitudi-
nais utilizados

O Chicago Child-Parent Center Early Education
Program (CPC) ¢ um estudo longitudinal desenvol-
vido nos EUA que acompanhou a evolu¢ao de 989
criangas matriculadas em vinte e quatro centros de
EL localizados em zonas desfavorecida de todo o pais.
O Estudo decorreu entre os anos de 1983-1986 e partia
da hipdtese de que o impacto da EI poderia ser parti-
cularmente favoravel se os servigos de alta qualidade
fossem fornecidos ndo apenas as criangas, mas tam-
bém aos seus pais. A linha de interven¢ao do progra-
ma CPC compreendia a dinamiza¢do de servigos de
apoio as familias, incluindo semindrios para os pais,
reunides individuais com os professores e tempo de
servico voluntario em sala de aula obrigatéria. Os
servicos ofereciam educa¢do numa linha compreen-
siva, cuidados de saude e refei¢des gratuitas para cada
aluno matriculado dos trés aos nove anos. Os resul-
tados obtidos foram comparados com 550 pares da
mesma idade de origens socioecondmicas semelhan-
tes matriculados em outros programas de educagao
de infancia. Os resultados gerais do programa foram
surpreendentes, com beneficios significativos tanto
para as criangas como para as suas familias (Chicago
Longitudinal Study, 2005; Temple, & Reynolds, 2007;
Reynolds, Temple, White, Ou, & Robertson, 2011).

Inspirado no Perry Preschool Project, o Abeceda-
rian Program constitui-se como um programa que
enfatiza a importancia da educagdo de infancia como
meio de controlar as condigées ambientais que se
refletem na vida das criangas que vivem em comu-
nidades de risco. Trata-se de um estudo longitudi-
nal, levado a cabo pela Universidade da Carolina do
Norte, Instituto de Desenvolvimento da Crianga. O
objetivo fundamental do estudo era avaliar se a in-
tervencdo precoce poderia reduzir as circunstancias
ambientais que conduzem as criangas, em situagdo de
pobreza, a crescer e a tornarem-se adultos vulneréaveis
na sua saude mental, com elevadas taxas de crime e a
manterem a situacdo de pobreza. Os estudos salien-
tavam que as experiéncias educacionais pobres, du-
rante a infincia, poderiam, em parte, provocar stress
psicolégico, conduzir ao desemprego, aumentar a
propensdo para comportamentos criminosos e in-
stabilidade familiar. Nesse sentido, os investigadores

providenciaram a criagdo e oferta de creches e jardins
de infincia com ambientes ricos, bem-estruturados
onde o bem-estar da crianga pudesse melhorar sub-
stancialmente. Entre 1972 e 1977 0 programa envolveu
111 criangas aleatoriamente selecionadas. Foi consti-
tuido um grupo de controlo, que ndo receberia nen-
huma intervengao, e outro grupo experimental onde
seria prestada uma a¢ao intencionalmente planeada.
As criangas do grupo experimental frequentavam os
centros de educa¢ido de infancia todo o dia, durante
todo o ano, desde a infincia até a idade de cinco anos.
O curriculo desenhado para o grupo experimental
enfatizou a educagdo baseada no jogo, a valorizagao
da linguagem e da comunicagdo, bem como o desen-
volvimento cognitivo.

Além disso, as maes das criangas do grupo experi-
mental participavam em reunides periddicas com os
educadores sobre a forma de reforgar a aprendizagem
das criangas em casa. Os pais das criangas do grupo
controle tiveram que encontrar centros de educagdo
de infancia pelos proprios meios, tendo frequentado
programas diferenciados. Todas as criangas que par-
ticiparam encontravam-se em situagdo de vulnerabi-
lidade familiar e econdémica e com elevado risco de
insucesso a nivel cognitivo e académico (Barnett, &
Masse, 2007; Belsky et al., 2007).

O High/Scope Perry Preschool Program é um
estudo longitudinal que se desenvolveu com 123
criangas afro-americanas nascidas no Ypsilanti, di-
strito escolar de Michigan. As criangas provinham de
familias de baixo nivel socioeconémico e cujos pais
ndo possuiam formagdo de nivel secundario. O pro-
grama desenvolvido por David Weikart e outros in-
vestigadores procurava oferecer servicos de educagao
de infancia de qualidade, a criangas que viviam em
situagdo de vulnerabilidade econémica.

Os investigadores previam que uma educagao
de infancia de qualidade favoreceria o potencial das
criancas em multiplos aspetos da sua vida. Desde
1962 até 1965 entraram no programa cinco grupos de
criangas. As criangas foram selecionadas de forma
aleatdria, tendo 58 constituido o grupo experimental,
que frequentou o programa e 65 o grupo de controlo
sem acesso ao programa.

As criangas que frequentaram o programa iam
diariamente ao centro durante 2h3omin e tinham,
também, a visita semanal do professor durante hora e
meia, em casa. O curriculo foi estruturado a partir dos
principios piagetianos, enfatizando a nogao de que as
criangas sdo aprendizes intencionais a quem deve ser
concedida a liberdade de construir a sua aprendiza-
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gem através do jogo e com o apoio do educador. As
criangas que nio frequentaram o programa nao tin-
ham um programa de agao definido, nem visitas do-
miciliares. Durante quatro décadas, os investigadores
estudaram a evolugdo dessas criangas estabelecendo
comparagoes, entre os dois grupos.

Os dados foram recolhidos anualmente através de
testes de desempenho e dos resultados académicos
das criancas na escola, desde os 3 até aos onze anos.
Posteriormente, os dados em anélise consideraram os
resultados do sucesso académico, o desenvolvimento
pessoal e social, os indices de criminalidade e o esta-
tuto socioeconémico e foram recolhidos quando os
participantes tinham as idades de 14, 15, 19 e 27 anos
de idade e, mais recentemente, aos 39-41 anos. Os
resultados observados no estudo High/Scope-Perry
Preschool Program, pelos beneficios que apresentava,
colocaram em discussdo a natureza critica da edu-
cacdo de infancia, na luta contra a pobreza (Schwein-
hart, Montie, Xiang, Barnett, Belfield, & Nores, 2005).

O NIEER 5 State Study analisa os efeitos de alguns
programas de educa¢ido de infancia nos estados do
Michigan, New Jersey, Oklahoma, South Carolina,
and West Virginia dos EUA. O estudo de Barnett,
Lamy e Jung (2005) incide sobre os efeitos de cinco
programas publicos de EI na preparagao das criangas
a entrada da escolaridade obrigatdria, a partir dos
5-6 anos de idade. O vocabuldrio recetivo, as com-
peténcias literdcitas e a matematica foram avaliados
em criancas dos cinco estados norte-americanos. Ao
contrario de outros estudos, que incidem principal-
mente sobre criangas com risco elevado de insucesso
escolar (devido situagdo econdémica desfavoravel, por
exemplo), os autores procuraram resultados transver-
sais, incluindo criangas que nédo sofrem deste tipo de
dificuldades.

Como meio de ultrapassar o problema de envie-
samento da selecdo dos participantes, que poderia
surgir devido as diferencas socioecondémicas entre
as criangas que frequentam e que nao frequentam os
programas pré-escolares publicos, os autores aplica-
ram uma metodologia de comparagdo entre grupos,
baseada numa abordagem estatistica de Regressao de
Descontinuidade (RD), caracterizada por uma imu-
nidade consideravel ao enviesamento de sele¢do. Os
grupos representavam as criangas que, frequentan-
do o primeiro ano de ensino oficial, concorreram e
foram selecionadas para programas de Educagio de
Infancia e criangas que ndo frequentaram. O critério
usado de selegdo foi a data de nascimento, parame-
tro usado pelo estado para definir a elegibilidade e,

como tal, independente da situacido familiar, social e
econdmica.

Como ponto de partida, foram identificadas 1320
salas em cinco estados, com 4 criangas por sala (5278
criangas). O grupo que frequentou a Educacao de
Infancia possuia 2728 criangas, enquanto o grupo de
controlo possuia 2550 criangas. Os grupos eram raga
e etnicamente diversificados e equilibrados em ter-
mos de género. A recolha dos dados foi antecedida
por uma fase preparatdria que envolveu formacgio
para os colaboradores e avaliagdo ética do ambiente
do estudo. As avaliagdes foram individuais e tiveram
énfase nas competéncias importantes para o sucesso
em anos introdutdrios de escolaridade obrigatoria.

O vocabulario recetivo foi avaliado recorrendo
ao Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn & Dunn,
1981), enquanto a matematica foi avaliada com base
no Woodcock-Johnson Tests of Achievement (Wo-
odcock, McGrew, & Mather, 2001; 2007). O desen-
volvimento de aptiddes fonoldgicas foi medido com o
subteste Blending e a percegao da escrita recorreu ao
teste de Print Awareness do Preschool Comprehensi-
ve Test of Phonological & Print Processing (Lonigan,
Wagner, Torgesen & Rashotte, 2002).

Os resultados do estudo relativo aos efeitos que os
programas publicos pré-escolares tiveram no suces-
so educativo das criancas, no inicio da escolaridade
obrigatéria, foram, posteriormente, normalizados
relativamente a diferenca entre as datas de nascimen-
to e a data de elegibilidade. No final, os autores con-
cluiram que ha um impacto significativo no desenvol-
vimento das criangas nas diferentes areas. Em suma,
a existéncia de programas pré-escolares de qualidade
contribui, de forma bastante positiva para a aprendi-
zagem e desenvolvimento das criangas (Barnett, Jung,
Wong, Cook, & Lamy, 2007).

O Effective Pre-School and Primary education,
3-11 Project (EPPE 3-11) refere-se a um estudo de-
senhado e desenvolvido no Reino Unido por um
conjunto de investigadores de diferentes Universi-
dades, com o propésito de investigar o impacto das
caracteristicas familiares e pessoais das criangas, bem
como das experiéncias de educagido de infancia e da
educacéo basica, no seu sucesso académico. O estudo
utiliza uma amostra significativa de criancas inglesas,
entre os 3 e os 11 anos de idade, centrando-se na re-
lagdo existente entre varios fatores como o género, as
caracteristicas das familias e da vizinhanga, os con-
textos de educagao pré-escolar e de educagdo basica
e o desenvolvimento subsequente das criancas, ao
nivel cognitivo (Inglés e Matematica); ao nivel social
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e de comportamento (autorregulagdo, comportamen-
to pro-social, hiperatividade e comportamento an-
tissocial). A analise dos dados foi realizada em dois
momentos, quando as criangas iniciaram a escola
primaria (6 anos de idade) e quando terminaram o 6°
ano (11 anos de idade). O estudo analisa a influéncia
da educagio pré-escolar no desenvolvimento e apren-
dizagem das criancas a nivel cognitivo e social. Além
disso, realiza, também uma andlise, combinando as
experiéncias de educagio pré-escolar e de educagio
bésica. Para esta revisio foi utilizado o Research Brief
(Sammons, Sylva, Melhuish, Siraj-Blatchford, Tag-
gart, Hunt & Jelicic, 2008).

Os EFEITOS DA EDUCACAO
DE INFANCIA DOS 3 AOS 6 ANOS

Quase todos os estudos enunciados no ponto an-
terior evidenciam que a frequéncia de Educagdo de
Infancia tem impactos positivos na aprendizagem das
criangas e na vida futura das criangas. Contudo, os
beneficios destacam-se mais em programas de maior
qualidade e naqueles que combinam a educagido de
infancia com a educagdo basica. Nos pontos que se
seguem enunciam-se os resultados de alguns estudos
realizados sobre os programas apresentados, desta-
cando as dimensdes onde se observam os beneficios a
curto e a longo prazo.

Efeitos a curto prazo

A literatura especializada revela que a educagao de
infancia pode produzir efeitos imediatos nas criangas
que se encontram em situacdo de vulnerabilidade afe-
tiva e econdmica. Grande parte dos estudos centra-
se em analises e testes sobre os quocientes de inte-
ligéncia e nas habilidades académicas, destacando o
desenvolvimento cognitivo das criangas ao nivel da
linguagem, comunicagao e literacia, da numeracia,
do raciocinio e da criatividade. Sdo também referi-
dos beneficios no desenvolvimento emocional, moral
e social. Salienta-se, contudo que os estudos indicam
que apesar da Educagdo de Infancia produzir efeitos
positivos na aprendizagem e desenvolvimento das
criangas, sdo os programas com maior nivel de quali-
dade aqueles que tém maior impacto no sucesso edu-
cativo das criangas.

O primeiro estudo realizado por Horacek, Craig,
Frances, Kathleen e Robert, (1987) relativo ao Abe-
cedarian Project analisou os dados das criangas até
a idade de 8 anos, salientando que a participagdo no
projeto teve efeitos positivos no seu sucesso académi-

co a diversos niveis.

O estudo revelou que as criangas, no final do ter-
ceiro ano, observavam menores niveis de retengao.
Especificamente, os dados destacavam que 78% das
criangas que que nado participaram no programa,
no ambito da educagdo de infancia reprovaram pelo
menos um ano. Observa-se uma redugéo significati-
va dos indices de reprovagdes das criangas que par-
ticiparam no programa (no ambito da educagao de
infancia ou em ambos os niveis de educagio), tendo
ficado retidas um ano 45% das criancas.

Os testes realizados no ambito da leitura revela-
ram que as criangas que nao frequentaram o progra-
ma observaram niveis de desempenho muito baixos
(75% das criangas encontravam-se no tltimo quartil
da escala), enquanto as 44% criangas que participa-
ram no Abecederian Project se encontravam no pri-
meiro quartil da escala. Resultados similares foram
obtidos na drea da matematica.

Outro estudo relativo aos Abecederain Project, que
avalia os resultados das criangas aos 8 anos (Ramey &
Campbell, 1994), constatou que as criangas que parti-
ciparam no programa observam uma média mais ele-
vada na Wechsler Intelligence Scale (Wechsler, 2004),
quando comparadas com o grupo de controle. As
criangas que participaram no programa apenas nos
anos de escola primaria, nado observam efeitos positi-
vos, quando avaliadas pela mesma escala.

Os impactos a curto prazo da participa¢ao no Hi-
ghScope - Perry School Project, sdo referidos num
estudo de Schweinhart e Weikart' (1997) que mencio-
na os efeitos do programa dos 3 aos 10 anos de idade.
As criangas que participaram no programa, quando
comparadas com as criangas que nao frequentaram o
programa, tém desempenhos significativamente mel-
hores ao nivel da linguagem e literacia, representacao
criativa, musica e movimento, iniciativa e relacdes
sociais. Os professores da escola primaria considera-
ram as criangas que frequentaram o programa mais
preparadas para a entrada na escola, tendo em conta
o seu interesse, a capacidade de iniciativa, os niveis
de concentragdo e a aprendizagem. Os dados também
revelaram que os pais das criangas que frequenta-
ram o programa se tornaram significativamente mais

1. O estudo mencionado (Schweinhart, & Weikart, 1997)
analisa os efeitos do programa na idade de 27 anos, con-
tudo os autores fazem uma contextualizagdo sobre o im-
pacto do programa dos 3 aos 10 anos de idade que foram
analisados por David Weikart em 1990, mas do qual ndo
se encontram publicagdes disponiveis.
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envolvidos nas atividades escolares dos seus filhos
e procuravam mais os professores para saber obter
mais informagdes sobre o seu comportamento e pro-
gressao académica.

Mais evidéncias dos efeitos positivos da Educagao
de infincia a curto prazo, salientam-se nos estudos
sobre Chicago Child Parent Center (CPC), destacan-
do que este programa teve grandes beneficios para
as criancas que participaram ao nivel do pré-esco-
lar e menos (mas igualmente significativos) para as
criangas que participaram durante a escola primaria.
O estudo de Reynolds (1995) destaca que as criangas
que participaram no CPC, comparativamente com as
que ndo frequentaram qualquer tipo de programa de
Educagio de Infancia, no momento da entrada para a
escola primaria, revelaram melhores desempenhos ao
nivel cognitivo e de interesse pela escola. Observou-
se uma diferen¢a equivalente a trés meses de aprendi-
zagem entre os dois grupos, revelando-se que:

- Os efeitos do CPC ao nivel da educagao de infan-
cia, tendo em conta o sucesso das criancas na leitura
e na escrita, foram estatisticamente signiﬁcantes e si-
gnificativos em termos de beneficios educacionais no
6° ano.

- Os participantes no programa também observa-
ram menores indices cumulativos de reten¢io, pas-
sando de 6.6% para 8.5%.

- As diferencas nas taxas de educagio especial nao
surgiram nos primeiros anos de escolaridade, mas fo-
ram significativas a partir do terceiro ano da escola
basica.

A pesquisa também encontra diferengas entre
as criancas que frequentaram a EI apenas um ano e
as que frequentaram dois anos. Segundo Reynolds
(1995) as criangas que frequentaram dois anos de EI-
CPC superaram significativamente os participantes
que frequentaram apenas um ano ao nivel do desen-
volvimento cognitivo, da leitura e da matematica. Os
beneficios representam cerca de dois meses de dife-
renga de desempenho na aprendizagem. Contudo,
as diferencas nao sdo significativas relativamente aos
niveis cumulativos de reten¢do nem quanto as taxas
de educacio especial.

O Projeto EPPE -3-11 de Sammons, Sylva,
Melhuish, Siraj-Blatchford, Taggart, Hunt e Jelicic
(2008) destaca que a qualidade dos programas de
Educagido de infincia é estatisticamente evidenciada
como preditor de sucesso académico, de desenvol-
vimento social e ao nivel dos comportamentos das
criangas, aos seis anos de idade. Contudo, os progra-
mas de média qualidade também produzem efeitos

positivos nas criancas ao nivel da matematica, do
comportamento e do desenvolvimento social. Con-
trariamente, as criangas que frequentaram EI de baixa
qualidade nio apresentam bons resultados ao nivel
do inglés nem da matematica, demonstrando niveis
ligeiramente mais elevados de hiperatividade aos 6
anos. As criangas que nao participaram no programa
continuaram a mostrar comportamentos sociais mais
desajustados quando comparadas com criangas que
frequentaram a EI. Salienta-se, porém, que a frequén-
cia de qualquer programa de Educagdo de Infancia,
independentemente da sua qualidade, continua a re-
velar efeitos positivos no ambito global das aprendi-
zagens académicas, ndo se verificando tais impactos
ao nivel do desenvolvimento social.

Este estudo observa ainda que o apoio ao desen-
volvimento de contextos de aprendizagem em casa
(HLE) e ao estudo do inglés enquanto lingua adicio-
nal (EAL) influencia positivamente o desenvolvimen-
to académico das criangas, ao nivel do inglés. Eviden-
cia-se ainda que as elevadas qualificagdes das maes
(ter grau académico) tem efeitos positivos na apren-
dizagem da matemdtica e ao nivel da autorregulagao.
Revela-se também que a frequéncia de contextos de
Educagdo de Infancia de qualidade, tendo em conta
os resultados académicos, principalmente ao nivel da
matematica e dos comportamentos pro-sociais, é par-
ticularmente benéfica para os rapazes, para a criangas
com necessidades educativas especiais (NEE) e para
as de meios sociais vulneraveis e desfavorecidos.

Os investigadores, quando analisaram separada-
mente os dados do impacto da qualidade da Educa¢ao
de Infancia e do sucesso da aprendizagem académi-
ca ao nivel da educagdo basica, descobrem que este
¢ moderadamente positivo. Todavia, analises poste-
riores quando combinaram ambas as condigdes, mo-
stram efeitos positivos mais fortes, sobre um conjunto
de resultados educacionais. Por exemplo, a frequéncia
de programas de educagdo de infancia de qualidade
providencia alguma protegio relativa as desvantagens
de se frequentar uma escola basica de baixa qualida-
de, especificamente ao nivel do desenvolvimento co-
gnitivo (sobretudo na drea da matematica) e da autor-
regulagdo. Os dados revelam ainda que a frequéncia
de uma escola bésica promotora de sucesso académi-
co compensa a desvantagem de ndo se ter frequen-
tado Educagao de Infancia ou de se ter frequentado
um contexto de baixa qualidade. Esta compensagao
aparece demonstrada nos resultados positivos que os
alunos observam ao nivel do desenvolvimento cogni-
tivo e da autorregulagio.
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Beneficios a longo prazo

O impacto da frequéncia de Educagdo de Infan-
cia a longo prazo tem sido documentado em alguns
dos estudos apresentados e incide, sobretudo, nos in-
dices de retengdo das criangas em niveis académicos
subsequentes, na conclusdo dos estudos ao nivel do
ensino secunddrio, na progressdo para o ensino su-
perior, na diferenciagdo do sucesso académico entre
os sexos masculino e feminino, na qualidade de vida
dos participantes na idade adulta, nos niveis de cri-
minalidade e, também, ao nivel do custo-beneficio
do investimento do efetuado pelo estado. No ponto
que se segue explicitam-se as evidéncias resultantes
de tais estudos que permitem perceber a importan-
cia da Educagédo de Infancia na qualidade de vida dos
cidadaos.

O Perry Preschool Program desenvolveu um dos
mais consistentes estudos longitudinais que salien-
ta os efeitos positivos a longo prazo do impacto da
EI de qualidade e que se encontra documentado em
diversos artigos (Schweinhart, Barnes & Weikart,
1993; Schweinhart & Weikart, 1997; Schweinhart &
Lawerence, 2003; Barnett, Belfield, Montie, Nores,
Scheweihart, & Xiang, 2005).

Os dados foram recolhidos de forma sistematica
em ambos os grupos selecionados (grupo de controle
e grupo experimental) e apresentam uma validade e
fidelidade muito significativa, tendo em conta que o
estudo longitudinal tem conseguido acompanhar 95%
dos sujeitos da amostra. Os dados relativos ao desem-
penho, ao sucesso académico, ao desenvolvimento
pessoal, aos niveis de criminalidade e ao estatuto so-
cioecondmico foram recolhidos nas idades de 14, 15,
19, 27 e, mais recentemente, dos 39-41 anos.

As participantes do sexo feminino no programa
revelaram niveis de graduagdo no ensino secundario
significativamente mais elevados do que as partici-
pantes do grupo de controlo. Todos os participantes
apresentaram maiores niveis de sucesso académico do
que os nao participantes. Além disso, os participantes
com diagndstico de NEE pertencentes ao grupo ex-
perimental passaram metade do tempo em progra-
mas de educagio especial, quando comparado com o
grupo de controle (Schweinhart, Barnes, & Weikart,
1993; Schweinhart, & Weikart, 1997; Schweinhart,
Lawerence, 2003). A tendéncia positiva mantém-se
no estudo realizado aos 39-41 anos, demonstrando
que os participantes no programa apresentam uma
percentagem mais elevada de empregabilidade do que
os nao participantes, tal como se havia verificado na

analise efetuada aos 27 anos. Em ambos os estudos se
acentua que a empregabilidade feminina é mais ele-
vada do que a masculina e que as mulheres do estudo
tém mais 25% de empregabilidade do que as que nao
participaram no programa (Barnett, Belfield, Montie,
Nores, Scheweihart, & Xiang, 2005).

Quando se analisam os rendimentos, o grupo ex-
perimental apresenta niveis anuais, significativamen-
te mais elevados, do que o grupo de controlo ($12,000
VS $10,000 A0S 27 anos € $20,800 Vs. $15,300 a0 40
anos), nao necessitando, por isso, de recorrer tanto
a programas de apoio social do estado (Schweinhart,
Lawerence, 2003; Barnett, Belfield, Montie, Nores,
Schweinhart, & Xiang, 2005).

Os estudos apresentam evidéncias substanciais de
que o Perry Preschool Project teve um impacto signi-
ficativo na redugdo da criminalidade nos participan-
tes do programa, observando muito menor numero
de detengdes por crimes em geral, por crimes violen-
tos ou crimes por trafico e consumo de drogas e, con-
sequentemente, menores acusagdes e condenagdes a
penas de priséo.

Na andlise realizada aos 40 anos, um significati-
vo numero de participantes no programa disse que
estavam muito bem com sua familia. Quando compa-
rados com os nio participantes no programa hd um
menor numero de participantes que revela usar se-
dativos, comprimidos para dormir ou tranquilizantes
(17% Vs. 43%), marijuana ou haxixe (48% vs. 71%) ou
heroina (0% vs. 9%).

Os dados do estudo realizado aos 40 anos revela
um incremento do custo-beneficio de participa¢do
no programa quando comparado com o estudo rea-
lizado aos 27 anos. Do investimento inicial resultou
um retorno de cerca de 16 vezes superior, sendo a ma-
ior proporgao sobre a sociedade (1,8 vezes superior
ao observado no estudo dos 27 anos), seguindo-se a
parcela correspondente a cada um dos participantes
no programa, com cerca de 3 vezes superior ao in-
vestimento inicial. O Estado beneficia de 88% com a
diminui¢do dos indices de criminalidade, 4% com a
melhoria dos niveis de educagdo e 7% com os impo-
stos associados ao emprego, entre outros.

Nos estudos realizados por Reynolds (2000) e
Reynolds et al. (2002) sobre o Chicago Child Parent
Project observaram as seguintes evidéncias do impac-
to positivo do programa, a longo prazo:

- As criangas que participaram num programa
CPC, durante um ano ou dois anos, quando com-
parados com criang¢as que nao frequentam a EI, de-
monstraram melhores pontuagdes nos testes de lei-
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tura (ITBS) e de matematica; menor propensao para
repetirem anos de escolaridade (23,0% vs 38,4%);
menor probabilidade de frequentar programas de
Educacéo Especial e, aqueles que foram considerados
NEE, gastaram uma média de quatro meses menos
em tais servigos; revelaram reduzida percentagem de
infragdes por delinquéncia escolar aos 13 e aos 15 anos
(andlise da persistente evasao escolar, luta, roubo,
porte de armas e atividades em gangues);

- A participagdo no programa CPC por mais de
quatro e até seis anos (a intervencao prolongada),
quando comparada com a participacio de apenas
quatro anos, colocou em evidéncia pontuagdes signi-
ficativamente mais elevadas de leitura e matematica;
menores taxas de repeténcia (21,9% Vs 32,3%), nio
se verificando, contudo, diferengas significativas nos
anos de frequéncia de Educagdo Especial nem dife-
rengas significativas nas infragdes de delinquéncia
escolar.

Os resultados deste estudo foram parcialmen-
te coincidentes com os relatados anteriormente nos
estudos Abecedarian e no HighScope Perry Prescho-
ol study. Globalmente, os alunos matriculados nos
programas CPC tiveram taxa de gradua¢ao maiores
no ensino secundario, apresentado 41% de reducdo
no nimero de matriculas na Educacio Especial, uma
taxa mais reduzida (<33%) de detengdo juvenil, uma
menor taxa (<42%) de prisdo por um crime violento e
uma redu¢ao de 51% em maus-tratos infantis.

Todos estes dados confirmam que os beneficios
do programa superam os custos, dos $6,730 investi-
dos. Por cada crianga participante, o retorno foi de
$47,759. Estes beneficios financeiros referem-se ao
aumento das receitas fiscais, incluindo, também, a re-
dugdo das despesas com o sistema de justica resultan-
tes da diminuigdo da criminalidade e os custos gerais
com educagio.

Também o estudo longitudinal realizado aos 20
e 21 anos de idade (Reynolds, Temple, Robertson &
Mann, 2002) confirma os dados anteriores, salientan-
do que quando se comparam os participantes no CPC
com 0s que ndo participaram em nenhum programa
de educagdo pré-escolar, os primeiros revelam ter
tido menor necessidade de apoio de educacio espe-
cial (entre os 6 e 0s 18 anos), menor percentagem de
experiéncias de abuso, menor negligéncia na infan-
cia (entre os 4 e 0s 17 anos) e menor incidéncia de
criminalidade. Ao nivel escolar observou-se que um
maior nimero de participantes completou o ensino
secundario e obteve niveis de graduagdo mais ele-
vados. No estudo subsequente, realizado quando os

participantes tinham 23 e 24 anos (Reynolds, Tem-
ple, Ou, Robertson, Mersky, Topitzes & Niles, 2007),
observam-se os mesmos niveis de sucesso do progra-
ma nas areas anteriormente descritas, ndo encontran-
do diferencas significativas entre os participantes e os
ndo participantes ao nivel da frequéncia de estudos
na Universidade, nas acusacdes por qualquer tipo de
crimes, condenagdo a cadeia, recurso a algum tipo de
apoio social, gravidez na adolescéncia, uso de sub-
stancias quimicas e depresséo.

O estudo realizado aos 12 anos de idade, no Ambito
do Abecedarian Project, ao nivel do sucesso académi-
co na escola primaria (Campbell & Ramey, 1994)
evidenciam um impacto significativo nos seguintes
aspectos:

- Os resultados da Wechsler Intelligence (combi-
nagdo do desenvolvimento verbal e da inteligéncia)
realizados as criangas que participaram no programa
ao nivel do pré-escolar, mas sem interven¢ao na esco-
la primaria, sdo em geral positivos;

- Quando se observam os resultados de ambas as
escalas, Wechsler Verbal Intelligence (ao nivel do vo-
cabuldrio, compreensao e matematica) e da Wechsler
Performance Intelligence (sequencializagdo de ima-
gens, montagens de objetos e labirintos) sem serem
combinados, os resultados revelam-se igualmente
positivos;

- Os resultados da Wechsler Performance Intelli-
gence (sequencializagido de imagens, montagens de
objetos e labirintos) sem combinar com a Wechsler
Verbal Intelligence (ao nivel do vocabulario, compre-
ensdo e matematica, sdo positivos;

- Ao nivel da intervengdo na escola basica os resul-
tados sdo positivos no desempenho de inteligéncia,
mas ndo na inteligéncia verbal;

- A intervengdo ao nivel do pré-escolar revela-se
positiva nas areas da leitura, linguagem oral e escri-
ta, matematica, conhecimento do mundo. Contudo a
intervenc¢ao ao nivel da escola basica nao evidencia,
nestas areas, efeitos significativos;

- Ao nivel da retengéo escolar, as criangas do gru-
po de educagao pré-escolar que frequentou o progra-
ma revelam niveis significativamente mais baixos de
retencio escolar.

O estudo realizado aos 15 anos (Campbell & Ra-
mey, 1995) revela que os elevados niveis obtidos na
Higher Wechsler Intelligence Scale estao relacionados
com a intervencdo na Educacido Pré-Escolar. Os da-
dos salientam, também, uma diferenga significativa
entre 0 grupo que participou no programa e o grupo
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experimental ao nivel da Escala Woodcock-Johnson
(leitura e matematica). O estudo evidencia ainda que
um numero significativamente menor de participan-
tes, quando comparados com o grupo de controlo,
tiveram retengdo escolar nos primeiros dez anos de
escola. Os dados do estudo de Clarke e Campbell
(1998), focalizado na atividade criminal, encontrou
diferencas significativas entre os participantes e os
ndo participantes, relativamente ao nimero de crimes
e prisoes incluindo a idade da primeira condenagao.

Os resultados do estudo realizado na idade adulta,
aos 21 anos de idade (Campbell et al., 2002), salientam
diferencas significativas entre os grupo experimental
e o de controlo ao nivel das escalas Wechsler Intel-
ligence (todos os indicadores) e Woodcock-Johnson
(ao nivel verbal e de inteligéncia), melhores resulta-
dos ao nivel da matematica, da leitura, maior nume-
ro de anos de escolaridade, maior percentagem de
frequéncia de Universidade, menor percentagem de
pais adolescentes; menor numero de consumidores
de marijuana e tabaco. Outro estudo revela (Muen-
nig, Robertson, Johnson, Campbell, Pungello & Nei-
dell, 2011) impactos positivos do programa a nivel da
saude e dos comportamentos de risco. A analise rea-
lizada por McLaughlin, Campbell, Pungello e Skin-
ner (2007) salienta que uma intervenc¢ao educacional
precoce reduz os impactos negativos dos ambientes
familiares de risco, ao nivel dos sentimentos depres-
sivos.

Os efeitos sobre os programas de Educagdo de
Infancia promovidos pelo Estado em cinco Esta-
dos Americanos (NIEER 5), relatados no estudo de
Barnett, Lamy e Jung (2005), destaca os impactos,
estatistica e significativamente relevantes, ao nivel do
desenvolvimento da linguagem, literacia, matemati-
ca e escrita, em criangas provenientes de familias
desfavorecidas. Especificamente, as criangas que fre-
quentaram os programas de EI revelam maior desen-
volvimento ao nivel do vocabuldrio, demonstrando
uma melhoria de 4 pontos, o que representa mais 31%
de ampliagdo ao longo do ano e 8% de melhoria da
média. Esta melhoria traduz-se em mais quatro me-
ses de progresso no desenvolvimento de vocabulario
devido ao programa de EI. Este resultado é particu-
larmente importante porque este indicador é forte-
mente preditivo do desenvolvimento de capacidades
cognitivas gerais. As criangas demonstraram também
melhores pontuagdes nos teste de matematica, tendo
aumentado quase um ponto e meio, 0 que represen-
ta 44% a mais de crescimento ao longo do ano e um
aumento de 13%, em média, nas classificagdes de ma-

temadtica. As competéncias testadas incluem concei-
tos basicos de niimero, adi¢oes e subtragoes simples,
nogdes tempo e contagem de dinheiro.

As criangas revelaram ainda melhores resultados
ao nivel da compreensio e uso de diversos suportes de
escrita. A consciéncia sobre utilizagdo dos materiais
impressos aumentou quase 17 pontos percentuais, o
que significa 85% de sucesso, ao longo do ano e um au-
mento de 39% nos niveis de conscientiza¢ao criangas.
O estudo revela que as criangas que frequentaram os
programas antes de entrarem para o ano inicial, re-
conheciam um maior niumero de letras, faziam mais
associacoes letra-som e estavam mais familiarizadas
com as palavras e os conceitos dos livros. Contudo, o
estudo ndo encontrou evidéncias significativas sobre
o impacto da EI ao nivel da consciéncia fonolégica.
A este proposito os investigadores alertam para o
facto de ter sido utilizada um novo instrumento de
analise dos dados, sendo por isso dificil determinar
a consisténcia dos dados recolhidos. Apesar disso, as
criangas revelam bons niveis de consciéncia fonologi-
ca, tenham ou néo frequentado programas de EI.

INFLUENCIA DA EI NO DE-
SENVOLVIMENTO E APRENDI-
ZAGEM DAS CRIANCAS

Os estudos longitudinais referidos nas secgoes
anteriores salientaram muitos dos impactos que a
educacio de infincia produz na constru¢io de com-
peténcias sdcio-emocionais, linguisticas, literdcitas e
de comunicagdo, de numeracia e de raciocinio e de
conhecimento do mundo. Alguns estudos realizados
no ambito da neurociéncia (mas que ndo sao alvo
de uma analise muito profunda nesta revisdo) refe-
rem que hd evidéncias entre a estimulagdo precoce
das criancas e a formagdo de sinapses cerebrais, afir-
mando mesmo que algumas experiéncias de apren-
dizagem desenvolvidas na infancia sdo necessarias
para o desenvolvimento 6timo do cérebro. Contudo,
algumas andlises criticas tém salientado o perigo de
se fazerem generalizagdes a partir de estudos que nao
clarificam substancialmente a ligagdo ente a estimu-
lagao realizada na infancia (sobretudo até aos 3 anos),
os ambientes disruptivos e as experiéncias de estimu-
lacdo (Bruer, 1998).

Nas subsec¢Oes que se seguem apresentam-se
alguns dos aspectos mais relevantes do impacto da
educagdo de infancia na aprendizagem de cada uma
das areas mencionadas.
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O desenvolvimento sécio-emocional

A importancia de estabelecer relagdes afetivas du-
rante a infancia relaciona-se com a evidéncia de que
o desenvolvimento emocional da crianga é assegu-
rado pela construgdo de lagos afetivos positivos com
pelo menos uma pessoa com a qual se identifique. As
criangas sentem-se seguras quando estabelecem re-
lagdes com os adultos (sobretudo relagdes parentais)
significativas e adequadas, quando sentem carinho e
apoio e quando crescem dentro de uma rotina adap-
tada as suas necessidades. Os ambientes acolhedo-
res, onde exista pelo menos um adulto cuidadoso e
carinhoso, permite, de acordo com algumas investi-
gacoes (Belsky & Fearon, 2002), que a criangas con-
strua a sua autoestima e progrida no seu desenvol-
vimento. Contudo, as investigacdes também revelam
que a inexisténcia de ambientes adequados pode ser
compensada mais tarde com outros ambientes signi-
ficativos, mas pensa-se que o melhor serd a crianga
experimentar este equilibrio desde que nasce. Criar
oportunidades de conversar e escutar a crianga para
que ela fale dos seus sentimentos e vivéncias, em am-
bientes onde se sinta valorizada ajuda-a a construir a
sua autoestima e a compreender as expectativas so-
ciais.

As questdes da vinculagdo abordadas na literatura
cientifica revelam que a forte ligacdo entre a mae e a
crianga é enunciada como responsavel pelo desenvol-
vimento da consciéncia, da compreensao emocional,
do desenvolvimento da moralidade e da autorregu-
lagao. Estas evidéncias remetem para a importancia
da construgdo de relagoes diadicas que favorecam o
processo de socializagao da crianga, permitindo-lhe
responder socialmente. Além disso, estas relagdes
sao também importantes porque ajudam a crianga a
compreender o papel dos outros. As relagdes com os
pares ajudam a crianga a estabelecer e criar relagdes
de amizade (Egeland, 2009).

O estudo de Denham, Von Salisch, Olthof, Kocha-
noff e Caverly (2002) salienta o impacto da Educagéo
de Infancia na constru¢do de competéncias emocio-
nais, observando que no decurso da educagdo pré-
escolar as criangas experimentam formas de lidar
com as suas emogdes quando estabelecem as suas in-
teragdes com grupos sociais alargados, uma vez que
permite que elas lidem com convengdes sociais crian-
do equilibrio e autorregula¢ao em situagoes diferen-
ciadas. Na sintese apresentada por Blair, Denham,
Kochanoftf e Whipple (2004), sugerem-se algumas
formas de apoio por parte dos adultos, particular-
mente dos educadores/cuidadores, que se centram

no encorajamento das criangas, para que elas expres-
sem os seus sentimentos e ideias. Os estudos sugerem
que o uso das narrativas providencia inimeras pos-
sibilidades de reflexdo sobre os estados emocionais e
os sentimentos, que traduz em beneficios positivos
para a construgdo da consciéncia emocional e da au-
torregulagdo. A existéncia de ambientes facilitadores
das interacdes sociais é também, de acordo com os
estudos mencionados, um fator que favorece, pela
crianga, a construcao da consciéncia de si e dos ou-
tros. Eisenberg (2005), numa detalhada revisao da
literatura, enfatiza que os fatores emocionais sdo tao
ou mais importantes que os racionais na explicacdo
de comportamentos e motivagdes morais. Salienta a
importancia de criar condi¢gdes ambientais que esti-
mulem o desenvolvimento emocional. Outros estu-
dos (Cutting & Dun, 2006) referem a estreita ligacao
entre o desenvolvimento de competéncia sociocogni-
tivas e a capacidade de comunicar, destacando a esse
proposito a importincia de promover momentos de
conversacgao e jogos cooperativos interpares.

Comunicagao linguagem e literacia

Uma das evidéncias transversais a grande parte
dos estudos realizados no 4mbito da comunicacio,
linguagem e literacia é de que o desenvolvimento e
aprendizagem das competéncias linguisticas para co-
municar, falar e ouvir, para e comegar a ler e escre-
ver deve ser apoiada e estendida. Existe por isso uma
interconexdo entre os processos de aprendizagem
e as oportunidades que sdo promovidas para que as
criangas usem a linguagem numa variedade de si-
tuagdes e com diferentes propdsitos.

No relatério elaborado por Evangelou, Sylva, Ky-
riacou, Wild e Glenny (2009) refere-se que educagdo
de infincia tém um impacto importante no desenvol-
vimento das competéncias literdcitas e comunicativas
da crianca. As pesquisas enunciadas revelam que o de-
senvolvimento da linguagem ¢ um processo continuo
que comega antes do nascimento e que se fortalece
na idade pré-escolar e primeiros anos da escolarida-
de basica, desde que os ambientes sejam estimulantes
e favorecedores do desenvolvimento dessas mesmas
competéncias.

Os estudos enunciados revelam que os primeiros
anos de vida das criangas sdo o periodo mais sensivel
para o desenvolvimento da linguagem e que existe
uma estreita ligacdo entre esse desenvolvimento e
emergéncia da leitura e da escrita. As interagdes que
envolvem conversas com os adultos e com os cole-
gas sdo um dos contributos mais significativo para o
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desenvolvimento da linguagem oral, da leitura e da
escrita. As investigagdes evidenciam que a quantida-
de e qualidade do estilo de linguagem que pais e os
educadores utilizam com as criangas é um forte pre-
ditor, a longo prazo, do desenvolvimento precoce das
competéncias literacitas. A saliéncia mais consistente
sobre o vocabuldrio, particularmente o vocabulario
expressivo, estd relacionado com o desenvolvimento
da leitura. A consciéncia fonoldgica esta diretamen-
te associada ao conhecimento de um maior niime-
ro de palavras, uma vez que esta providéncia boas
oportunidades para incorporar mais sons e realizar
diferenciagdes fonéticas. Neste sentido, a ampliacao
do vocabuldrio e o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica estao fortemente ligados e sustentam os
processos de aprendizagem da leitura e da escrita.

As pesquisas reafirmam que sdo os ambientes
de Educa¢dao de Infancia de qualidade, nos quais a
crianca é estimulada a conversar, a realizar livremen-
te tentativas de escrita, a envolver-se em narrativas
partilhadas e na leitura intencional, a participar em
jogos cooperativos, os que favorecem de forma mais
explicita o desenvolvimento de competéncias de co-
municagdo, linguagem e literacia.

Raciocinio e saberes matematicos

Os conhecimentos Matematicos que a crianga
revela antes de entrar na escolaridade basica tém
implicagbes substantivas no seu sucesso académico
futuro (National Council of Teachers of Mathema-
tics, 2007; National Association for the Education of
Young Children, 2009). No mesmo sentido aponta o
relatorio de Shaklee, O’Hara e Demarest, (2008), su-
gerindo que as primeiras aprendizagens realizadas
pelas criangas se constituem como fundagdes para o
desenvolvimento cognitivo e como preditor no seu
sucesso académico, no ensino secundario.

Duncan et al (2007) realizaram uma meta-andlise
a partir dos dados dos seguintes estudos longitudi-
nais, de larga escala:

1. O Early Childhood Longitudinal Study-Kin-
dergarten Cohort, um estudo realizado no Estados
Unidos da América, contituido por uma amostra re-
presentativa de 21.260 criangas que frequentavam o
jardim de infancia em 1998-1999%

2. O National Longitudinal Survey of Youth
(NLSY), é um projeto longitudinal que acompanhou
a vida de uma amostra de 12.686 jovens americanos

2. (Ver ECLS-K, https://nces.ed.gov/ecls/).

nascidos entre 1980-1984, pertencentes a contextos
étnicos e niveis académicos diferenciados. Os primei-
ros dados foram recolhidos em 19973.

3. O Study of Early Child Care and Youth Deve-
lopment (SECCYD) pretendia analisar o impacto das
experiéncias de acolhimento de criangas com o seu
desenvolvimento social, emocional, intelectual - lin-
guistico, matemdtico - fisico e estados de satide. Tra-
ta-se de um estudo compreensivo que recolheu dados
em 10 locais diferentes, acompanhando as criangas
nascidas em 1991 pertencentes a familias com ca-
racteristicas demograficas, econémicas e origens ét-
nicas diferenciadas*.

4. O Infant Health Development Program (IHDP,
cuja intervengdo se enquadra no ambito do Abeceda-
rian Project), uma amostra aleatoria plurilocal de 985
criangas que nasceram com baixo peso ou prematura-
mente, no ano de 1985° .

5. O Montreal Longitudinal-Experimental Pre-
school Study (MLEPS) tinha como propésito analisar
as criancas do sexo masculino, de 5 anos de idade, de
53 jardins de infancia de dreas carenciadas de Montre-
al, identificando os que tinha comportamentos mais
disruptivos e estudar intensivamente as interagdes
sociais entre pais e filhos de um subconjunto de apro-
ximadamente 8o criangas. O estudo inicial desenvol-
veu-se entre 1997 € 2000°.

6. O British Birth Cohort Study (BCS/1970) re-
presenta um estudo longitudinal britanico, nacional-
mente representativo. O estudo recolheu dados sobre
mais de 17.000 bebés nascidos na Inglaterra, Escocia,
Pais de Gales e Irlanda do Norte, numa mesma sema-
na em abril de 1970. O BCSy0 recolheu informagdes
sobre a sadde, circunstincias fisicas, educacionais e
de desenvolvimento social e econémico, entre outros
fatores’.

Os investigadores (Duncan et al, 2007) descobri-
ram que os seis estudos destacam como preditores

3. (Ver NLSY97, http://www.bls.gov/nls/handbook/2005/
nlshc2.pdf).

4. (Ver https://www.nichd.nih.gov/research/supported/
Pages/seccyd.aspx;
https://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/documents/
seccyd_06.pdf).

5. (Ver http://www.icpsr.umich.edu/icpsrweb/HMCA/
studies/9795%paging.startRow=51).

6. (ver https://gripinfo.ca/grip/public/www/doc/Interven-
tion%20program.pdf).

7. http://www.cls.ioe.ac.uk/page.aspx?sitesectionid=795sit
esectiontitle=Welcome-+to+the+1970+British+Cohort+St
udy+%28BCS70%29
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de sucesso na vida futura das criangas as experién-
cias precoces ao nivel da matemdtica, da literacia e
da concentra¢do. Contudo, a meta-analise evidencia
que sao as aprendizagens ao nivel da matematica, re-
alizadas nos primeiros anos (o aos 5), as que tiveram
maior impacto na vida dos participantes.

No estudo Aubrey, Dahl e Godfrey (2006) refere-
se que as experiéncias com maior beneficios sao as
que se realizaram através do jogo, partindo das si-
tuagoes da vida quotidiana das criangas, complemen-
tadas com interagdes verbais ricas em linguagem ma-
tematica.

CONCLUSAO

A analise salienta que a curto prazo existem im-
pactos positivos da EI ao nivel do desenvolvimento
cognitivo (da leitura e da escrita, da matematica e do
conhecimento do mundo), do desenvolvimento emo-
cional, social e moral das criangas, bem como a con-
strugdo de atitudes relativas a saude e seguranca, pre-
ventivas de situacdes de risco. Estes estudos destacam
ainda a forma como os programas influenciam as
familias na valoriza¢do da escola e na construgio de
ambientes seguros e calorosos. Estes utilizam, como
instrumentos de recolha de dados, escalas relativas
a diferentes literacias (escrita, leitura, raciocinio),
observacdes (focalizadas em determinados aspetos
do comportamento, do envolvimento, da autonomia,
etc..) bem como nos resultados académicos e sucesso
escolar nos 1° anos de educacio basica.

Os estudos que salientam os beneficios destes
programas a longo prazo enfocam-se sobretudo na
dimensdo do abandono escolar, na prossecucio de
estudos a nivel secundaério e superior, nos rendimen-
tos financeiros e na qualidade de emprego, bem como
nos comportamentos sociais penalizaveis, acusagoes
e condenagdes por delitos cometidos. Alguns destes
estudos salientam mesmo os ganhos do ponto de vi-
sta financeiro para os Estado, tendo em conta ao in-
vestimento feito com a educagio pré-escolar. Contu-
do, importa referir que alguns estudos, que refletem
sobre alguns programas especificos, ndo revelam im-
pactos significativos da Educagdo de Infancia na vida
das criancas. Parece haver uma evidéncia reveladora
de que a qualidade dos contextos e dos programas de
EI influéncia o seu o desenvolvimento e sucesso edu-
cativo.

Os estudos analisados estabelecem estreita ligacao
entre o desenvolvimento cognitivo e os ambientes se-
curizantes e calorosos de aprendizagem, com os quais
a crianga interage. As investigacOes realgam a im-

portancia da intera¢ao dos adultos nas atividades au-
toiniciadas, bem como nas estimulacdes realizadas em
jogos partilhados. Destacam-se as conversas, didlogos
e questionamento aberto no desenvolvimento da lin-
guagem, comunica¢do e ampliagdo do vocabulario,
sobretudo aqueles que se centram nas experiéncias,
sentimentos e a¢des vivenciadas. Varios estudos en-
fatizam, também, o papel da narrativa como meio
potenciador, através do qual a crianga constrdi signi-
ficagdes e encontra sentidos sobre a realidade e so-
bre os outros. Destaca-se também que os curriculos
e programas que encorajam o desenvolvimento do
raciocinio e da aprendizagem da matematica ajudam
as criangas a construir pensamentos mais complexos.
O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, é con-
siderado, em todos os estudos, como um preditor
da aprendizagem da leitura e da escrita, tal como a
amplia¢ao do vocabuldrio que depende da qualidade
das experiéncias literdcitas vivenciadas. Também, a
literacia cientifica e o aprofundamento do estudo das
questdes levantadas pelas criangas sdo considerados
como fundamentais para a ampliacio do conheci-
mento sobre o mundo. Os programas analisados e
que salientam estas constatagdes enquadram-se em
abordagens pedagogicas holisticas que enfatizam a
acdo das criancas com os materiais, a intencionalida-
de das atividades desenvolvidas, a progressiva com-
plexificacdo das mesmas, a necessaria comunicagao
e interacdo entre adultos, criangas e pares, o respeito
pelos interesses, ritmos e necessidades de cada uma
das criangas, bem como a criacio de contextos de
qualidade.
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