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LOS ORIGENES DEL JUEGO LIBRE

Esta pequena joya esta escrita desde un largo recorri-
: 5. do de sistematizacion de observaciones de bebés que
EVA KALLO / GYORGYI BALOG vivieron en el instituto Loczy de Budapest. Se trata
de un estudio de caracter narrativo, acompanado de
anécdotas y de imagenes de bebés y nifios, todos cen-
trados en su propia accion con diversos juguetes, que
ilustran la evolucién genuina del juego y la manipula-
cién a lo largo de los dos primeros afios de vida.

En la version de la primera edicién en aleman que
hemos escogido para la traduccién -a cargo de Ute
Strub y Anke Zinser- no encontramos excesivos con-
ceptos tedricos o técnicos. Su lenguaje sencillo, per-
mite una lectura facil y una aparente impresion de 139
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poder compartir y entender lo que le sucede al nifio
y lo que aprende mientras ensaya acciones con los
objetos. Estas acciones llegan a ser comunes en eda-
des similares, de modo que durante el relato podemos
identificar las caracteristicas evolutivas del desarrollo
del juego con objetos, comprender su significado y
reflexionar sobre las condiciones necesarias para evi-
denciar ese desarrollo natural en los bebés y en los
ninos.

Este pequefio libro de informacion valiosa (64
paginas) pone a nuestro alcance el conocimiento pro-
fesional de la tradicion pikleriana sobre el juego con
materiales por un lado, y por otro, su metodologia
de trabajo basada en la observacion directa, la orga-
nizacion de espacios y la reflexion compartida entre
profesionales de diferentes disciplinas, expertos en
la primera infancia. Este manual sobre el juego y la
manipulacion se basa en el saber de esa experiencia.
Nada que ver con lo que podemos encontrar en los
manuales al uso

¢DONDE Y COMO SE DESARROLLO EL
JUEGO SIN INTERVENCION DIRECTA
DEL ADULTO?

;Cudndo podemos decir que un nifo juega? ;Cual es
el indicador que diferencia una actividad o una ac-
cion manipulativa de lo que universalmente podria-
mos llamar juego? La respuesta a estas preguntas esta
en el titulo del libro: Los origenes del juego. En mi
opinién, no se trata de establecer fronteras entre el
juego y el no-juego sino de explorar como se gesta
el juego durante los momentos de actividad libre. El
posicionamiento pedagoégico de Loczy en relacion
al juego es realmente novedoso y particular. Se tra-
ta de observar los pequefios detalles de la actividad
espontanea y reconocer en ellos la esencia del juego
libre en la infancia.

;Dénde y cdmo nace el juego libre? La respuesta
esta implicita en la imagen-portada del libro con un
gesto tan simbdlico como el contacto visual y corpo-
ral del bebé concentrado en su mano, aparentemente
al margen de lo que ocurre alrededor, tal y como nos
sucede cuando jugamos. En esta imagen, podemos
suponer que esta atencion sobre la mano es porque
no esta seguro de todo lo que va a suceder; puede que
repita gestos, puede que los varie, puede que ocurra
algo al azar. Lo cierto es que hay algo conocido y algo
que puede ser descubierto. Un didlogo “un juego’, el
cual, desde la perspectiva pikleriana es muy significa-
tivo en tanto que es el bebé, desde su propia iniciativa,
quien ha provocado la situaciéon y se mueve en ella en

un proceso de resolver la situacion que €él mismo ha
encontrado o provocado.

EL VALOR DE LA DOCUMENTACION
NARRATIVA BASADO EN LA IMAGEN Y
OBSERVACION PRECISA

El libro consta de cuatro breves capitulos y tres bre-
ves escritos, dos al inicio (prélogo e introduccion)
y unas notas finales de las editoras, que reflexionan
sobre como se puede favorecer el juego en el ambito
familiar.

Entre la introduccién y el primer capitulo, se ex-
pone una primera secuencia fotografica obra de Ma-
rian Reismann, una profesional que formaba parte
del equipo interdisciplinar de Pikler durante el largo
periodo cuando la actual escuela infantil de Loczy fue
un orfanato. A través de ellas se puede entender la
complejidad de interacciones que puede generar un
solo pafiuelo de algoddén cuando éste esta cerca de un
bebé. La calidez emocional de la tela la convierte en
un juguete especial que acompana al bebé hasta llegar
a ser nino.

A través de las obras del instituto Pikler sabemos
que Reismann espera y fotografia los procesos para
que todos podamos aprender de ellos. El texto narra-
tivo, conciso, sugiere y a veces complementa la obser-
vacion, sin llegar a conclusiones demasiado rapidas.
La seguridad de las afirmaciones es fruto también de
estudios previos, generados en Léczy. Todos tienen
en comun el valor de la imagen, real, extraida de en-
tornos no manipulados y entendida como evidencia
cientifica.

Con 37 fotografias y relatos que las complementan,
las imagenes nos sittian en la actividad de juego y en
el lugar del nino. La antigiiedad de las imagenes no
menoscaba su actualidad. Al contrario, la precision
de la imagen asegura su valor cientifico y su capaci-
dad didactica. Son utiles porque muestran la serena
atencion de la mirada, la sutileza del gesto y la actitud
corporal y como todas ellas estdn implicadas en la ac-
cién y en los juegos.

Se podria decir que estas imagenes concretas mue-
stran la universalidad del juego de los bebés y, sin em-
bargo en el mismo texto se comenta que en general
existe la creencia que los bebés no juegan solos. Sin
duda a lo largo del libro se demuestra lo contrario y
se dan pistas de como ayudar al adulto a tener sensi-
bilidad, conocimiento, a reconocer las calidades del
juego y a proteger esa forma genuina de jugar de los
bebés. De algin modo, se podria reconocer en ellos
necesidades y actividades que permanecen atin en
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los adultos: el placer de recolectar, coleccionar, jugar
sensorialmente con un objeto natural, etc. Todo un
patrimonio humano que ya es evidente en la pequefia
infancia si el entorno de juego no se lo permite. De
modo que podemos decir que a través de las imagenes
y del texto aparentemente simple podemos encontrar
un modo de pensar y de aprender sobre la infancia.
Cabe remarcar el factor de evidencia cientifica en la
documentacién narrativa y fotografica. No aparecen
datos estadisticos pero se percibe la realidad de donde
se ha extraido la informacidn. Sin duda, el uso de la
imagen es y ha sido imprescindible para los grandes
pedagogos interesados en el proceso y no solo en los
resultados del aprendizaje. El proceso se da sin pre-
vio aviso y sin hacer ruido. Existe una regularidad
en relacion al ambiente de juego en todas las foto-
grafias. Como comentan las autoras, como no todos
los bebés del mundo juegan solos, debemos pregun-
tarnos ;como logar que los espacios sean apropiados
para los ninos?, ;como cuidar la calidad de ese juego
y situarnos en un lugar donde los bebés aprendan por
si mismos desde los primeros meses de vida?

Por todos estos argumentos se puede afirmar que se
trata de un manual para el juego de manipulacién du-
rante los dos primeros afios de vida. Mas adelante, ya
cumplidos los dos afos, el juego sera de otro modo.
Ellenguaje verbal requerira otra forma de interacciéon
con el adulto.

UN ORIGINAL MANUAL SOBRE EL JUEGO
Tras una lectura reflexiva, permitiéndonos ir y venir
entre imagenes y texto se puede llegar a gozar de una
comprension original sobre la infancia y su modo de
jugar con los objetos. Cada fotografia, cada detalle en
las observaciones, hace evidente algunas caracteristi-
cas generales del desarrollo del juego descritas a
través de una condensada informacion presentada en
cuatro capitulos:

1. Maneras tipicas de manipulacion y juguetes
apropiados durante el primer afo.

2. Coleccionando

3. Observacion del juego de un nifio

4. Iniciando la construccion. Objetos apropiados
para el juego

Su contenido es util y practico y permite cambiar
nuestra mirada sobre el juego en la primera infancia.
En cada capitulo y de un modo sencillo, facil, las au-
toras y editoras, no solo cuentan sino que comparten
el resultado de otros estudios de Loczy. > 1 Ofrecen
también su experiencia y su trabajo de sintesis.

TRES PRINCIPIOS PIKLERIANOS SOBRE
EL JUEGO LIBRE

De modo recurrente, las autoras aluden a tres prin-
cipios interrelacionados: a) Si el entorno lo permi-
te, el bebé y el nino manifiestan formas universales
en el desarrollo espontdneo del juego y la actividad
con objetos; b) Hay calidades y caracteristicas de los
entornos y de los materiales que permiten esas ma-
nifestaciones, y; c) Hay actitudes del adulto, formas
de organizar los materiales y ajustes del entorno a lo
largo de ese desarrollo espontdneo que sostienen de
modo indirecto la seguridad yla calidad de ese juego.
En ninguna fotografia aparece la imagen del adulto
interaccionando en el juego de manipulacién. En la
concepcion pikleriana, el adulto profesional esta ahi
cerca, en plena actividad y atento a reorganizar el or-
den del espacio, sin interrumpir, pero sobretodo de-
dicado a atender el sistema de cuidados personales y a
establecer una relacion continuada, segura y confiada
con cada bebé. Toda esta informacion no aparece en
el libro pero se insinda de manera puntual cuando
viene a colacion, como en la pagina 33 en referencia al
disefio del area de juego.

En el desarrollo de la manipulacion, cada paso
evolutivo permite acciones con mas materiales y mas
complejas pero no mas sutiles o habiles. Desde muy
pequeiios, los bebés realizan cambios que pueden pa-
sar desapercibidos de modo que ante la pregunta que
se plantea en la pagina 25: ;qué inspira a un nifo a
sujetar dos o mds objetos a la vez? Debamos recur-
rir a estudiar (y no solo a leer) el primer y segundo
apartado del primer capitulo de libro sobre: ;Cuan-
do tenemos que dar el primer juguete a un bebé? y
el siguiente: ;cudntos juguetes le damos a un nifo y
como se lo damos? Es importante recordar que es un
manual y no un libro de recetas sobre como preparar
un espacio de juego para bebés por lo que destacamos
cuatro aspectos interesantes sobre la observacion del
juego en el Instituto Pikler-Loczy:

a) Todas las observaciones surgen de un mismo
contexto que con unos mismos principios educativos
y un modo de trabajar comun a lo largo de los afios,
les permite inferir en la generalizacién de los resul-
tados.

b) De un modo u otro siempre se intenta observar,
también, des del punto de vista del nifio, con empatia,
a través de la lectura de su expresion corporal.

c) Regularmente se realizan observaciones y notas
de campo sobre lo que sucede realmente, anotando
datos objetivos pero también lo que sorprender para
encontrar sentido y significados a la actividad mani-
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pulativa y los juegos cotidianos.

d) La observacion cotidiana guia el ajuste de espa-
cios, la organizacion y reorganizacion de los materia-
les. Existe una toma de conciencia del dificil arte de la
disposicion de los materiales

¢COMO CONSTRUIR ENTORNOS
ADECUADOS PARA EL JUEGO LIBRE?

Ao largo del libro se tienen en cuenta los principios
piklerianos justificando como se concretan a lo largo
delaactividad cotidiana de los espacios de juego. Para
poner un ejemplo, en el primer capitulo, se mencio-
nan cualidades de ciertos objetos que siempre estan
presentes en los espacios y otros que nunca se utilizan
en un entorno de juego pikleriano, durante los pri-
meros meses de vida. En la pagina 18, por ejemplo, se
argumenta lo inapropiado de utilizar méviles sobre el
espacio de juego o de descanso del bebé, a pesar de
que las autoras reconocen que cuando el adulto activa
el mecanismo es evidente que se activa su atencién
y todo el cuerpo se excita. Antes de estudiar a fondo
este libro creia saber por qué. Entendia que los mdvi-
les son juguetes que requieren de una intervencion
del adulto y por lo tanto es una forma de interaccion
con el bebé que genera la dependencia de estar a la
espera que sea el adulto quien genere esa actividad
y en ese sentido no es un material apto para el juego
libre y espontaneo. Pero nunca pude imaginar que se
pudiera analizar esta misma situacion desde el punto
de vista del bebé. El nifio que ve el mévil, no lo puede
alcanzar nunca por si mismo, nunca llega a tener una
relacion corporal, una experiencia de juego con él y
por eso los méviles, tarde o temprano, no generan in-
terés y quedan integrados en lo que las autoras llaman
“el paisaje” de su lugar de juego.

Sin duda el paisaje puede ser una experiencia en
si misma pero ahora puedo identificar cuando un ju-
guete llega a convertirse en paisaje y no en juego para
el bebé. Este seria el caso, por ejemplo, de los peluches
que acaban abandonados en el suelo o amontonados
en una estanteria. Quizés el peluche haya quedado
fijado en nuestro paisaje de la infancia y por ello se
siguen regalando y ofreciendo a los nifios, a pesar que
so6lo sea un anhelo de infancia por explorar que per-
manece en el adulto.

Creo que esta reflexion puede ser util para mostrar
que este breve manual requiere de estudio y de refle-
xi6n. A mi modo de ver, Kall6 y Balog han concre-
tado una cultura de infancia coherente y compleja,
con saberes implicitos situados entre el conocimien-
to cientifico y una larga y compartida experiencia de

practica educativa. Se trata de un material 1til sobre
el juego en la primera infancia que rompe esquemas
culturales para velar por la originalidad y el placer de
poder ser testigos del modo como cada nifio trenza
su particular forma de aprender a través de la relacion
con cada objeto, con varios objetos, con el espacio,
con el adulto al que imita, etc. El juego, como sabe-
mos, expresa el placer y la necesidad real de los bebés
y esto es mas evidente si pueden escoger y construir
sus juegos.

Asi pues, este pequeno manual (no al uso) ofrece
al lector un aprendizaje basado en la experiencia de
estar con bebés y los saberes que tienen esos bebés
cuando gozan de entornos de actividad libre, cuan-
do se sienten bien, confiados y seguros. Un manual
para los que comparten la idea que un bebé es com-
petente y juega y aprende si dispone de un entorno
adecuado. Pero ;como generar un entorno que, sin
ningun estimulo directo, permita al nifio, libremente,
conectar con sus sensaciones, curiosidades, intereses,
experiencias o proyectos?

En el instituto Pikler-Léczy lo han conseguido y
aqui comparten su saber y su experiencia.

~

NOTA

> 1 Existe una investigacion sobre la manipulacién
(Tardos,2010 )y otra sobre la atencion del bebé duran-
te su actividad libre (video de Tardos y Appell,1990 )
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