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La Dra. Judit Falk, médica pediatra, fue una estrecha
colaboradora de la Dra. Emmi Pikler a quien justa-
mente sucedié en la Direccion del Instituto Nacional
de Metodologia para los Hogares Infantiles, conoci-
do actualmente en el mundo como el Instituto Emmi
Pikler de la calle Loczy de Budapest. Es autora de mas
de 50 trabajos publicados en Hungria, Francia, Alema-
nia, Suiza, Bélgica, Espana, Italia, E.E.U.U. y Argentina
y ha participado en reuniones académicas del mas alto
nivel, con aportes cientificos y reflexiones originales

que, juntamente con los descubrimientos y las inve-
stigaciones de la Dra. Pikler, revolucionaron enfoques
y practicas pedagogicas y terapéuticas en la infancia
temprana. En 1993 fue invitada a participar en el Sim-
posio Acerca de la Nifiez organizado por FUNDARI,
(Fundacion por los Derechos de la Infancia) de Argen- 133
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tina, en la ciudad de San Rafael, Mendoza y también
en las jornadas de la Sociedad Argentina de Pediatria
en Buenos Aires. En todas sus participaciones pudo
desplegar la riqueza de su experiencia y la solidez del
pensamiento cientifico en el que la fundamenta.

Junto al equipo del Instituto las Dras. Pikler y Falk
han propuesto y mantenido a lo largo de mas de se-
senta afos un sistema dinamico y complejo de crian-
za y educacién apoyado en una perspectiva de reco-
nocimiento de las variadas y sutiles competencias y
también de las necesidades del nifio en cada instante
de su vida, articulando una particular preocupacion
permanente de los adultos para garantizarle un calido
entorno seguro para el bienestar fisico y psiquico. Los
dos pilares fundamentales, la seguridad afectiva y la
motricidad libre, eran para Pikler funciones indelega-
bles del adulto en su relacién asimétrica y continente
con el nifio pequeno. La seguridad afectiva, aportada
por la calidad y estabilidad de los referentes del vincu-
lo de apego, se configura en las interacciones repetidas
cotidianamente. Desde alli sostiene el reaseguramiento
profundo del precario psiquismo originario del bebé,
que le permite tolerar las vivencias cadticas de desam-
paro y desorganizacion que sufre ante el registro de las
necesidades bioldgicas y afectivas que no puede satisfa-
cer por si mismo. Por otra parte, es la misma relacién
afectiva la que construye el didlogo ténico-emocional,
el codigo corporal de la comunicaciéon no verbal que
esta en la raiz y es condicion de acceso al lenguaje. El
adulto, con su continencia afectiva, permite ademas la
progresiva estructuracion del yo y de una imagen de si
con suficiente continuidad, consistencia, a pesar de los
cambios, a partir de protorrepresentaciones y luego de
representaciones mentales, que asi mismo introducen
al protoinfante en los aprendizajes sociales, en el len-
guaje y en la cultura. Por su lado, la motricidad libre
emerge del desarrollo postural auténomo, uno de los
fundamentales descubrimientos de Pikler, que, en la
sucesion de sus fases, le permite construir la disponibi-
lidad corporal, el dominio del cuerpo y la armonia del
movimiento que sostiene la exploracion y la manipu-
lacién en la multiple expresion de su ser en el mundo.

La seleccién de trabajos de la Dra. Falk que acom-
panan en este Mirar al Nifo a la Escala de Desarrollo
permiten penetrar en la historia de Léczy y en la de
Pikler, en los antecedentes, las formaciones e ideas
que estuvieron en la base de la gestacion del Instituto
desde los primeros afios después de la Segunda Guer-
ra. La riqueza de los detalles revela la complejidad de
sus experiencias y también sus obstaculos. El nicleo
central del libro esta constituido por la presentacion

en castellano de la Guia de Desarrollo, concebida ori-
ginalmente como una orientacion para la necesaria
observacion que las cuidadoras-educadoras realiza-
ban cotidianamente en el Instituto. Consiste en un
pormenorizado instructivo para el Registro de Obser-
vacion y para la confeccién de las tablas que lo acom-
pafan. Tiene su utilidad tanto como referencia, como
para la presentacion del seguimiento e interpretacion
de los datos de distintos nifios reales con un desar-
rollo con ritmos diversos pero esperables y otros con
procesos particularmente diferentes. Profesionales
meédicos, puericultores, educadores, terapeutas, agen-
tes de salud, psicélogos y psicomotricistas, pedagogos
y familiares y organizadores de programas de aten-
cion temprana del desarrollo infantil, cuentan desde
ahora con una herramienta cuidadosamente elabora-
da y ratificada en multiples investigaciones, llevadas
a cabo tanto en Ldéczy como en diversas partes del
mundo donde han germinado las ideas de Pikler.
Este instrumento, en su conjunto, resulta un apoyo
indispensable para la captacion y el control de los in-
dicadores de la maduracién del nifio al mismo tiempo
que de los signos de alerta. Es decir, que ademas de su
utilidad en la practica cotidiana de crianza, de edu-
cacion y en la clinica infantil, la experiencia llevada a
cabo en Léczy, con esta Escala de Observacion del De-
sarrollo, aporta al conjunto de los profesionales e inve-
stigadores, datos cientificamente demostrados y desde
esa perspectiva, absolutamente rica e innovadora. Pero
es cierto que para la construccion de propuestas de
observacion, seguimiento y evaluacion del desarrollo
infantil se requiere necesariamente una definicion pre-
via acerca de qué concepcion de sujeto infante y qué
concepcion de desarrollo se sostiene, a fin de crear o
promover instrumentos coherentes que permitan fun-
damentalmente conocer mas que medir, para actuar
de la manera mas adecuada, respetuosa y eficaz en la
poblacién infantil, en su contexto institucional ya sea
familiar y/o comunitario, preservando los derechos
de los nifos y nifias a su crecimiento pleno, en todos
los aspectos, al despliegue de sus potencialidades y a la
adquisicion de las competencias necesarias para ejer-
cer progresivamente actitudes cada vez mas auténo-
mas, integrandose activamente en sus grupos de perte-
nencia y en la cultura. La complejidad de los procesos
madurativos y la interdependencia de los factores or-
ganizadores del desarrollo inciden en la determinacion
de las actitudes y conductas cotidianas, que dan formas
de expresién particulares al desarrollo de los sujetos,
en la riquisima diversidad cultural. En cada sociedad
se valora, se da lugar y se permite la adquisicion y afi-
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namiento de ciertas competencias y habilidades mas
que otras, en cada estadio, de manera diferente.

Como explica la autora en el capitulo dos, la di-
spersion de datos aportados por distintas escalas de
desarrollo, basadas o no en investigaciones cientifi-
cas, es particularmente significativa. Considerando
las diferencias individuales, madurativas y culturales
provenientes de distintas practicas de crianza y los di-
versos criterios de seleccion de las conductas a evaluar
como hitos del desarrollo o como comportamientos
frecuentemente observados en un cierto contexto, se
hace necesario una extremada rigurosidad y pruden-
cia en la asignacion de sentido a sus valores. Pensa-
mos que es preciso estudiar el desarrollo desde una
perspectiva compleja e integradora para definir sus
parametros, indicadores y formas de observacion y
registro que permitan poner de manifiesto verdaderos
comportamientos considerados realmente como hitos
de desarrollo para una comunidad, de acuerdo a su
cultura. Tal como proponen Pikler y Falk, estos com-
portamientos emergen en la conducta habitual, ma-
dura, instrumental del sujeto en su medio cotidiano,
cuando goza de buenas condiciones de salud mental y
fisica y cuenta con la seguridad afectiva de su entorno.
Ejemplo de la diversidad de criterios es que las escalas
de desarrollo al uso, casi sin excepcion, describen la
evolucion de diferentes movimientos, principalmente
la evolucion desde la posicion acostada a la sentaday a
la posicion de pie, como secuencias sin lazos de union
entre ellos. Es decir, sin explicar cémo una postura se
convierte progresivamente en la siguiente, sin ver los
pasajes necesarios entre una en otra.

Sin embargo, la evolucion del desarrollo postural y
motor no se conforma a través de hitos independien-
tes o de la sucesion de estructuras posturales finales
acabadas, sino siguiendo las leyes de la maduracién y
del equilibrio, en relacién a la disminucién progresiva
de la base de sustentacion y la elevacion, también pro-
gresiva, del centro de gravedad, con la verticalizacién
paulatina de la cabeza y del tronco en fases interme-
dias. Tal como lo ha descubierto Emmi Pikler, todos
los nifios que no padezcan trastornos motores severos
o amputaciones, o restricciones notables del medio,
siguen el mismo programa genético y fisiologico de
construcciéon progresiva de las posturas y desplaza-
mientos, de manera auténoma, que pasa por diferen-
tes etapas, estadios y procesos intermedios, siempre
los mismos, que pueden considerarse como sus verda-
deros hitos. Todos tienen una extremada importancia
en la utilizacion libre y armoniosa de los recursos psi-
comotores actuales y en el afianzamiento de las bases

para la preparacion de las estructuras més adecuadas
para las etapas sucesivas. Este programa genético fi-
siologico del desarrollo postural y motor auténomo,
en buena salud y en buenas condiciones ambienta-
les, se expresa con una dispersion importante de las
franjas etarias. Pero también la observacién no sélo
cuantitativa sino en particular cualitativa de las postu-
ras y su génesis, sus estadios intermedios, los pasajes
de una postura a otra, la armonia de la distribucion
y fluencia ténico-postural, su instrumentacion y los
periodos en los que se expresan, puede dar cuenta de
posibles retardos en la aparicion de ciertas conductas y
permiten obtener datos sobre condiciones del entorno
que determinarian esos datos disfuncionales, asi como
de los factores que podrian obstaculizar o poner en
riesgo el proceso de desarrollo. De la misma manera,
como lo describe la Dra. Falk en el capitulo tres, con
la descripcion de los pardametros y de las descripciones
conductuales, la actitud del nifio durante los momen-
tos de cuidado da cuenta de la riqueza de las interre-
laciones, de la atencidn reciproca y de las nuevas com-
petencias de todo orden que van apareciendo.

En el capitulo cinco, las historias de los ninos del
Instituto que se presentan a modo de ejemplificacion
y los reflejos en los diagramas de la Escala sefialan cla-
ramente la necesidad de una gran precaucion para ar-
ticular observaciones que llegan a determinar desvia-
ciones del curso de desarrollo. Por lo tanto ponderar
indicadores de desarrollo requiere una mirada sensible
y compleja donde cada elemento y valor necesariamen-
te se reconozca en su caracter de sefial de una multipli-
cidad de factores interdependientes e inseparables en
la realidad, y de la diversidad de modos de vida y de
culturas. La publicacién de Mirar al Nifio se presenta
al mismo tiempo como un homenaje a la Dra. Emmi
Pikler y un reconocido agradecimiento a sus colabo-
radoras, a sus continuadoras, a la Dra.Agnes Szanto,
quien tanto colabor6 con esta edicidn, y en particular a
nuestros maestros, los nifios, las educadoras y el equi-
po del Instituto de la calle Loczy de Budapest.

~
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