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Cuidados corporales de acuerdo con los

principios de Pikler

Body care in accordance with the

principles of Pikler

Inge Fomasi, suiza
Paulette Jaquet Travaglini, suiza

RESUMEN

El Grupo de Trabajo de escuelas infantiles francéfo-
nas de inspiracion pikleriana se ha propuesto dife-
rentes objetivos cuya finalidad es el desarrollo de la
calidad del acogimiento en los centros de acogida que
se refieren al enfoque pedagdgico Emmi Pikler. Uno
de los objetivos ha sido crear una revision profunda
de los documentos relativos a esta pedagogia segun
tematicas predefinidas por el grupo. El articulo hace
referencia a las comidas y a los cuidados corpora-
les sobre textos escritos por personas eminentes de
Léczy o profesionales reconocidos por ser garantes
de esta pedagogia. Hemos reunido un gran niimero
de textos (articulos, libros, videos) aparecidos en di-
ferentes fechas hasta el 2012.

Por ultimo, una observacion realizada en una
escuela infantil de inspiracién pikleriana. Cada mo-
mento cotidiano tiene su propia coreografia, estructu-
rada con caracteristicas comunes, principios y objeti-
vos pero sobretodo hay relacion, un encuentro-entre.
Este articulo finaliza con una situacién particular, la
relacion entre Elisa, su madre y Mari, la educadora de
referencia en la mesa de cambio de una escuela infan-
til que busca la manera de hacer pikleriana.

PALABRAS CLAVE: Cuidados, vida cotidiana, aten-
cion y cuidado, Emmi Pikler, didlogo corporal, len-
guaje.

RESUME
Le groupe de travail de créches francophones d’inspiration
piklérienne a la finalité de développer la qualité de 'accueil
des lieux de garde qui se réferent a l'approche pédagogi-
que dEmmi Pikler. Cun des objectifs a été de constituer
une révision profonde de documents relatifs a cette péda-
gogie selon des thématiques prédéfinies par le groupe. Le
texte est celui concernant aux repas et aux soins corporels.
Textes écrits par des personnes éminentes de Loczy ou de
professionnels reconnus par les garants de cette pédagogie.
Nous avons rassemblé un grand nombre de textes (articles,
livres et vidéos) parus a différentes dates et jusquen 2012.

Finalement, il se termine par une observation réalisée
dans une créche d’inspiration piklérienne. Chaque mo-
ment quotidien a sa propre chorégraphies, structures mais
il y a quelques caractéristiques communs, principes et buts
mais surtout il y a la relation, un-encontre-entre Cest pour
¢a que cet article finalise avec une observation concréte, la
relation entre Elise, sa meére et Mari, Iéducatrice de référent
dans la salle de change d’'une créche que cherche la maniere
pédagogie piklérienne.

MOTS CLES: Soins, vie quotidienne, soins et attention,

Emmi Pikler, dialogue corporel, langue.

ABSTRACT

The Working Group of French-speaking schools inspired in
the Piklerian ideas has defined different objectives for the
improvement of the quality of children placement into recep-
tion centers. One of the objectives has been to carry out an
in-depth review of the documents related to this pedagogy
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in all that affects those themes predefined by the group. This
article refers to meals and body care taking into account texts
written by eminent people of Loczy and professionals reco-
gnized as guarantors of this pedagogy. We have gathered a
large number of texts (articles, books, videos) appeared on
different dates until 2012.

The article continues with an observation made at a Pikle-
rian-inspired children’s school. Each daily moment has its
own choreography, structured from common characteristics,
principles and objectives but, above all, we emphasize the
relational component, the encounter dimension. Each daily
moment has its own choreography, structured with common
characteristics, principles and objectives but above all we em-
phasize the relational component, the encounter dimension.
The text ends with a particular case: the relationship between
Elisa, her mother and Mari, the reference educator, around
the table to change diapers in a piklerian children’s school.

KEY WORDS: Care, daily life, care and attention, Emmi

Pikler, body dialogue, language.

INTRODUCCION

La pedagogia de E. Pikler ha dado al cuidado perso-
nal un lugar esencial. Yendo mas all4 de los conceptos,
esta pedagogia se traduce por practicas que se orien-
tan tanto hacia el bienestar fisico como a las necesida-
des psiquicas del nifio. La nocion de envoltura de tales
dotaciones por ejemplo encuentra su plena ilustracién
en los cuidados piklerianos que agrupan diferentes
aspectos: gestos, transporte, posturas, asi como la mi-
rada y la voz. Esa pedagogia demuestra una atencién
continua al niflo que le permite estar muy centrado en
su persona, tanto fisica como psiquicamente y parti-
cipar de un soporte sobre el que pueda apoyarse con
seguridad. Le permite asi al nino moverse hacia la
percepcion unificada de si mismo, estar presente en
si mismo, en los otros, en el entorno y la disposicién
para su propio trabajo psiquico, el descubrimiento de
sus facultades y la gran aventura de su desarrollo. Y
esto en el placer reciproco con su educadora.

En su articulo La unidad de cuidados-educacion Ju-
dith Falk (1980) explica cémo la atencidén va mds alla
de una técnica cuyo propdsito seria satisfacer las ne-
cesidades fisicas. Se hace especial hincapié en la im-
portancia de la influencia de la educadora en relacion
con el desarrollo de las relaciones sociales.

Todo lo que sucede en el momento de los cuidados
entre el nifo y la educadora es de suma importancia
desde el inicio; ese momento cara a cara permite tam-
bién profundizar en las relaciones mutuas. El objetivo
no es solo para aprender a comer, vestirse, etc. sino

también, como escribe Falk, “ya que es durante los
cuidados, después de la satisfaccion de las necesidades
del cuerpo -mds exactamente de acuerdo con la forma
en que la educadora satisface su necesidades- cuando
el nifio aprende a sefialar, después a reconocer y final-
mente a expresar de una manera matizada las necesi-
dades en si mismas y los requisitos para su satisfaccion.
Luego aprende a expresar su satisfaccion, la sensacion
de su contento, momento que es igualmente una condi-
cion que permite al bebé volverse hacia el mundo mate-
rial y objetivo.” (Falk, 1980)

Es gracias a la adecuada satisfaccion de las nece-
sidades del bebé como este mostrara interés hacia
si mismo y el mundo que le rodea. La base para el
desarrollo de la actividad que viene de dentro y que
también implica la de la integracion social estan asi
planteadas (Falk, 1980).

Eltexto trata de las comidas y los cuidados corpora-
les. Esta disefiado para los profesionales de la primera
infancia (educadoras de niflos pequeifios, las personas
con esta caracteristica, los maestros, los funcionarios
de educacion y de la comunidad responsables de los
nifios pequenos). Se trata de un texto creado a par-
tir de los documentos que se ocupan de estos temas,
escritos por personas eminentes de Loczy o profesio-
nales reconocidos por los garantes de la pedagogia de
E. Pikler. Hemos reunido un gran niimero de textos
(articulos, libros) que encontrara en la bibliografia.
Han aparecido en varias fechas hasta el afio 2012.

Hemos seleccionado una serie de estos documen-
tos para completar el texto que les ofrecemos. Hemos
querido mantener el espiritu de los autores y respe-
tar de la forma mas fidedigna la esencia misma de los
conceptos que ellos han transmitido. Por esta razon,
el texto contiene numerosas citas con las referencias.
Podra asi regresar facilmente al articulo original para
una profundizacién. Se termina con una observacién
realizada en una guarderia infantil de inspiracion
pikleriana.

DEFINICION DE LOS CUIDADOS

Por cuidados se entiende en general el conjunto de la
atencion del nifo ya se centre en lo que el adulto pro-
porciona al nifio, o en el cuidado corporal o cualquier
otra actividad; bajo este término esta también inclui-
da la observacién. Aqui se trata de cuidados corpora-
les por ejemplo comidas y bafio. En nuestros centros
de cuidados de dia, el bafo rara vez se da a los nifios
mientras que los cambios ocurren varias veces al dia,
como las comidas. Al organizar cuidados continuos:
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comida-cambios, es decir comida-cambio-suefo, la
relaciéon nifo/adulto puede crearse y desarrollarse,
sin interrupcion hasta la saciedad para el nifio quien
ya estd perfectamente satisfecho en el plano psiquico
dispuesto a continuacién para disfrutar de su activi-
dad libre.

LOS COMPONENTES DE LOS
CUIDADOS PIKLERIANOS

El cuidado es una confluencia que retne los grandes
principios piklerianos, en particular ofrece al nifio
una relacién y cuidados humanos de calidad y la po-
sibilidad de ejercer su actividad auténoma, amparada
y valorizada por el adulto, en un ambiente de segu-
ridad. En el enfoque Pikler, el cuidado es tan impor-
tante y fuente de interés como los otros momentos de
la vida del nifio, por lo que un lugar especial le esta
reservado , un tiempo de cuidados planificado y pro-
tegido que se desarrolla segin un proceso conocido
y descubierto por el nifio. Se inscribe en un proceso
continuo que conecta al nifio con lo que acaba de vi-
vir durante la actividad auténoma que ha precedido
a los cuidados, lo que vio en esos momentos y con lo
que sucedera después. Responde tanto a la sed rela-
cional del muy pequefio como a su deseo de explorar,
experimentar en el campo de la actividad autonoma.
Es la oportunidad de aprendizajes y de integracion de
las normas sociales.

IR AL ENCUENTRO DEL BEBE

Martine Lamour en El cuidado de un nifo pequeiio,
Tiinde Balada describe esta busqueda de encuentro
por la educadora:

En la primera vision de la pelicula, quedamos im-
presionados por la calidad del enfoque de la educadora:
ella teje una envoltura alrededor de T. para apaciguar y
proteger a este bebé que vivimos como “suspendido en el
tiempo y en la relacion” esas son primero las palabras de
la educadora que lo envuelve. (Lamour, 1998: 159-171)

Palabras pronunciadas con una voz dulce, una me-
lodia sin grandes variaciones de tempo, siempre en
el sosiego, nunca en el nerviosismo. Bafos de pala-
bras, bafo de ternura... Pero también envolvimiento
por el gesto, a continuacion, ropas blancas alrededor
del cuerpo desnudo del nifo. La educadora va con
mucho cuidado para evitar cualquier rotura de la en-
voltura. El desvestir es lento, siempre con un tiempo
de anticipacién y el anuncio del gesto por el habla;
Apenas desnuda, Tiinde es rodeada enseguida por la
tela de lino. Del mismo modo, en las transiciones del

cambiador a la bascula, luego de nuevo hacia el cam-
biador, la educadora asegura un espacio de conten-
cién. (Lamour, 1998: 159-171)

Martine Lamour subraya los gestos especificos
y anadirfamos dulces de la educadora, el escenario
cuidadosamente preparado para el desarrollo de los
cuidados y como el cuerpo del nifio se unifica en el
transcurso de esos cuidados. Ella observa que la len-
titud en el fluir del tiempo, siempre con un tiempo
acordado para el nifio entre el habla y el gesto, deja un
posible lugar para las manifestaciones del nifo.

ENCONTRARSE, ESTAR JUNTOS
Un lugar posible para el nifio pero que no puede de
entrada ser tomado por él. Repeticiones de experien-
cias positivas de los cuidados son necesarias para co-
nocer mejor y tener confianza. El encuentro necesita
compaiieros atentos el uno al otro y que conozcan bien
el significado del comportamiento del uno y del otro.
Si la educadora tiene una parte preponderante en
el encuentro ofreciendo una atencién continua, un
acompafiamiento por la palabra, estando psiquica-
mente comprometido y buscando los mejores ajustes,
estar juntos implica la participacion del nifio, su toma
de iniciativas, su cooperacion y la manifestacion de su
placer en la relacion con la educadora y la expresion
de sus habilidades. También la educadora busca la
participacion del nifio y para valorarla en particular
mediante la creaciéon de una estructura que favorezca
la cooperacién. El nifo se expresa desde el principio
durante los intercambios con el adulto, este ultimo
tiene que buscar la expresion de satisfaccion del nifo,
que se guia por la expresion de esa satisfaccion. Asi,
el nifo ve la confianza en sus posibilidades de influir
en los acontecimientos que afectan al desarrollo y su
sentimiento de competencia se fortalece, lo que con-
stituye, a su vez, la base de su integracion social activa.
Anna Tardos (1998) habla de didlogo de los gestos y
de didlogo de las atenciones con un nifio como com-
pafiero activo. Ella ilustra su teoria exponiendo dos
situaciones que ponen de relieve dos maneras dife-
rentes de las educadoras de tomar en brazos, para
acercarse al mismo nifo, solicitar su cooperacion y
lograr estar juntos. Se trata de dos maneras diferen-
tes para lograr el mismo objetivo cuando la puesta
en escena es analoga (practicas idénticas). A las edu-
cadoras les ayuda tener un conocimiento preciso del
nino, asi como los detalles del desarrollo de la aten-
cion. El hecho de que una y otra aporten variaciones
en lo que ellas vieron en el interior de los cuidados, a
partir de hipdtesis y de interpretaciones que les son
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propias, en relacién con sus sentimientos personales,
hace de este momento una experiencia Gnica que se
ha ido repitiendo en su desarrollo.

El encuentro es vital para el nifo que tiene una
necesidad absoluta de relacidn; Si esto no sucede, se
corre el riesgo de sufrir mini carencias afectivas para
este ultimo y en estos casos la rutina y el desinterés
acechan a la educadora.

LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS
DURANTE LOS CUIDADOS

Atenta a lo que el nifio le comunica durante los cui-
dados, la educadora observa y orienta sus interven-
ciones también en funcién de lo que ¢l percibio. Se
adapta a €l y sus estados emocionales sin juzgarlos,
dejarlos de lado, castigarlos, trivializarlos o rechazar-
los. El nifo es libre en lo que expresa. Se considera
como algo valioso y se siente importante a los ojos del
otro. Se siente seguro. Esto estimula su deseo de de-
scubrir, de actuar, de participar, de cooperar y ser uno
con el otro. El descubre sus habilidades y disfruta de-
splegandolas. Desarrolla la satisfaccion y la confianza
en si mismo.

Lo que observamos que permite pensar que el nifio se
siente bien y satisfecho durante los cuidados corporales:

« Esta relajado, acepta los cuidados (incluso los mas
desagradable como tratamientos del tipo gotas en la
nariz) - mas tarde participa modificando su posicion,
extendiendo un brazo.

» Mira a la educadora, le sonrie, busca el contac-
to con ella, la escucha y responde a sus peticiones, la
toca, la acaricia.

« Balbucea, esta contento, emite sonidos y luego
palabras y él mismo busca a la educadora, trata de ju-
gar con ella.

o Mira, toca, toma, muestra lo que quiere.

o Puede expresar su descontento, su impaciencia,
su incomodidad, su entusiasmo, etc.

o Mueve sus extremidades, sus manos, sus pies,
cambia de postura; se expresa por su motricidad.

« Se interesa por lo que concierne a su propio cuer-
po, los cuidados, el entorno directo.

 Muestra un gran interés por los aprendizajes rela-
cionados con la situacion de los cuidados; coopera, se
ajusta a su educadora; esta concentrado y perseverante.

En el capitulo “Los cuidados corporales en Loczy”
Tardos (2008) describe diferentes tipos de experien-
cias que el bebé tiene durante los cuidados en este
espacio de intimidad:

a) La experiencia de la relacion.

b) La adquisicion del control de la atencion.

¢) Intercambio emocional durante los cuidados.

d) La actividad auténoma en los momentos coti-
dianos.

e) El lugar del lenguaje en el cuidado.

A) LA EXPERIENCIA DE LA RELACION. Durante los cu-
idados, el bebé tiene “la experiencia fundamental de
una relacion humana, particularmente intima, en la
medida en que afecta a su cuerpo y sus necesidades y
se ejerce a través del contacto corporal” (Tardos 2008).

Apoyandose en esta relacion el nifio experimenta
la socializacién en su primera etapa, es decir la so-
cializacion primaria. Se trata de una relacion especial
con un adulto estable, diferenciado, psicolégicamente
comprometido y sin embargo de otro tipo que la rela-
cion del nifo con su padre. Ella tiene la particularidad
de basarse no en los lazos afectivos del adulto, sino en
lo que Tardos define como “los buenos cuidados’, es
decir, un profundo interés por el nifo tal como es.
Se requiere una atencién constante al nifio y un co-
nocimiento preciso de este ultimo asi como una pue-
sta en alerta de las propias pulsiones del adulto. Esta
relacién se nutre de los intercambios adulto-nifio. La
continuidad de los cuidados, es decir el hecho de que
los cuidados no sean interrumpidos y su previsibili-
dad tanto en el tiempo como en su desenvolvimiento
da un espacio para un compromiso mutuo profundo
y fructifero.

En este contexto, normas y comportamientos so-
ciales se transmiten por la misma integracion de la
actitud de la educadora en consideracién al nifo.

B) LA ADQUISICION DEL CONTROL DE LA ATENCION.
El cuidado es también la oportunidad para el nifio de
experimentar el placer de aprender progresivamente
por si mismo. Aunque sea el adulto quien guia la situa-
cion de los cuidados y sea el garante de su finalidad,
utiliza la actividad espontanea y los gestos del nifio
incluyéndolos en su propio proyecto. Los diferentes
objetos utilizados (guantes, jabon, cucharas, etc.) nun-
ca se confunden con los juegos. Los nifios aprenden
gradualmente a utilizar estos objetos segin una pro-
gresion continua y larga hasta la perfecta asimilacion.

La evolucién de las adquisiciones pasa general-
mente por las mismas etapas: interesarse, mirar, to-
car, intentar agarrar, aduenarse y participar en la ac-
cién. La observacion de la educadora y una técnica
muy precisa le permiten adaptarse a la evolucion del
nifio que se lleva a cabo paso a paso, a través de li-
geras modificaciones. El conocimiento del desarrollo
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del nifo la guia también y si la educadora hace por
el nino todo lo que aun él no puede hacer, ella le da
un espacio para que llegado el momento apropiado, el
nifio se aproveche y actie por si mismo (por ejemplo,
dar tiempo para que el nifio extienda la mano cuando
lo visten).

En esta dindmica, no se ejerce presion sobre el nifo,
no porque tenga éxito una vez significa que vuelva a
hacerlo la siguiente. Puede que no tenga ganas, o pre-
ferir que el adulto lo haga por él, si estd movido por
otros intereses, si estd mds centrado en la relaciéon con
el adulto en el ejercicio de la autonomia, etc., lo impor-
tante es que lo que hace surja de su propia iniciativa.

Sin embargo, el marco estd claramente definido
y si permite la expresividad motriz del nifio, es esta-
blecido por el adulto: el nifio aprende dentro de esta
estructura, pero no decide. Integra lo que el adulto
espera de €l e interioriza poco a poco las normas.

C) INTERCAMBIO EMOCIONAL DURANTE LOS CUIDA-
pos. El cuidado es una situacidon que despierta fuertes
intercambios emocionales relacionados con los limi-
tes fisicos o reales. Alimentan la vitalidad del bebé, le
proporcionan la sensacién de bienestar que fomenta
el descubrimiento del otro. Tardos (2008) describe
el caso de una nifia de tres meses que observa con
interés su mano que mira ante ella con la sensacion
relajante aportada por los delicados cuidados luego
mira la cara de la educadora que aparece detras: “para
esta nifia, estdn asociados estrechamente el interés por
la mano, la relajacion proporcionada por los cuidados
yla aparicion de la cara humana que le mira, le sonrie,
le habla.”

Estar juntos y actuar juntos en los momentos de
atencion y cuidado puede dar lugar, por parte del
nifio cuando él confia y conoce bien a su educadora a
los juegos, las bromas tales como ponerse los pantalo-
nes en la cabeza, lo que es una fuente de placer mutuo
y una forma de diferenciarse, “Yo puedo hacer otras
cosas.” (Tardos, 2008) No solo el nifio puede ajustarse
a las propuestas del adulto, sino que también es capaz
de influir en ellas.

Los cuidados ofrecen asi muchas oportunidades
para el aprendizaje (Tardos, 2008):

o Aprender a actuar por si mismo y con disfrute.

« La experiencia de una relacién humana intima.

« Aprendizaje del uso de los objetos.

« Adquisicion del control progresivo de la actividad
de los cuidados por el nifio.

« El reconocimiento de la satisfaccion de las necesi-
dades y el bienestar proporcionado por los cuidados.

« Un aspecto importante y fundamental: La expe-
riencia de los intercambios emocionales.

D) LA ACTIVIDAD AUTONOMA DURANTE LOS CUIDA-
pos. “Teniendo en cuenta el valor inestimable para el
bebé de poder ejercer libre y plenamente su actividad
auténoma, después de haber visto y experimentado la
fuerza de su interés y la intensidad de su satisfaccion
asi como las consecuencias positivas para su desarrollo,
hemos sido animados a hacer todo lo posible durante
el momento del cambio de pariales por respetar la libre
actividad del bebé y tratarlo como compariero activo
a quien dar plenamente sus facultades de ejercer ahi
también todo su potencial.” (Tardos, 2008)

“En el juego libre independiente, el nifio persigue su
propia meta, mientras que, durante los cuidados, es el
adulto quien guia la situacion en funcién de la fina-
lidad que persigue, y aunque respeta y utiliza la acti-
vidad espontdnea y los gestos del nifio, lo impele a la
consecucion de ese objetivo. En el juego, el nifio se topa
con los limites procedentes de los objetos inanimados,
mientras que aqui vienen del adulto; en el juego libre,
el nifio puede utilizar, explorar los objetos de cualquier
forma que pueda imaginar, aqui su libertad para to-
cat, tomar, etc. estd limitada por el uso que debe hacer
del objeto que comparte con la educadora, pero con un
objetivo preciso que, en nuestro instituto se toma en se-
rio: los utensilios no son juegos” (Tardos, 2008)

E) EL LUGAR DEL LENGUAJE EN LOS CUIDADOS. En el
enfoque Pikler, el lenguaje dirigido a los nifios es un
elemento primordial por su dimensién relacional,
acompanado por la comunicacién supraverbal, como
la modulacién de la voz, el ritmo del habla o el len-
guaje no verbal como el tacto que tiene un papel esen-
cial en este enfoque, los gestos, la posicion del cuerpo,
la mirada. El lenguaje del adulto es también un vec-
tor de comunicacién implicado incluso mas alla de la
adquisicion del lenguaje, en la toma de conciencia de
st mismo; El ayuda al nifio a situarse en el entorno, a
tener cierto control sobre el otro y sobre este entorno.
Deja un amplio espacio para el nifio, favoreciendo su
autonomia, abriendo su universo a partir de lo que le
interesa. Es parte de una historia, su historia.

Las palabras de la educadora derivan de lo que le
interesa al nifo; se guian por lo que ella percibe el
nifo lo que él le comunica o lo que ella infiere que él
esta intentando comunicarle. Describen y nombran
cada gesto para acompanar al niflo a prestar aten-
cion a lo que vio (por ejemplo: Es jabon en tu brazo
cuando el nifio ve la espuma en su brazo). La edu-
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cadora pregunta para investigar la idoneidad de sus
actividades educativas (por ejemplo: ;Todavia tienes
hambre?) Y asegurarse de que ha respondido bien a la
necesidad del nifio a lo que le interesa. Ella le informa
a fin de que pueda prepararse para lo que va a pasar, la
educadora siempre en espera de que el nifio reaccione
a sus palabras antes de actuar. Ella nunca da érdenes,
sino que pide la participacion (por ejemplo: Seria
bueno que me ayudaras a ponerte los pantalones). Da
las gracias al nifio por su participacién, remarca sus
éxitos (por ejemplo: veo que hoy podras quitarte los
calcetines), pero no lo felicita, con el fin de centrarse
en el éxito del nifio por si solo y no para complacer al
adulto. Es un diélogo entre Angela, concretamente la
secuencia, 25, de la comida de Angela, de 8 mesesy su
educadora (Falk, 2006):

- Angela, vas a comer tii sola

- anudo tu servilleta

- te doy la vuelta, ;de acuerdo?

- espera un poco, Angela

- mira, es vitamina D

- te doy tu puré de verduras

- buen provecho

- estos son nabos

- seria bueno que me miraras

- tenias hambre, pero sin embargo has esperado pacien-
temente tu turno, si tu comes muy bien, jte gusta esto?

LA ACTITUD PROFESIONAL DE
LA EDUCADORA

Un buen comportamiento de la educadora constituye
para el equipo del Instituto Pikler una condicion basi-
ca que permitira que el nifio participe e influya tanto
en la atencion prestada como en la relaciéon con el
adulto que le proporciona los cuidados y en su propio
desarrollo. (Hevesi, 1980)

LA MANO DE LA EDUCADORA
“La mano es el mundo para el nifio”, dijo Eva Kallo.

El primer contacto del nifio con el mundo exterior
se hace a través de la mano del adulto que lo cuida.
Esta ultima le proporciona informacién sobre su en-
torno y sobre si mismo, de igual manera da informa-
cién ala educadora sobre lo que el nifo siente. En el
momento de los cuidados, la educadora satisface las
necesidades de contacto corporal del bebé a través del
tacto, un toque delicado, no intrusivo (Falk, 1980: 6).
Y también:

Si los movimientos de la mano no son delicados, lle-
nos de ternura, sino insensibles, mecdnicos, rapidos y

funcionales todos los conocimientos técnicos deseados
impedirdn que el nifio, en lugar de tener el placer y la
alegria del contacto corporal, viva este contacto con de-
sagrado. (Falk, 1980: 7)

A través de cada cuidado, la educadora busca esti-
mular el placer que tiene el nifio en manipular, contro-
lar, hacer solo, ser mayor. (Appell y David, 2008: 38)

Durante toda su vida, su personalidad, su imagen
de si mismo, el desarrollo de respeto por uno mismo,
la asuncién del papel sexual, y, mucho mds tarde, su
comportamiento como padre estan influidos por los cu-
idados de la infancia: es de la calidad de esos cuidados,
es decir, de su cardcter agradable o desagradable, tanto
para el nifio como para su educadora, de lo que depen-
derd la vision de su propio cuerpo, de estas funciones y
de las experiencias que se le atribuyen. (Falk, 1980: 8)

LO QUE SE ESPERA DE LA EDUCADORA
A) TENER UN BUEN CONOCIMIENTO DEL NINO. Un com-
portamiento adecuado y constructivo se define por:

Un interés personal por el comportamiento y el de-
sarrollo del nifio, por la personalidad del bebé. (Hevesi,
1980: 1)

Este interés personal se traduce por una atencion
especial a todo lo que el nifio puede llevar a cabo, para
instaurar relaciones significativas con un niimero re-
stringido de adultos (Falk, 1986)

...y por compartir estas observaciones. (Appell y
David, 2008: 39-43)

Lo que conduce a un conocimiento profundo del
nino a lo largo de su desarrollo individual asi como
de sus necesidades particulares.

B) FAVORECER LA COMUNICACION. Volvamos de nue-
vo a la importancia del comportamiento adecuado
de la educadora en el momento de los cuidados: la
educadora no solo satisface las necesidades fisicas del
bebé, sino algo mas importante, ella le puede ofrecer
en esta area de actividad conjunta:

La oportunidad de sefialar, de reconocer y de expre-
sar de una manera matizada las necesidades en si mi-
smas y los requisitos para su satisfaccion. (Falk, 1980:
2;1986: 5)

Estos signos pueden afectar al ritmo de la comida,
la temperatura y la cantidad de alimentos, el momen-
to del final de la comida, el ritmo de los movimientos
del adulto durante el cambio de los pariales , vestirse,
desvestirse, la cantidad y la temperatura del agua del
baiio etc. (Falk 2003: 10)

Por su atencién permanente a las manifestaciones
del bebé, la educadora le permite asi influir en la acti-
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vidad conjunta y en su propio comportamiento. (Falk,
1986: 6)

Desde una edad temprana, una cierta coordinacion
de la actividad de los dos partenaires, puede dar lugar
a un dialogo, si la educadora tiene en cuenta al bebé.

Como un ser que siente, observa, retiene y compren-
de (...) que es sensible a todo lo que le sucede y no pue-
de ser manipulado en funcién de lo que es conveniente
para el adulto. (Falk 1986: 6; Falk, 2003: 10)

La educadora desarrolla una comunicacién con él a
través de la mirada, el tacto y por el discurso aunque
siendo consciente de que no es la tinica iniciadora de la
interaccién. (Falk 2003: 9)

Este didlogo da sin cesar mds medios al bebé para
emitir una sefial susceptible de influir sobre los aconte-
cimientos. Del mismo modo, a cambio, el adulto siem-
pre recibe mds medios para o bien sefialar de una ma-
nera comprensible su intencién al nifio o bien adaptar
su actividad a las necesidades del nifio. (Falk 1986: 6;
2003: 10)

Dentro de los limites de una estructura bien defi-
nida, la educadora se deja pues guiar por los signos y
manifestaciones del bebé; ella responde a eso, los for-
talece y les da un sentido (Falk 2003: 9). Es por la re-
peticion pluricotidiana de los cuidados, repeticion de
los mismos gestos, acompaiados por casi las mismas
palabras en la misma sucesiéon que pueden facilitar
el desarrollo de este didlogo, por el deseo de ayudar
a los nifios:

Para situarse y para prever lo que va a pasar con
ellos, son llevados por la educadora en un orden dado
constante (también llamado turno rotativo), estableci-
do lo mds rdpido posible y donde se procura desde la
primera edad, hacerlos conscientes. (Appell y David,
2008: 42)

Los protocolos de cuidados y el turno rotativo for-
man parte de las practicas utilizadas por la educado-
ra para permitir que los nifos puedan moverse en el
tiempo, para sentirse seguros y conceder los tiempos
de espera.

C) PROPORCIONAR CONTINUIDAD. La educadora pro-
porciona cuidados continuos, no interrumpidos, ella
le habla mirdndolo, se esfuerza constantemente en
captar la mirada del nifio, asi como su interés y par-
ticipacion en la actividad conjunta (Hevesi, 1980: 3;
Falk, 1980.3). El contacto visual es muy importante
para el bebé; para el niflo mayor, con la confianza del
adulto y viviendo otra fase de la intersubjetividad, la
relacion con €l pasa mas por el discurso, mientras que
el nifio puede dirigir su mirada hacia otra parte.

Ninguna prisa, ninguna celeridad, (...) ningin cam-
bio inesperado en la rutina, todo es dulce y amable.
(Appell y David, 2008: 39)

Dulzura y paciencia en los gestos y las palabras de
la educadora se observan en todo momento, incluso
si ahi el nifo:

...No siempre reacciona como ella quisiera. (Hevesi,
1980: 3)

...La educadora controla sus propios sentimientos.
(Hevesi, 1980: 1; Falk, 1986: 6)

Los deja, de alguna manera, latentes, en silencio,
en segundo plano, a fin de permanecer receptiva a las
manifestaciones del bebé.

D) FOMENTAR LA PARTICIPACION. La educadora busca
la participacion del nifo. Ella lo hace de manera muy
sutil. Tres factores se entremezclan constantemente:
alo largo de los momentos de atencion, la educadora
le habla al niflo mirandolo. A su explicacion verbal,
ella afiade la presentacion del objeto que va a ser uti-
lizado. Por ultimo, se apoya en los gestos espontaneos
del recién nacido que gradualmente se convertiran
en voluntarios (Appell y David, 2008). Apelando a
la participacién, ella se centra principalmente en el
nino y en la relacién y no en el gesto que hay que re-
alizar o el resultado. El placer compartido constituye
un factor clave en este momento de cambios, si no la
cooperacion se convierte rapidamente en artificial y
vacia de su sentido con el riesgo de ver cémo se in-
stala una dulce violencia (Hevesi, 1980: 4). Una buena
cooperacion entre educadora y bebé es el resultado de
un proceso de atenciones reciprocas, donde la parti-
cipacién del nifio es, sin duda solicitada por el adulto,
pero no es una obligacion (Hevesi, 1980: 6). El nifio
no acepta los cuidados de forma pasiva, él participa
activamente. El adulto, por su parte no requiere de la
participacion, pero hace que sea posible (Falk, 1986: 7;
Falk, 2003: 10). Solo la cooperacion voluntaria basada
en una buena relacién entre el adulto y el nifio puede
conducir a una verdadera autonomia (Falk, 1980: 4).
La autonomia, de hecho, no es un fin en si mismo:
tiene un valor real si contiene la alegria de “lo hago
yo solo” (Falk, 1986: 7; Falk, 2003: 10). La educadora
no obliga en ningtn caso al nifo a hacer todo solo:
el nifio lo sentiria como una obligacién, un rechazo
de su persona, pudiendo causar una sensacion de in-
certidumbre, de angustia o abandono. Poco a poco,
en funcion de la madurez motriz, emocional y social
del nifo:

La actividad comun compartida va a cambiar de
forma; el nifio se convierte poco a poco en el actor prin-
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cipal con una menor participacion del adulto. (Falk,
2003: 11)

Pero €l siempre va a necesitar su presencia, aliento
o ayuda. El adulto sin duda deberia encontrar el mo-
mento y la manera oportunos de intervenir. La edu-
cadora no puede tampoco “dejar hacer” pues el nifio
necesita ser ayudado, acompafiado para situarse en el
mundo fisico; la educadora lo hace...

...con limites claros, bien establecidos, sin presionar-
lo, sin ninguin tipo de ira ni juicio negativo, de una ma-
nera firme a la vez que comprensiva. (Falk, 2003: 11)

E) FOMENTAR LA COOPERACION. El bebé es atendido
“no como un objeto, sino mds bien como un ser huma-
no vivo” capaz de cooperacion (Hevesi, 1980: 2, Falk,
1980: 3; Appell y David, 2008: 39), como un partenaire
activo (Falk 2003: 9). Los cuidados son por lo tanto
considerados como una actividad comun, interde-
pendiente, donde la relacién concedida es: una aten-
cidn real, una mirada atenta y comunicativa, un tono
de voz suave, discursos que ponen palabras sobre lo
que esta sucediendo en el momento o en un futuro
inmediato (Hevesi, 1980 Falk, 1980, 1986). Por Ia ri-
queza de su lenguaje durante los intercambios (ge-
stos, palabras asi como otros medios propuestos) el
adulto permite que el nifio se sitie adecuadamente en
los eventos que le conciernen (Falk, 1986: 3)

F) PROMOVER LA ADQUISICION DE LA AUTONOMIA.
Favoreciendo la cooperacién con el nifo, el adulto
se asegura de crear las condiciones que permitan una
mayor libertad de movimiento en todas las situacio-
nes. En el momento del cambio de pafiales, por ejem-
plo, se deja a los nifos plena libertad para adoptar
la posicion que quieren y las educadoras siguen sin
dejar los cuidados (Appell y David, 2008). El nifio se
decide tumbado o de pie por el cambio: no sera man-
tenido en una posicién que no domina que le resulta
desagradable, o no deseada.

CONVERTIRSE EN UN ADULTO

El equipo del Instituto Pikler pone de relieve laimpor-
tancia de esta unidad cuidados-educacién, no solo en
el momento de los cuidados propiamente dichos sino
también en el desarrollo global del nifio, sobre todo
en su integracion social (Falk, 1980). Mas que limi-
tarse a proporcionar cuidados al bebé, la educadora
por su comportamiento influye también en la buena
salud del adulto en el que se convertira: la calidad de
los cuidados y la calidad de la relacion adulto-nifo
tienen una gran importancia en el desarrollo social

del nino (Falk, 1986).

Mas que un ejercicio técnico, el cuidado del cuerpo
es la base de la sensacion de seguridad y el sano de-
sarrollo de la personalidad del nifio. No es solo una
actividad comun entre dos partenaires, sino también
una unidad psicologica muy compleja. Este es el cam-
po principal de la relacion, especialmente en los bebés
y queda un momento intimo para los mayores.

Es a través de estas interacciones como el nino
aprende a conocerse a si mismo y también a la perso-
na en la que puede confiar para aceptar las sensacio-
nes desagradables o las frustraciones inherentes a su
desarrollo. La educadora favorece la construccion de
la identidad:

Cuando todo lo que le sucede al nifio tiene lugar en
el marco de una relacién, de un cambio real que le per-
mite darse cuenta de la persona que se ocupa de él, al
mismo tiempo que de si misma, entonces, solo le queda
la percepcion de su integridad individual y de su iden-
tidad personal. (Falk, 1986: 4 Appell y David, 2008: 38)

Poco a poco, de esta asociacidn, frustracion-sati-
sfaccion nace el sentimiento de seguridad fisica pri-
mero, luego emocional y afectivo. Es gracias a la cali-
dad de esta unién profunda y estable como el nifio va
a soportar las frustraciones reales y necesarias para la
maduracion de su personalidad (Falk, 1986). El nifio,
confiado en su relacién y en su capacidad para inter-
venir en los asuntos que le conciernen, se abre asi al
mundo. En cambio, el nifio que no ha sido capaz de
identificar las fuentes de frustraciéon y de remediar-
las por si solo en un ambiente seguro, quedaria “afer-
rado” a su madre en lugar de adaptarse a la realidad
(Herrmann, A, 1980: 5).

LA SITUACION DE LA COMIDA.
UN EJEMPLO DE CUIDADO
COTIDIANO

En el momento de la comida la forma de «estar jun-
tos» para la diada adulto/nifio como la de la auto-
nomia del nifo es especifica del acto de alimentarse.

En el plano relacional los sentimientos manifestados
asi como las interacciones son complejos y son dife-
rentes de lo que pasa en otros momentos. En efecto
la comida es un momento importante en el plano
emocional porque el adulto estd también relacionado
con sus propios sentimientos que lo devuelven a unas
vivencias primitivas cargadas de sensaciones diversas,
sentimientos poderosos que debe regular participan-
do en el placer del nifo. Anna Tardos destaca que esto
también proviene del hecho de que muchos detalles
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no son visibles: es decir, la interaccién se realiza con
la lengua, la boca, la mano y la cuchara. La atencién
de la educadora esta muy solicitada: debe observar las
reacciones del nifo; a través de su propio cuerpo per-
cibe los cambios de tono o los estremecimientos del
nino sentado en sus rodillas; también debe interesar-
se en saber como el nifio acepta el alimento.

Es el nifo quien come y es pues ¢l quien decide no
solo la cantidad que ingiere sino también el ritmo de
la comida. La educadora acompana al nifio y se deja
guiar por él. Ella organiza el ambiente y determina la
estructura temporal y el momento, lo que permite al
nifio establecer la experiencia de la anticipacion y de
la espera, de aplazar su placer de ser alimentado tanto
sobre el plano alimentario como relacional. También
es la educadora quien decide la introducciéon de nue-
vos alimentos, sus consistencias asi como la técnica
que hay que adoptar. Ella se los propone al nifio de
manera progresiva, adaptando el ritmo a sus acepta-
ciones o rechazos.

En el desarrollo de la adquisicion de la autonomia,
uno de los momentos mas importantes en los tres
primeros anos de la vida es la capacidad de alimen-
tarse de modo independiente, limpiamente y correc-
tamente. El niflo debe aprender a beber con el vaso, a
comer con una cuchara, a masticar, a tener cuidado
con la limpieza de su ropa, de la mesa, no molestar a
sus companeros de mesa. La tarea del adulto consiste
en guiar al nifo en este camino, mas bien dificil, que
tiene como objetivo primordial: el disfrute.

LA COMIDA DEBE REPRESENTAR PARA
EL NINO UNA FUENTE DE ALEGRIA
Laeducadorano fuerza a un nino a comer. Como no es
indiferente a sus dificultades; ella no utiliza en ningun
momento gestos o palabras violentos. Su papel es el
de estar siempre a la escucha del nifio-cuando intro-
duce, por ejemplo, un nuevo elemento- para saber si
este ultimo estd de acuerdo con su propuesta y tener
en cuenta sus competencias. La aptitud mds grande
del adulto es la de saber retroceder, por ejemplo cuan-
do el nifio rechaza la cuchara, para que el principio de
la «comida en concordia» sea respetado. Durante los
tres primeros anos, el nifo pasa del biberdn al vaso, a
la cuchara; de la comida en los brazos de su referente,
o en las rodillas a la comida sentado en una silla; de
la comida cara a cara con la educadora a la comida en
grupo; del contacto corporal estrecho a la posicion de
sentado en una silla. Teniendo en cuenta el desarrol-
lo, capacidades y ritmo del nifo, el adulto va a intro-
ducir progresivamente alimentos y elementos nuevos

y esto seglin una estructura convencional.

MATERIALES Y EVOLUCION DE LA
COMIDA
A) EL BIBERON. Para que el bebé pueda sacar provecho
plenamente de su succién, El bebé libre de sus movi-
mientos puede sujetar el biberén (y mas tarde el vaso).
La educadora debe estar sentada cémodamente y
distendida. Ella debe aguantar al bebé contra ella, en
posicion ligeramente oblicua, dejandole libres los dos
brazos.

B) EL VASO-LA CUCHARA. Segun las observaciones de
Emmi Pikler, un bebé incluso un recién nacido sabe
beber a pequefios tragos de un vaso o una cuchara.
Para que el nifo pueda progresar en su desarrollo de
la autonomia, se le invita muy pronto a participar en la
comida, dejandole una gran libertad de movimientos.

Proponiendo ya muy temprano, tisana, en un vaso o
en una cuchara, luego progresivamente al cabo de 4-6
semanas también zumo de frutas por ejemplo, pues ya
estard familiarizado con el vaso. También, cuando la
educadora introduzca el puré de verduras, él no ten-
drd que acostumbrarse al nuevo gusto y a la cuchara.

Cuando llegue el momento del destete, el nifio pue-
de admitir en la misma comida diversos alimentos;
por ejemplo la leche en polvo en un biberén, las ver-
duras con la cuchara y frutas en un vaso. jEl orden y
la cantidad dependen del nifio porque la alegria de
comer ha de ser una prioridad!

Las frutas y las verduras se dan en un vaso que la
educadora sujeta en su mano, sosteniendo con el mi-
smo brazo al bebé. Esta posicion es mas comoda para
el adulto y le permite mas tarde al nifo, sentado en
sus rodillas, tomar el vaso.

La invitacion de la educadora a participar en la co-
mida constituye un factor que importa en el accesoala
autonomia, convirtiéndolo en un camino individual:
la educadora debe estar atenta a los movimientos del
bebé y a su ritmo. Si el bebé, incluso después de una
progresion muy suave, desconfia del nuevo procedi-
miento, el adulto vuelve al procedimiento precedente
y hard un nuevo ensayo dos o tres semanas mas tarde:
por ejemplo, si el bebé rehusa la cuchara, la educa-
dora vuelve al vaso. El adulto se atreve a retroceder
asegurandose primero que el nifio protesta contra el
nuevo procedimiento y no contra el alimento (tempe-
ratura, textura, orden de los alimentos etc.).

Tomando la comida con la cuchara, el nifio también
tiene la oportunidad de comprender luego integrar las
primeras reglas es decir, girarse, abrir la boca, retirar
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el dedo de su boca. Las personas que alimentan a los
nifos, se ocupan de asegurar una continuidad en el
cuidado dado y de ser asi garantes de la estructura: el
nifio puede tomar el vaso, pero no la cuchara cuando
esta sobre las rodillas de la educadora. Si el bebé no
acepta las reglas o todavia no posee las capacidades
requeridas, la educadora no tratard de usar ardides,
ni le dara otra cuchara para tenerle tranquilo(a); ella
volvera al vaso.

Otro medio de la educadora para invitar al nifio
a participar activamente, esta seguramente en la co-
municacion y la anticipacién. El adulto da de comer
a los nifios segun el principio del turno de rotacion.
Este ultimo esta establecido segtn el ritmo y las nece-
sidades individuales de cada nifio, es estable y conve-
nido entre los profesionales del grupo; es observado
y reconsiderado regularmente por ellos, con arreglo a
la evolucion de las necesidades y de los ritmos indivi-
duales de los nifios.

El adulto va hacia el nifio y le informa de que su
turno vendra cuando haya alimentado al que tiene
en los brazos. A lo largo de la comida, €l presenta el
material que utilizard (babero, cuchara, vaso etc.). La
educadora también instaura en sus gestos pequefios
momentos de pausa: ella interrumpe sus cuidados
para que el nifio tenga la oportunidad de intervenir,
de expresarse, de participar y de influir en los cuida-
dos y en la relacién.

C) UN PUPITRE > 1 AL LADO DE OTRO. Cuando el nifio
deja las rodillas de la educadora para sentarse en una
silla sin necesidad de apoyo, se ha dado un gran paso
en el proceso de adquisicion de la autonomia. En esta
etapa, el equipo del instituto Pikler recomienda un
pupitre.

Hacia los 18 meses, el niflo, que en las rodillas de
la educadora es capaz de beber solo teniendo su vaso
con ambas manos e inclinandolo correctamente y que
comprende lo que la educadora espera de €I, estd pro-
gresivamente familiarizado con el pupitre él se aco-
stumbro a sentarse por ejemplo, en un banco durante
su actividad auténoma, en su drea de juegos luego en
el pupitre en el rincén de comer. La educadora lo deja
sentarse solo en la silla; pero no lo sienta.

En un primer momento, ella le da su vaso de le-
che y solo mas tarde una comida de verduras-frutas,
servida en un bol (y no en un plato hondo) y puesto
sobre la mesa con una cuchara. La educadora no le da
de comer porque esto suprimiria toda oportunidad
de actividad por parte del nifio. Ella lo deja hacer en-
sayos o le muestra como agarrar su cuchara. Si el rit-

mo es demasiado lento para el apetito del nifio o que
este ultimo pierde la paciencia, la educadora recurre
al método «a dos cucharas»: ella da de comer al nifio
con una cuchara yle deja la segunda para que tenga la
oportunidad de intentarlo y que disfrute.

Como en otras etapas de la adquisicion de la inde-
pendencia, la gradacion, la flexibilidad y la capacidad
de volver hacia atrds son de una importancia funda-
mental (...) no solo porque se trata de cosas dificiles de
aprender sino también porque esta fase es una de las
etapas en el distanciamiento del contacto corporal con
la educadora. (Vincze, 1992:11)

Para proteger la ropa ella le pone un babero que
cubre también las rodillas, pero sin colocarlo debajo
del bol. Si en un momento, el nifio rechaza la silla, la
educadora se sienta primero en una silla frente a él,
luego, si aun rechaza la comida, ella lo vuelve a sentar
en sus rodillas.

D) LA COMIDA EN GRUPO. Si un nifio estd a gusto para
comer solo, una comida de dos (2 pupitres) es una
etapa que precede a la verdadera comida en grupo
(una mesa de 4 ninos). La comida en grupo pide por
parte del adulto una buena organizacién (convenir el
lugar permanente de cada uno, el orden del lavado
de las manos, el responsable del dia, las tareas de cada
uno etc). Esto exige una atencion sostenida con el
fin de estar a la escucha y disponible para cada nifio.
Es por eso por lo que, no seria posible para la educa-
dora comer con los nifos. Para que el nilo mismo
sienta interés y disfrute, no solo es necesario que esté
listo fisicamente sino también que haya integrado el
proceso y las reglas (por ejemplo: no jugar con los ali-
mentos, no dejar la mesa, no servirse en el plato del
vecino o molestarle etc.) Son necesarios varios meses
(seis aproximadamente) para pasar de dos a cuatro
nifios en la misma mesa.

Para la comida en grupo, son utilizados, una mesita
de cuatro plazas y cuatro pequefios cubos o taburetes
de altura conveniente para cada nifio (de manera que
los pies queden apoyados en el suelo).

Como vajilla: un cuenco o un platito hondo, even-
tualmente un bol de pyrex para las verduras, una cu-
charita, un vaso y un babero para quien lo necesite.

UN COMIENZO, UNA HISTORIA DE TRES

Como para cada uno de los nifios, se instauraron pro-
gresivamente unos lazos privilegiados entre Elisa y
Maria. Poco a poco Elisa y su mama aceptaron que
Maria, la educadora, entrara en su esfera. Los prime-
ros dias de su integracion en la guarderia infantil Eli-
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sa no ofrecia mas que su espalda, tensa y arqueada a
Maria; su cuerpo y su cara quedaban orientados hacia
sumama y cuando se volvia hacia Maria para echarle
una mirada breve, su mama reclamaba en seguida su
atencion, presentandole un juguete atractivo. Fueron
necesarios varios dias antes de que Maria fuera auto-
rizada a ocupar un pequefio lugar en el dio y algunas
semanas para que se creara una triangulacion.
Después de unas semanas de familiarizacion, una
observacién mostraba a Elisa jugando apaciblemen-
te sobre una manta, sonriente y relajada mientras su
mamad y Maria estaban hablando de ella. Ella pasea-
ba un pequeno fular transparente unas veces sobre su
cara, y otras sobre su cuello o lo palpaba delicadamen-
te con las manos. Un placer evidente se reflejaba en
su cara y en sus gestos; parecia no perder un dpice
de los intercambios entre adultos, participar en eso o
sustraerse por momentos de un modo sensorial con
la ayuda del pequenio fular. Se desprendia de esta con-
nivencia una sensacion de armonia que demostraba
lazos ya bien establecidos de confianza: la mama de
Elisa confié el cuidado de su hija a Maria, comprendié
que su propia relacion con Elisa no se veria alterada.

UNA INTIMIDAD PARA PRESERVAR
Elisa ahora tiene confianza en Maria, lo que le permi-
te estar a gusto en el momento del cambio de panales
y apreciar este momento. Es lo que ella parece mani-
festar mientras que la observo entrando en el cuarto
de bafio. Apenas depositada sobre el cambiador, Elisa
estd vinculada con Maria por la mirada; su cara como
todo su cuerpo esta relajada. Los gestos de Maria son
naturales. Reina un clima de confianza mutua. Sin
embargo Elisa reacciona a mi llegada con una mirada
inquieta enviada a Maria, como si mi presencia vi-
niera para enturbiar este momento de encuentro con
su referente. No es habitual en efecto que una terce-
ra persona esté presente en este momento, con el fin
de que la educadora pueda prestar toda su atencion
al nifno de quien se ocupa, también para preservar la
intimidad del nifio y para favorecer su participacion.
Maria y Elisa entablaron relacién antes del princi-
pio del cambio de panales. Maria previno a Elisa luego
la tomo y la llevo a la sala de cambios. Por otra parte
Elisa sabe también cdmo va a ser esto y se refugia en
los brazos de Maria, dejandose tomar en brazos, au-
par, llevar, luego dejandola confiada en el cambiador,
liberada de toda inquietud, puede asi prepararse para
el desarrollo del cuidado.

EL CAMBIO DE PAﬁAL, UN COMPARTIR
ENTRE DOS

En el momento del cambio de panal Elisa permane-
ce relajada, movilizando sin embargo su tono en el
momento oportuno, por ejemplo para acurrucarse o
tender sus brazos. Ella aprecia la amabilidad de Maria
y acepta su proximidad fisica e incluso los gestos mas
desagradables tales como los relativos a los cuidados
de la nariz.

Maria entiende bien a Elisa: ha procurado com-
prenderla, ha observado sus reacciones, se fija en lo
que le gusta, o al contrario lo que no tolera. Aunque
los cuidados se desarrollen segin un esquema fijado
con antelacion, ella exige a la educadora una atencién
constante. En efecto si la estructura es puesta como
una trama, la relacién varfa segin los estimulos de
Elisa y la capacidad de Maria de aportar calidez en
su tacto dejandose guiar por la nifia. La educadora
se queda siempre un poco apartada, a la escucha del
nino, ofreciéndole el contenedor necesario para que
pueda reunirse, expresarse y participar. Ella le pro-
pone un soporte para ayudarle a darse cuenta de sus
propios movimientos y producciones, favoreciendo
asi la conciencia de si, del otro, de su entorno y de su
desarrollo en su caracter global. Maria es la garante
de esta relacion. Elisa, sabe que en ningiin momento
sufrird un gesto desagradable como, por ejemplo una
toallita que pasa sobre su cara sin ser prevenida o con
brusquedad. Ella ha interiorizado el desarrollo del cu-
idado, sabe, que después de la cara serdn las manos las
que seran lavadas, lo que le permite esbozar un gesto
para extenderlas y luego, a su manera, participar, si
tiene ganas. Gracias a estas sefiales ella puede prever el
momento en que sera desvestida, aceptar las sensacio-
nes desagradables que acompanan ese momento. Asi
el cuidado no serd vivido como un momento de disgu-
sto y de discontinuidad. Elisa experimenta bienestar y
seguridad fisica, la relacion entre ella y su referente se
proseguira en plena calma. Esta relacion se consolida,
se alimenta de las interacciones pero sin reemplazar
nunca a la de Elisa y su mamd, porque forma parte del
mismo cuidado. Maria y Elisa se adaptan mutuamen-
te. Los lazos que tejen durante estos cuidados permi-
ten que se construya la seguridad psiquica evitando
crear confusién en el psiquismo del nino. Hay placer
mutuo, pero este es posible a través del cuidado dado
de modo que el cuerpo del nifio no sufra ninguna in-
trusion y sea tratado con dulzura y respeto. El objetivo
es que el cuidado sea dado en todas sus dimensiones
y por tanto con una implicacion psiquica de la educa-
dora, compartiendo emociones pero sin que la nifia se
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convierta en un mar de proyecciones de la educadora
preservando asi la relacion de la nifia con sus padres.

LA EDUCADORA OFRECE CONTENCI()N,
EL NINO APORTA LA ACCION

Mientras que Elisa da a la atencién corporal una
orientaciéon que privilegia los aspectos relacionales,
los intercambios de miradas que dan sentido a las pro-
ducciones pre-verbales de Elisa y verbales de Maria.

También Louise aprovechara la ocasion del cambio
de panales para practicar todas sus nuevas habilida-
des motrices. Tendra ganas de sentarse, de levantarse
trepando a los brazos, o hasta los hombros de Maria
para subirse, compartiendo con ella el placer que le
proporcionan sus proezas. Maria se adaptara siguien-
do los cuidados en estas condiciones; incluira ahi los
movimientos de Louise mas que para reprobarlos o
imponérselos por la fuerza, para que recupere la po-
sicion de acostada que devolveria a Louise a una si-
tuacion de dependencia, algo en lo que precisamente
no quiere excederse. Marie acogera las tentativas de
Louise como éxitos asegurando su seguridad fisica y
ayudandole a aceptar sus limites, con tacto y respeto
pero no sin firmeza.

Manteniéndose en este protocolo y en un tiempo
dados, la educadora da pruebas de creatividad per-
sonal para adaptarse a la sensibilidad de cada uno de
los nifios.

TRANSICION Y CONTINUIDAD

La puerta del cuarto de bafio estd cerrada y sin em-
bargo a pesar de esta cerrazon tangible, los diferentes
universos del nifio no son impermeables los unos a
los otros. Lo que pasara luego en la sala de estar no
es extrafo a lo que ahora se vio en la sala de cambios.
Una vez acabados los cuidados, Elisa sera llevada a la
habitacién. Este momento sensible de transicion sera
acompanado por palabras pronunciadas con el fin de
facilitar el paso del envoltorio constituido por el tran-
sporte a un nivel simbdlico. Una ultima mirada, pue-
de ser una sonrisa, las separara pero sin desunirlas.
En efecto estd animada por los cuidados satisfactorios
que ella acaba de vivir y que habra incorporado, cuan-
do Elisa saque la energia necesaria para entregarse a
sus ocupaciones favoritas. Ella comenzard cierta-
mente por girar de lado lo que le permitird agarrar
un juguete colocado cerca de ella, que se acurrucara y
de este modo se acomodara. Este movimiento doble
demuestra a la vez una orientacién hacia el entorno
proximo y una actividad interna de incorporacién de
los buenos cuidados.

EL CUIDADO, FUENTE DE SEGURIDAD,
UN ASUNTO DE TODOS

De esta manera un hilo invisible vincula a Pierre,
Louise y los otros a Marifa cuando toda su atencién
se dirige hacia Elisa. No se sienten abandonados aun-
que estén solos: nutridos de los «buenos cuidados»
que ellos también han recibido, estan ahora ocupados
en jugar, descubrir, balbucear, ejercer su motricidad,
jvivir su vida de bebés! Por otra parte la organizacion
y la coordinacion entre las educadoras han estado
previstas de modo que la seguridad de los nifos esté
garantizada en la habitacion, sin que Maria deba in-
terrumpir los cuidados dados a Elisa.

Los vinculos de confianza que unen a Elisa, a su
madre y a Maria no son un fin en si mismos si no son
necesarios para que Elisa experimente un sentimien-
to de continuidad de ser indispensable para su segu-
ridad interna y para la persecucion de su desarrollo.

La complicidad que comparten Elisa y su mama
con Maria es posible en un lugar de acogida porque
otros hilos invisibles pero esenciales tejen una trama
solida que protege sus vinculos.

Son ellos quienes relacionan a Maria con sus co-
legas, con un equipo guiado y sostenido por un pro-
yecto, un objetivo comun, conocido y aceptado. Asi el
cuidado que no retine a priori mas que a dos personas
es sin embargo mas abierto de lo que parece, esta co-
nectado entre bastidores a universos multiples donde
varios protagonistas son actores.

EN CONCLUSION

Los cuidados piklerianos tienen un espacio y un tiem-
po bien estructurado cuya relacién regular, continua,
permanente adulto-nifo permite el conocimiento
mutuo nifo-profesional. Estos momentos cotidianos
permiten al nifo, recibir la mirada del adulto, la mi-
rada respetuosa, una imagen positiva de lo que ocurre
y, finalmente, una experiencia profunda y real de la
confianza consigo mismo y con el otro.

~

NOTAS

> 1 NT: Se trata de una mesa-silla unida por la base
para que el bebé pueda entrar, salir y sentarse sin peli-
gro. Hemos traducido por “pupitre” porque su forma
se asemeja.

> 2 Las referencias estan en francés ya que son las uti-
lizadas en el trabajo original. Se han incorporado las
de los textos cuya traduccion al espanol existe. (N.T.)
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