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Esta publicacién presenta un sugerente
propuesta de formacion docente enmarcada
en el paradigma reflexivo que supera el
tradicional modelo transmisivo.

Su autora, Angels Domingo, realiza un
riguroso estudio conceptual y una
investigacion cualitativa sobre la metodologia
formativa de la Prdactica reflexiva en la
formacién universitaria. Se trata de una
investigacidon evaluativa sobre un modelo de
practica reflexiva disefiado para la formacién
inicial de maestros/as y comprobar su inci-
dencia en el desarrollo de la profesionalizacion
docente. La autora con su libro hace una
aportacién relevante a la literatura acerca del
desarrollo profesional del docente, aplicable a
otros profesionales y cubre este vacio de
forma cientifica y brillante.

En los primeros capitulos se estudia,
profundiza y sistematiza las bases tedricas y
conceptuales del aprendizaje experiencial (el
gue parte de la experiencia). Tras el estudio de
elementos y modelos tedricos la autora
elabora el innovador Método R> de Practica
reflexiva que propicia una articulacién
profunda entre conocimiento tedrico y
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practico en los estudiante durante su
formaciéon universitaria y que facilita que los
futuros maestros/as aprendan a reflexionar
sobre su propia prdactica docente y a construir
nuevo conocimiento a partir de esta. El
método basado en la reflexion metodoldgica
induce a la mejora de la formacién practica y
profesionalizacion de los futuros docentes. Su
validez metodoldgica es transferibles a otros
contextos formativos.

El los posteriores capitulos el libro
presenta detalladamente la implementacién
experimental del modelo innovador en el
marco curricular del Practicum y prdcticas de
los estudios de Magisterio de la UIC
Universitat Internacional de Catalunya
(Barcelona, Espafia). Los resultados de la
experimentacion muestran la efectividad
formativa del Método R® de Practica reflexiva
como una metodologia que potencia el
desarrollo de las competencias profesionales y
gue contribuye a la misidon profesionalizadora
de la Universidad del siglo XXI. Sus
conclusiones pueden orientar la toma de
decisiones pedagdgicas, didacticas y
curriculares a los responsables del disefio de
formacién e innovacién en la Educacién
Superior.
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Angels Domingo, creadora del Método
R>, ha liderado, con el apoyo de su equipo la
implementacidon exitosa de su método en
diversas facultades de Educacién de Europa y
América, de este modo traslada la validez del
método a la formaciéon continua de
profesionales en activo asi como a profesionales
de otros dmbitos.
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