Cristina Lahora, una maestra de Educacion
Infantil en ejercicio, segun recoge la resefia
biografica de la contraportada, nos ofrece este
trabajo que constituye todo un tratado de
experiencia y conocimiento sobre cémo
plantear la educacion de los mas pequefios.

El libro comienza con un interesante primer
capitulo sobre la educacidn moral de los nifios
pequefios que la autora justifica sefialando
que toda educacién tiene como fin “conseguir
personas auténomas, personas que tengan
una autonomia moral” (p. 13). El discurso
sobre la moralidad podria parecer mas
apropiado para ninos de mas edad sin
embargo en este capitulo la autora ofrece a
los educadores algunas pautas orientativas
para ayudar a los nifios mas pequenos a
ejercitarse en su autonomia moral.

El siguiente capitulo se centra en las
necesidades bdsicas de los mas pequenos:
sueno, alimentacion e higiene. A partir de
estos fundamentos se entra en el disefio de la
actuacién educativa: los objetivos de la
Educacion Infantil de 0 a 3 afios, tanto los
objetivos generales para toda la etapa como
los mas especificos de cada una de las tres
areas curriculares: conocimiento de si mismoy
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autonomia personal; conocimiento del entorno;
comunicacion y lenguaje. Posteriormente, se
van sefialando las actividades que se pueden
desarrollar en cada uno de los admbitos
curriculares: légico-matematico, lenguaje (de la
fonética a la semantica y a la gramatica),
plastica, musica, psicomotricidad, autonomia...
Todas las actividades propuestas estdn
diferenciadas en 3 niveles: bebés, 1-2 afios, 2-3
afios.

Tras ese recorrido por objetivos y
actividades, la autora hace otro similar por
algunos de los aspectos mas relevantes para la
Educacién Infantil: la organizaciéon de los
espacios, tiempos y materiales en el aula de
bebés, en el aula de 1-2 afios y en el aula de
2-3 anos. El andlisis curricular de la etapa
termina con la evaluacién pensada, sobre
todo, en tanto que pautas de observacion. El
libro se cierra con un capitulo dedicado a la
participaciéon de las familias en la escuela
infantil.

Como se sefalaba al principio es un
trabajo muy recomendable para quienes ya
estan trabajando como educadoras/es en esta
etapa educativa y también para quienes se
forman para hacerlo en el futuro. Es un libro
claro, sencillo y practico, expresion de la gran
experiencia que la autora, doctora en
educacioén, posee.
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