
La	   autora,	   una 	   especialista 	   en	   terapia	  
ar0s1ca	   que	   se 	  dedica 	  a	   la	   organización	   de	  
talleres	  crea1vos 	  para	  todas 	  las 	  edades 	  en	  su	  
estudio	  de	  Lincolnshire	  (England).

El 	   libro	   está 	   organizado	   siguiendo	   las	  
estaciones 	  del	  año	  y	   la	  secuencia 	  normal	  del	  
curso	  comenzando	  en	  Sep1embre 	  hasta	  Julio.	  
Hay	   propuestas	  para 	  realizar	   en	  el 	  periodo	  de	  
Otoño-‐Invierno,	   otros 	  para	  Primavera	  y	   para	  
Verano.

El 	   punto	   depar1da 	   del 	   libro	   es	   que	   la	  
expresión	  crea1va 	  juega 	  un	  importante 	  papel	  
en	   la 	   consecución	   del	   bienestar	   de	   las	  
personas 	   y,	   por	   ello,	   “hay	   que 	   promoverla,	  
disfrutarla 	   y	   valorarla	   desde 	   la	   primera	  
infancia 	  hasta 	  la 	  vejez”	   (p.7).	   Otro	  aspecto	  a	  
destacar	   en	   la 	  orientación	  de 	  este	  trabajo	  es	  
que 	  plantea	  la 	  expresión	  ar0s1ca	  no	  desde	  un	  
enfoque	  técnico	  (aprender	   a	  hacer)	   sino	  más	  
centrado	   en	   la	   posibilidad	   de 	   manifestar	  
estados 	  de	  ánimo.	  Por	  eso	  cualquier	   persona,	  

de	   bebés 	   a 	   ancianos,	   pueden	   u1lizar	   estas	  
ac1vidades	  con	  una	  finalidad	  terapéu1ca.

En	  el 	  libro	  se	  presenta	  una	  larga	  batería	  
de	   ac1vidades	   expresivas	   a	   desarrollar	   por	  
padres,	   maestras 	   o 	   cuidadores 	   de	   bebés 	   y	  
niños 	  pequeños.	   La	  autora	  lo	   presenta 	  como	  
una 	   especie	   de	   biblioteca 	   de 	   ideas	   para	  
cuando	   se	   les 	   acaben	   las 	  propias.	   Son	   ideas	  
sencillas,	   de 	   bajo	   coste	   y	   con	   un	   fuerte	  
atrac1vo	   para	   los	   niños.	   Muchas 	   de	   ellas	  
1enen	   un	   carácter	   individual,	   aunque	   el	  
capítulo	   final 	  está 	  dedicado	   a 	  explicar	   cómo	  
organizar	   un	   taller	   grupal	   expresivo.	   Las	  
ac1vidades 	  propuestas	  poseen	  una 	  graduación	  
de	  dificultad:	  muy	  sencillas,	  las 	  que	  se	  pueden	  
hacer	   con	  alguna 	  ayuda 	  y	   aquellas 	  para 	  cuya	  
realización	   hace	   falta	   la 	  par1cipación	   de	   un	  
adulto.	   Se	  u1lizan	  materiales	  ricos 	  y	   variados	  
en	   colores,	   texturas,	   funcionalidades,	   etc.	  
Permi1rán,	   además	   de	   realizar	   la 	   ac1vidad,	  
con1nuar	   con	   el	   trabajo	   en	   los 	   diferentes	  
ámbitos	  curriculares.	  

Un	  libro	  interesante 	  como	  repertorio	  de	  
ideas 	   para 	   la 	   biblioteca 	   domés1ca	   y/o	   del	  
colegio.
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