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“ ... Los hombres abatidos por la miseria, s6lo piensan para el momento, su
espiritu arrastrado siempre por las necesidades que le rodean, nada aventura, s6lo
se ocupa en el alimento del dia ...”}. (P, A. Sdnchez)

En el Antiguo Régimen, asegurar alimento para todos los miembros de la fami-
lia, constitufa una de las principales preocupaciones cotidianas para el campesino ga-
llego.

Conscientes de la importancia que el sustento tenfa en el “acontecer diario” del
campesino, nos hemos propuesto analizar este interesante aspecto de la Historia so-
cial, a través de una breve aproximacién al consumo alimentario del drea rural gallega
de Antiguo Régimen.

El alto grado de autoabastecimiento de la economia campesina dificulta enor-
memente cualquier tipo de andlisis sobre la alimentacidn en el medio rural. La esca-
sez de fuentes y la parquedad de las informaciones que éstas proporcionan han ido re-
legando el estudio del consumo rural en favor del urbano?2.

A través de este breve trabajo pretendemos contribuir al andlisis del consumo
rural, -uno de los principales problemas pendientes en la Historia de la alimentacién-,
tomando como marco espacial una de las zonas menos conocidas de la geografia ga-
llega: el interior lucense.

* Este trabajo forma parte del proyecto de Investigacién “A xénese dos grandes desequilibrios inter-
nos en Galicia. Estudio comarcal da evolucién e das densidades de poboacién e dos cambios agra-
rios, ca.1480-ca. 18507, subvencionado pola Direccién Xeral de Ordenacién Universitaria e Politica
da Educacién da Xunta de Galicia (XUGA, 21 00 3a 90).

1 La Economia gallega en los escritos de P.A. Sdnchez. Vigo, 1973 p.p.264.

La mayorfa de los trabajos sobre alimentacién se han ocupado del andlisis del consumo urbano, asi

como del estudio de las raciones Militares y de las flotas, del consumo de los privilegiados, consu-

mo hospitalario y de diversas instituciones. A modo de resumen sobre las tendencias de la Historia
de la alimentacién se han publicado varios articulos, Cfr. entre otros: PALACIO ATARD, V. “Notas

acerca de la Historia de la alimentacién” in Los Espafioles de la Hlustracion. Madrid, 1964, p.p.287-

307.; BENNASSAR, B.; GOY, J.: “Contribution a I'Histoire de la consommation alimentaire du XI-

Ve au XIXe siecle” in Annales, (1975)(p.p.402-430), p.p.415.; FLANDRIN, J.L.: “Historia de la ali-

mentacién: por una ampliacién de las perspectivas” in Manuscrits, 6 (1987), p.p.7-29.; EIRAS RO-

EL, A.: “La Historia de la alimentacién en la Espafia Moderna: resultados y problemas” in Obra-

doiro de Historia Moderna, 2 (1993), p.p.35-64.
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Dicho trabajo no busca tanto cuantificar el consumo alimentario por familia o
persona, como poner de relieve qué consumian los habitantes de esta pequefia zona
del Reino de Galicia y cémo lo hacian.

Para la confeccién de este estudio nos hemos servido bdsicamente de una fuen-
te documental: Los Inventarios post-mortem pertenecientes a la seccion de Protocolos
del Archivo Histérico Provincial de Lugo (A.H.P.L.). Se trata de recuentos de bienes
de familias que habitaban el corazén de la provincia, centrando la muestra, sobre todo
en la antigua Jurisdiccién de Castroverde.

El Inventario constituye una de las fuentes notariales mds ricas en cuanto a in-
formacidn, sin embargo su utilizacidn plantea una serie de problemas tales como los
grados de representatividad y fiabilidad, la falta de homogeneidad, o las omisiones
sistemdticas de informacién®; por ello, hemos tomado con cierta cautela los datos que
nos proporcionan, dandoles un cardcter orientativo, de instantdnea de la vida cotidiana.

1. La composicién de la dieta
1.1. ElPan

No cabe duda de que el peso fundamental en la alimentacién humana hasta el
S.XIX recafa sobre los cereales®.

En una economia cerealera como la gallega, ello suponia la supeditacién de la
poblacién al ritmo variable del rendimiento de las cosechas. Debido a ello la alimen-
tacién del campesino se caracterizaba por su irregularidad a lo largo del afio.

3 Sobre los problemas que plantean los Inventarios Post-mortem Cfr. entre otros: BAULANT, M.:
“Niveaux de vie paysans autour de Meaux en 1700 et 1750” in Annales, (1975), (p.p.505-517),
p-p-505-508.; EIRAS ROEL, A.; VILLARES PAZ, R.: “ Informacién serial de Inventarios Post-
mortem: Area Compostelana, 1675-1700” in Las Fuentes y los Méfodos... p.p.94; SOBRADO CO-
RREA, H.: La Tierra de Castroverde en el Antiguo Régimen: Un estudio de Historia Rural. Santia-
g0, 1992 (Tesina Inédita) p.p.20-23.

4 En la Edad Media el pan constituia el componente mds importante de la dicta alimentaria del cam-
pesino de la mayorfa de las zonas de la Peninsula Ibérica. Cfr. entre otros los trabajos de : MARTI-
NEZ SOPENA, P.; CARBAJO SERRANO, M.J.: “L'Alimentation des paysans castillans du Xle au
Xllle siecle d'aprés les “fueros” “ in Manger et Boire au Moyen Age, Actes du Colloque de Nice
(Octobre 1982) Tomo I (p.p.335-348) p.p.337; ARIZAGA BOULUMBURU, B.: “La alimentacién
en el Pafs Vasco en la Baja Edad Media: el caso de Guiptizcoa” in Manger et Boire... Tomo 11
(p.p-196-208) p.p.198.

A lo largo de la Edad Moderna los cereales siguen constituyendo la base de la alimentacién humana,
y no serd practicamente hasta el S.XX cuando el pan vaya perdiendo importancia en la dieta ali-
mentaria en favor de otros productos.
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Tabla 1
Medias mensuales de las existencias de cereal por explotacion y
porcentaje de cada cereal, segiin los Inventarios, 1640-1789 (en fanegas y %)

Muzlstras Centeno %  Trigo % Avema % Mijo % Maiz %  Total
Ene. 24 60 60,06 20 200 1,3 101 0,6 6,0 - - 99
FebpooonadRomnp @3 e D0 i 60 03 e e 16
Mar. 40 80 645 0,7 5,6 0,5 40 30 24,1 0,2 1,6 124
Abrcon26 99 6T 0 T 05 S e e e
May. 29 129 727 1,0 60 0,5 3,0 2,1 12,1 - - 165
el ke L 0 oy
Jul. 21 169 909 0,7 39 - - - - - - 176
e T L D D g A6
Sep. 26 129 615 3,1 15,8 20 102 15 5,1 - - 195
Ot 37 06 589 37 196 10 650 e : 65153
Nov. 78 95 74 20 158 35 196 - .06 47 126
Digiealenmga R0 8 e G 00 38 e 08 e S e T 6 7 (A B

El andlisis de la Tabla 1 resulta, sin duda, revelador sobre el ritmo anual del
consumo de los diferentes cereales®. En el caso del centeno podemos observar su re-
cogida relativamente temprana (Junio-Julio), asi como la disminucién de las reservas
amedida que nos alejamos de los meses de cosecha. El trigo experimenta una recogi-
da m4s tardia, con su llegada masiva en Septiembre, y un paulatino descenso en los
meses de soldadura (Marzo-Junio). El resto de los cereales - mijo, maiz y avena -, ca-
recen de importancia a lo largo del afio agricola.

El centeno constituye el grano panificable con mayor presencia entre las exis-
tencias cerealeras del campesino de la zona, seguido a bastante distancia por el trigo,
el mijo y la avena, ésta tGltima destinada esencialmente al alimento del ganado®. El
maiz se introdujo en la zona con bastante retraso’, y su expansién fue débil, por lo que
apenas tuvo un lugar destacado en Ia dieta del habitante del interior lucense.

5 Para una visién mds detallada, véanse en Apéndice Tablas de Distribucién mensual de las reservas de
cereal agrupadas cn perfodos de 30 afios. Tablas 2-5.

6 La avena era un cereal destinado bdsicamente a la alimentacién animal, aunque es un cereal con altos
contenidos vitaminicos. Actualmente se utiliza para elaborar harinas para la alimentacién infantil.

7 En la Tierra de Castroverde a mediados del S.XVIII sélo se detecta el cultivo de mafz en la parroquia

de Sta. Marfa Magdalena de Pena, alternando con el trigo en las tierras de labradio de primera cali-
dad, mientras que los inventarios no muestran existencias de este cereal hasta la década de los sesenta.
En la zona de Castro de Rey hacia 1753 se detecta el cultivo de maiz en varias parroquias como S.Pe-
dro de Bazar, S.Pedro de Sta Leocadia, S.Pedro de Triabd, S.Juan de Castro de Rey, Santiago de Dua-
rria 0 S.Juan de Riberas de Lea, sin embargo su expansién no ensombreci6 el dominio del centeno.
Olga Pedrouzo no detecta inventarios con existencias de maiz en el antiguo Arciprestazgo de Narla
antes de 1810. SOBRADO CORREA, H.: op. cit. p.p.153-154 PEDROUZO VIZCAINO, O.: El Ar-
ciprestazgo de Narla. Un estudio de Historia Rural. Santiago, 1980 (ms.inédito) p.p.130.
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Los campesinos de Antiguo Régimen tenfan un estémago muy flexible, fruto de
las variaciones en el régimen de comidas; en palabras de Pegerto Saavedra: “O est6-
mago do labrego era como un acordedn, estirdbase e encolliase con facilidade ...”8. El
andlisis pormenorizado de los inventarios post-mortem muestra como en los meses de
Abril y Mayo habfa campesinos que apenas disponian de cereal en sus casas?®, hasta
que recogfan la nueva cosecha. Ademds, las existencias de grano disponibles por fa-
milia variaban enormemente de un afio para otro; las oscilaciones climiticas hacfan
que a un afio de relativa prosperidad sucediese otro en el que las heladas o el pedrisco
podian arruinar parte de las cosechas!0.

En cuanto a la proporcidn en que los cereales participaban en la dieta alimenta-
ria del campesino, ésta es dificil de precisar, si bien podria superar tranquilamente el
40-50 %1,

A mediados del S.XVIII la disponibilidad de cereal por persona era de algo més
de 500 gramos diarios!2, disponibilidad inferior a la de otras zonas de la geografia ga-
llega como Xallas, o las comarcas santiaguesa, del Salnés y la Ullal3, pero una gran

8 SAAVEDRA FERNANDEZ, P.: A vida Cotid en Galicia de 1550-1850. Universidad de Santiago,
1992 p.p.98.

9 Ej: #(12-V-1707) Inventario de Francisco Ramos, v° de Santiago de Vilarifio: “... media funega de cen-
teno” AHPL, Protocolos, Leg.404-6, fol.76. * (13-1V-1731) Inventario de Gregorio do Balifio, v° de
Bolafio: no tiene nada de cereal. AHPL, Protocolos, Leg.406-9, fol.9. En algunos casos aparecen in-
ventarios que ademds de no contar con reservas de cereal, aluden a la dificultad de conseguir semi-
lla para la siembra Ej.:(29-X-1741) Inventario de Jacinto Cruza, v° de Arga de Riva, fri. de Sta. M®.
de Carlin, Jurisdiccién de Narla: “ tendrd sembrado como cosa de tres fanegas de pan avenoso que
busco prestado y la mas parte de dicho lugar estd por sembrar por no tener pan para azerlo “. AHPL,
Protocolos Leg.385/6, fol.28.

10 *(22-X11-1753) Inventario de Francisco Lépez, v° de Montecubeiro: “ no se pagd renta alguna por
subcedido la factalidad de averse perdido el fruto con un granizo en dicho afio iltimo ... *“ AHPL, Pro-
tocolos, Leg.506/5, fol.191 *(26-X-1746) Inventario: “ afiada muy corta” AHPL, Protocolos,
Leg.505/2, fol. 103. *(30-VII-1741) Inventario de Joseph De Marfa Ferndndez, v° de S Esteban de Ca-
noira, Jurisdiccién de la Torre: “trece carros de centeno 'y por aver este aiio alcanzadole el granizo
no pueden regular las anegas que daran dichos carros a menos de majarlo”

u En este sentido pricticamente coincidimos con el porcentaje que Ramdn Villares intuye para el drea
rural de Santiago, de algo mds del 50 %; si bien, en el interior lucense los recursos que suplian al pan
eran mds numerosos, con lo que ¢l cereal tiene menor importancia que en el drea Occidental galle-
ga. VILLARES PAZ, R.: “El consumo alimenticio en el drea rural compostelana a fines del S.XVII”
in Compostellanum, XVII N° 1-4 (I-X11-1972)(p.p.63-71) p.p.65.

12 Cantidad obtenida a partir del siguiente calculo: 35,11 ferrados de cereal por vecino + 20 % de ce-
real sembrado en cavadas = 42,11 ferrados/vecino x 3,15 (rendimiento medio/ferrado) = 132,6 ferrados
=1724,40 Kg./ailo. Si a esta cantidad le hacemos los descuentos oportunos de diezro, renta y repo-
sicidn de semilla, tendremos 1054,7 Kg./afio por familia, es decir 2,8 Kg./dia, lo que dividido entre
una media de 5,7 miembros por hogar, darfa 506,9 gr. por persona y dia. (Dicho cdlculo tiene un ca-
racter aproximativo, no riguroso en un 100 %, y con ligeras variaciones intercomarcales).

13 En la comarca de Xallas la disponibidad media de pan por persona y dia es 610 gr. En la zona de San-
tiago dicha media rondarfa los 600 gr., porcidn semejante a la de las comarcas de la Ulla y Salnés (al-
rededor de 650 gr.) Cfr. BARREIRO MALLON, B.: La Jurisdiccién de Xallas a lo largo del S.XVIII:
Poblacién, Sociedad, Economia. Universidad de Santiago, 1973 p.p.301-305; EIRAS ROEL, A. y VI-
LLARES PAZ, R.: op.Cit. p.p.104; VILLARES PAZ, R.: Opus Cit. p.p.64-65 ; REY CASTELAO,
O.: Aproximacién a la Historia rural en Ja comarca de la Ulla (S.XVII-XVIII). Santiago, 1981,
p.p.111.; PEREZ GARCIA, J.M.: Un modelo de sociedad rural en la Galicia Costera. Santiago,
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diversidad de cultivos (nabos, productos horticolas...), asi como abundantes recursos
ganaderos y silvo-pastoriles (castailas, frutos silvestres, caza y pesca...), podfan com-
pensar esa menor disponibilidad de grano.

1.2. El“Compango”

Ademas de cereales, el campesino consume una serie de alimentos complemen-
tarios, entre los que destacan el “compango” de carne de cerdo. El cardcter “democra-
tico” de este animal y el alto promedio de ganado porcino por explotacién prueban la
gran importancia de esta fuente de alimento para el campesino de la zonal4.

La matanza se hacia en los meses de Diciembre y Enerc!S, momento en el cual
las despensas muestran sus niveles mds altos de carne de cerdo!. Tocinos y untos,
constituian, junto con otros menudos, un interesante suplemento de alimentos lipidos
que enriquecia una dieta mayoritariamente compuesta por glicidos e hidratos de car-
bono!7.

1979. p.p.384. Dichas disponibilidades de consumo de cereal son menores a las detectadas en el pa-
is vecino, donde se observan medias préximas al kilo por persona y dia. Le Roy Ladurie habla de 920
gr. para el Languedoc y Goubert de 980 gr. para el Beauvais, Cfr. LE ROY LADURIE, E.: Les pay-
sans du Languedoc. Paris, 1966. p.p.176. GOUBERT,P.: Beauvais et le beauvaisis de 1600 a 1730.
Parfs, 1960, p.p.105.

14 En la relacién del viaje que realiza Jerénimo Miinzer por tierras lucenses hacia 1494-95, habla sobre
la importancia de la carne de porcino: “ ... la carne de cerdo es en ella el alimento principal...”
MUNZER, 1.: Relacién del viaje (1494-95), recogido por GARCIA MERCADAL, J.: Viajes de ex-
tranjeros por Espaiia y Portugal. Madrid, 1952 T.I p.p.388.

N° de cabezas de ganado porcino/vecino y porcentaje de explotaciones con ejemplares de esta caba-
fla segin los Inventarios (1640-1849)

Periodo % Porcino %

1640-1669 5,37 88,5
1670-1699 4,82 80,9
1700-1729 4,85 84,0
1730-1759 6,25 89,8
1560-1789 5,54 88,7
1799-1819 4,64 88,3
1820-1849 3,54 79,2

15 *(22-11-1711) Inventario de Sebastidn Valifio, v° de Santiago de Vilarifio: “cuatro lechones que se

mataron por Navidad .. AHPL, Protocolos, Leg.405-1, fol.3; *(30-XI1-1762) Inventario de Jo-
seph Ares, v° de Santiago de Vilarifio: “la carne de tres lechones asi de tocinos como las mas me-
nudencias, de solanas y costillas que todo se alla en la sal” AHPL, Protocolos, Leg.508-4, fol 4.

16 Véanse en Apéndice Tablas de distribucién mensual de productos cdrnicos por explotacién. Ta-
blas 6-8.
7 Los cereales tienen un alto contenido en hidratos de carbono (el centeno posee alrededor de un 64

%, y el trigo entre 60-80 %; el maiz alrededor de un 70-75 %) CHARO ARIAS, A.: “El maiz en la
alimentacién humana” in Revista de Economia de Galicia. N° 25-30. Vigo, 1962. Sin embargo el
contenido en proteinas es muy bajo (entre un 8-15 %), lo que exige el complemento de otros ali-
mentos ricos en éstas.
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Tabla 2
Porcentaje de casas con existencias de productos carnicos
derivados del cerdo, segiin los inventarios (1640-1850)

Periodo Invent. Tocinos % Untos % Sebo % Jamones %  Lacones %
1640-1699 243 36 148 21 8,6 4 1,6 - - 1 04
1700-1850 497 174 350 157 315 6 12 3 0,6 - -

Los jamones no solfan separarse del tocino, y apenas aparecen en algunas casas
de forma aislada'®. Escasa presencia tienen as{ mismo, los lacones, que tan s6lo apa-
recen colgados en la despensa de algiin cura pérroco o hidalgo!®.

Las piezas de porcino sacrificadas solfan tener escaso peso20, por lo que tocinos,
untos y jamones, eran “flacos y pequerios”, con una media de 3 libras por pieza de un-
to y entre 6 y 15 libras por tocino?!.

Tabla 3
Evolucion del peso medio de untos y tocinos segiin los inventarios (1670-1850)
Periodo N° untos libras libras/unte  N° tocinos libras libras/tocino
1670-1729 58 181,5 3,12 14 87 6,21
1730-1789 60 198,5 3,30 57 610 10,70
1790-1849 22 92,0 4,18 47 758 16,12

La Tabla 3 refleja cierta evolucién al alza en el peso medio de untos y tocinos,
lo que indica un ligero incremento del tamafio y peso por animal a lo largo del
S.XVIII y primera mitad del XIX, fruto sin duda de una mejor alimentacién de la ca-
bafia porcina.

18 *(25-X1-1777) Inventario de Pedro Rodriguez, v° de S.Miguel de Cubelas: “un jamdn, un ferrado de
unto...” AHPL, Protocolos, Leg.602-4, fol.107 * (3-XI-1784) Inventario de Faustino Fole, v° de Sta.
M?. Magdalena de Goy: *“ un jamdn de cuatro libras, dos libras de unto ... AHPL, Protocolos, Leg.
603-4, fol.119.

9 #(6-111-1661) Inventario de D.Pedro de Ormes, cura parroco S.Miguel de Pdramo: “ seis lacones, tres
tocinos, libra y cuarto de sebo, un cuarto 'y medio de vaca cecina...” AHPL, Protocolos, Leg.206-5,
fol.5.

20 Muchos Inventarios hacen referencia al escaso tamaifio de tocinos y untos. Sirvan de ejemplo: * (12-

11-1707) Inventario de Marfa Lépez, v* de S.Julidn de Pereirama: “dos tocinos flacos y pequedios...”
AHPL, Protocolos, Leg.404-3, fol.47. * (15-V-1760) Inventario de Maria Ferndndez, v* de S.Pedro
de Vilalle: “ cinco tocinos y medio de treinta libras de peso ... “ AHPL, Protocolos, Leg.508-2,
01.99. * (30-V1I-1741) Inventario de Joseph de Maria Fernandez, v° de S Esteban de Camoira (Nar-
la): ““ cinco tocinos cada uno de peso de a diez libras y cinco untos de a tres libras cada uno ...” AHPL,
Protocolos, Leg.381-5, fol.58.

21 Semejantes medias observa M* A. Rozados para la zona de Santiago: Dicha investigadora obtiene una
media de 4,25 libras para los untos y alrededor de 12-16 libras para los tocinos. ROZADOS FER-
NANDEZ, M* A.: Campo y Ciudad: Niveles materiales y mentalidades en el S.XVII a través de los
inventarios post-mortem. Santiago, 1986, p.p.63-64.
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La progresiva estabulacién del ganado llevada a cabo a lo largo del S.XVIII,
junto con la introduccién de la patata??, parecen haber mejorado la ceba de cerdos, lo
que explicarfa este ligero incremento en el peso de los derivados cdrnicos?; ello natu-
ralmente, redunda en una mayor disponibilidad de carne por familia y por tanto cierta
mejora alimentaria.

El cerdo era un animal altamente rentable para el campesino gallego y una ines-
timable fuente de alimento, puesto que de €l se aprovechaba practicamente todo; in-
cluso la sangre, para hacer “filloas” o el sebo y la grasa, empleados para adobar pota-
jes y freir alimentos?4. Puesto que la media de piezas de porcino sacrificadas anual-
mente era de 3-42%, y su peso no superarfa los 70 Kg., es permisible pensar que Ia dis-
ponibilidad media de carne de esta especie rondaba los 135 gr. diarios por persona.

1.3. Otras Carnes

Para acompaiiar con el centeno, ademds del cerdo, algunas familias contaban
con carne de vaca, si bien el consumo de ésta, resulta mucho menos popular2¢. Debi-
do al alto precio de las reses de vacuno, son pocas las casas que pueden permitirse

zn En el S.X VI en el interior lucense predomina una ganaderfa extensiva, con gran importancia del pas-
to en el monte y abundancia del ganado ovino-caprino, sin embargo en el S.XVIII se experimenta un
incremento de la estabulacién, con lo que especics como el vacuno y el porcino viven una fase de ex-
pansién. Cfr. SOBRADO CORREA, H.: Opus cit. p.p. 221-229.

23 Esta tendencia es similar a la observada en la zona orensana de Viana do Bolo; Quiroga Barro observa
un incremento cn ¢l peso de untos y tocinos en la primera mitad del S.XIX, incremento que explica
por la extension del castafio y la introduccién de la patata, lo que mejora la alimentacién del ganado
porcino. Cfr. QUIROGA BARRO, G.: “ Evolucién dunha estructura agraria na Galicia interior: A Te-
rra de Viana do Bolo, 1600-1820" in Boletin Avriense. Anexo 15 (1988).

A El aceite apenas tiene utilizacién alguna en esta zona de la Galicia de Antiguo Régimen, en claro con-
traste con otras dreas de la peninsula o del pafs vecino, como la zona de Auvernia. Cfr. POITRINE-
AU, A.: “L'alimentation populaire en Auverne au XVIII siecle” in Annales, 1962, p.p.323-331.;
FLANDRIN, J.L.:”Le goiit et la nécessité: sur I'usage des graisses dans les cuisines a I'Europe Oc-
cidentale (XIV-XVIII si¢cle)” in Annales, 1983 p.p.369-401. Los Inventarios del interior lucense re-
flejan existencias de untos y grasa de cerdo, pero nunca de aceite. Sirvan de ejemplo:
*(26-X11-1724) Inventario de Domingo Lamela, vecino de Frontoy: “cuatro lechones que se cebaron
este presente aiio y de su producto dieron sus menudos y entre ellos asta dos libras de unto mds o me-
nos por ser este presente aiio estéril y de poca grasa como mds largamente consta en este paraje...”
AHPL, Protocolos, Leg. 406-2, f0l.30. * (12-111-1781) Inventario de Antonio Arias Cordero, vecino
de S.Salvador de Celldn de Calbos: “cuiatro libras de grasa de cerdo ...” AHPL, Protocolos, Leg.603,
fol.32.

2 *(22-11-1711) Inventario de Sebastidn Valifio, v* de Santiago de Vilarifio: “cuatro lechones que se ma-
taron este presente afio...” AHPL, Protocolos, Leg.405-1, fol.3 * (21-1-1728) Inventario de Domin-
go de Carballal, v° de Sta. M*. de Gimarei, Jurisdiccién de Narla: “ se cebaron cinco lechones con los
nabos que quedavan sembrados...” AHPL, Protocolos, Leg.349-15, fol.40.

% El consumo de carne constitufa un elemento de distincién social, caracterizando la dieta de los pri-
vilegiados. Cfr. entre otros CHARBONNIER, Cl.: “La consommation des seigneurs auvergnats du
XVeme au XVIlleme siécle” in Annales E.S.C. 30, 1975 (p.p.465-477) p.p.474.; LARQUIE, C..
“Alimentation et consommation en Nouvelle Castille: les tables de la Maison de Gandia en 1676” in
Actas I Jornadas Metodologia Histérica Aplicada (I). Santiago, 1984. p.p.230-231.; HERNANDEZ
BERMEIJO; M* A.: “La alimentacion de los privilegiados: La familia Carvajal a finales del S XVII”
in Norba, 5 (1984) (p.p.179-189) p.p.186.
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sacrificar un animal de esta especie, aunque algunas optan por destinar al consumo fa-
miliar vacas vicjas ya inservibles para el trabajo agricola?’,

Algunos ilustrados como el P. Feijéo hacen referencia a la escasa presencia de
este tipo de carne en la alimentacién del campesino gallego:

“... el uso de la carne es rarfsimo. El labrador gallego ceba reses de carne
privilegiada, y nuevo tdntalo, estd condenado a abstenerse de este regalo. S6lo una
vez al afio, el dfa de Ia fiesta del patrén de la aldea, o en cualquier otra solemnidad
de esta importancia, figura en su plato alguna substanciosa tajada...” 28.

Por lo que respecta al interior lucense, resulta dificil cuantificar el consumo de
carne vacuna por parte de la poblacién rural, sin embargo los inventarios de algunas
casas campesinas (en torno al 5-10 %), muestran piezas de cecina de vaca??, aunque
mds frecuente resulta encontrarlas en las despensas de casas hidalgas o en las del cle-
ro rural30,

Hasta el momento hemos visto como las carnes saladas de cerdo y en menor
medida las de vaca curadas al humo, constituyen uno de los pocos productos cdrnicos
de que dispone el campesino para acompaifiar con el pan, y hacer frente a los rigores
del invierno. Sin embargo, en ocasiones especiales, la dieta se altera un poco, consu-
miendo carnes como las de carnero o pollo.

El ganado lanar, de menor coste que el de vacuno3!, estd muy extendido entre el
campesino del interior lucense, y tanto el nimero de cabezas de ganado ovino-caprino
por vecino (media de 12-24), como el porcentaje de casas con ejemplares de esta ca-
bafia (méds del 80 %) muestran la importancia de este tipo de ganado. No obstante, la
carne de carnero o cabrio, no forma parte importante de la dieta diaria del campesino,
puesto que el hecho de que este ganado se reserve a la produccién de lana y leche para
la elaboracién de derivados lacteos, hace que apenas se sacrifiquen animales de esta

27 #(26-X11-1757) Inventario de Pedro Torneiro, v° de Fontao, feligresia de S.Jorge de Rebordaos: “dos
vacas de media linea que una es vieja 'y se a de matar en la presente sazon para zizinar'y consumir
entre los que declaran y mds familia de casa...” AHPL, Protocolos, Leg. 507-4, fol.163. *(22-X1I-
1759) Inventario de Domingo Abraira, v° de Sarceda (S.Cipridn de Montecubeiro): *“ dos vacas que
se mataron 'y consuniieron por ser viejas entre los que declaran’y mds familia...” AHPL, Protocolos,
Leg.508-1, fol.160.

28 PFEIJOO: Theatro Critico.

29 Porcentaje de casas con existencias de cecina de vaca segiin los inventarios (1640-1850)
Periodo Total Invent. Con Cecina %
1640-1699 243 14 5,7
1700-1850 497 45 9,0

* Sirva de ¢jemplo:(10-VII-1748) Inventario de Domingo Ferreiro, vecino de Sta. M*, del Monte: “un
cuarto de vaca cecina 'y una espalda...” AHPL, Protocolos, Leg. 505-4, fol.92.

30 *#(1-1V-1744) Inveatario de D.Francisco Pardo, v° de Sta. M*. de Uriz: “veinticuatro tocinos, una va-
ca 'y media cecina, ocho untos de veinticuatro libras de peso...” AHPL, Protocolos, Leg. 504-8,
fol.31. *(26-1V-1774) Inventario de D.Diego Cabarcos: “ocho tocinos, tres quartos de vaca cecina,
veinte libras de unto...” AHPL, Protocolos, Leg.509-1, fol.59.

31 Mientras que el precio de una cria de vaca oscila entre los 15-28 rs.vn., la de oveja y cabra sélo cues-
ta alrededor de 2-3,5 rs.vn. Respuesta N® 18 al Interrogatorio del Catastro de Ensenada de las parro-
quias de Arcos, Barredo y Bolafio. AHPL, Hacienda 416/895, 415/893, 556/1056.
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especie, mas que en ocasiones especiales como las ofrendas y pitanzas de los funera-
les, banquetes de boda o fiestas del patrén32.

Este tipo de carne suele ser consumida con mayor asiduidad por las clases pu-

dientes; hidalgos y curas parrocos adornan sus mesas con algiin que otro carnero pro-

cedente de las rentas y ofrendas satisfechas por los campesinos?3.

Tabla 4
Evolucion del N° de aves/vecino y porcentaje de
propietarios de aves de corral segiin los inventarios (1640-1850)

aves aves %

Periodo Invent. N° aves vecino Propietarios Propietarios Propietarios
1640-1669 70 87 1,24 22 3,9 314
1670-1699 173 109 0,63 24 4,5 13,8
1700-1729 199 203 1,02 48 4,2 24,1
1730-1759 117 187 1,59 46 38 41,8
1760-1789 106 25% 2,44 72 3,5 67,9
1790-1819 51 4 0,07 3 1,3 5,8
1820-1849 24 47 1,95 11 4,2 458

740 896 1,21 226 39 30,5

Por lo que respecta a las aves, la Tabla 4, claborada a partir de la informacién

que nos proporcionan los inventarios post-mortem, muestra el cardcter relativamente

popular de este tipo de animal en los corrales de la zona. Sin embargo la mayorfa de

las aves son destinadas para “engordar o cebar capones™*, con el fin de satisfacer las

rentas a los duefios del dominio®, y las que quedan en casa suelen ser reservadas pa-

ra consumir en dias sefialados3¢.

33

35

36

*#(1767) Testamento de Alonso de Castedo, v° de Francelos: “ofrenda de seis panecillos, un carnero
y una cafiada de vino...” AHPL, Protocolos, Leg.594-4. #(26-X11-1757) Inventario de Pedro Ferrei-
ro, v° de Fontao (S.Jorge de Rebordaos): “un buey, una vaca, tres carneros, doce fanegas de cente-
no 'y dos de trigo, un carnero de ofrenda al cura, gastos de entierro...” AHPL, Protocolos, Leg.507-
4, fol.163.

La carne de ovino-caprino tiene cierto cardcter elitista. La Hidalgufa y Nobleza consume habitual-
mente este tipo de carne en detrimento de otras mds populares como la de cerdo. Cfr.LARQUIE, C.:
opus Cit. p.p.225-242.

*Inventario de Pedro Rodriguez, v° de S.Miguel de Cubelas: “fiene seis gallinas para engordar o ce-
bar para capones y ademds tres gallinas y un gallo...” AHPL, Protocolos, Leg.602-4, fol.107.

A mediados del S.XVIII en las parroquias de Arcos, Barredo y Bolafio de la Jurisdiccién de Castro-
verde, se constatan 3 gallinas y 152 capones como pago de rentas. AHPL, Seccién Hacienda, Leg.416-
895, 415/893, 556/1056. Ademds, en 464 contratos agrarios analizados se pagan 182 capones y 18 ga-
1linas en concepto de rentas. Cfr. SOBRADO CORREA, H.: Opus Cit. Tabla 27 del Apéndice.
*Inventario de Inés Gonzadlez, v* de Sto. Tomds de Tordea: * cuatro gallinas y un gallo gastadas en
los funerales...” AHPL, Protocolos, Leg. 404-2, f0l.92.
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Aunque el ave mds comtn en las casas campesinas es la gallina, también apare-
ce algiin pato y ganso37.

Las piezas de caza y pesca, también constitufan un importante complemento a la
alimentacion familiar. La caza menor tenfa gran importancia en el interior de la anti-
gua Provincia de Lugo; a mediados del S.XIX Madoz, nos informa sobre la abundan-
cia de perdices, liebres, codornices, becadas y otras aves3®; a ello hay que afiadir las
alusiones de sus habitantes recogidas en documentos manejados, que reflejan una pre-

L]

dileccién por las piezas pequeiias: “andava a las perdices...” , “con el motivo de an-

dar a las liebres...”%,

La caza mayor era menos comun entre los campesinos, puesto que animales co-
mo los corzos, ciervos y jabalics, resultaban dificiles de cazar sin armas de fuego,
utensilios de los que disponia un bajo porcentaje de la poblacién0.

Caza y pesca aparecen reguladas por las justicias locales; en la reglamentacién
introducida en el afio 1794 por el Juez D.Joseph Saavedra y Basanta para los vecinos
de la Jurisdiccion de Castroverde, se incluye un apartado dedicado a regular dichas
actividades:

“...Que ninguna persona cace, ni pesque en los meses prohibidos, ni en tiem-
po de nieves y que los del estado 1lano sélo puedan usar de estos entretenimientos
en los dias que no sean de trabajo, y lo mismo se entienda con los hijosdalgos que

no tengan cuatrocientos Ducados de renta anual, segiin las reales disposiciones, pe-
na de procederse contra unos y otros... “41.

Aunque en el Antiguo Régimen la caza constituia una actividad lucrativa, pro-
pia de los grupos privilegiados, el campesino debié desarrollar su ingenio para llevar
a la mesa familiar alguna que otra pieza*2.

Ademds de la caza, la zona contaba con una pesca fluvial rica; Itinerarios y
Diccionarios Geogréficos de la primera mitad del S.XIX asf lo reflejan:

En 1810 José de Villarroel dice de que: “El Mifio abastece de magnificos sd-
balos, salmones, lampreas y otros sabrosos pescados...”. Mientras que hacia 1850
segin Madoz: “se pescan buenas truchas, anguilas y otros peces de rio...” 4,

37 *Inventario de Bartolomé Rabea, v® de St. Tomé de Tordea: “rres patas ...” AHPL, Protocolos,
Leg.404-8, fol.33. #(26-1V-1741) Inventario de Agustin Rodriguez, v° de Currés, (S.Martin de Carral):
“cinco gallinas, cinco patas, un ganso y ocho patos ...” AHPL, Protocolos, Leg.381-5, fol.23.

38 MADOZ, P.: Diccionario Geogrifico-Estadistico de Espaiia y sus posesiones de Ultramar. Madrid,
1850.

k4 AHRG, Serie Vecinos, Leg.16171/34. Madoz habla, hacia 1845 de la importancia de la caza en la pro-
vincia de Lugo: “La caza menor se encuentra en todas direcciones, y alguna mayor en la parte orien-
tal y limite con la provincia de Oviedo” Madoz, P.: Op. cit. p.p.743

40 El porcentaje de vecinos que poseen armas de fuego a lo largo del Antiguo Régimen es escaso; de un
total de 666 Inventarios analizados entre 1640 y 1799 sdlo 24 (el 3,6 %) poseen armas de fuego.

4 AHRG, Serie Vecinos, Leg.23090/14.

42 Los campesinos utilizaban varios métodos de caza (trampas, lazos...) Cfr. LORENZO FERNANDEZ,
X.: A Terra. Vigo, 1982, p.p. 267.

43 VILLAROEL, José (de): Diccionario Nomencldtor de las ciudades, villas, aldeas y prioratos de to-
do el Reyno de Galicia. 1810. p.p.XXX. BSE. Foll. XIII (94).

R MADOQZ, P.: Op. Cit. p.p.743.
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A mediados del S.XVIII existian canales de pesca en varias parroquias de los
municipios de Lugo y Otero de Rey, en los cuales se capturaban sobre todo anguilas?s.
Aunque muchas de éstas tenfan como destino el pago de rentas?, no es de estraiiar,
que alguna pieza cobrada al rfo llegara a las mesas de los campesinos, lo que rompia
con la monotonia de una dieta diaria sobrecargada de lipidos, grasas y féculas.

Por lo que respecta al consumo de pescado procedente del mar, Madoz, habla
de que la costa lucense “ proporciona en abundancia abadejo, congrio, merluza, ro-
badiza, sardinas, parrochas, bogas, boquerones y otros peces 'y marisco, pero todo se
consume en fresco...”.

A pesar de la abundancia de pesca en las costas gallegas, el consumo de este ti-
po de pescado en el interior lucense tenfa escasa importancia, debido a las malas co-
municaciones entre costa e interior. Las sardinas eran una de las especies mas popula-
res en las mesas campesinas®®, aunque también se constatan otras como el pulpo®,
consumido sobre todo en las ferias.

Asf pues, carnes como las de carnero y pollo, junto con alguna que otra perdiz o
liebre cazada en los montes del entorno, y acaso una pieza de pescado, rompian la
monotonia de la dieta diaria y aportaban a la mesa campesina ricas proteinas.

Lareligion catdlica prohibe a todos los fieles el consumo de carne y grasas ani-
males en ciertas épocas del afio, los llamados dfas de abstinencia o “dfas de vigilia”;
sin embargo estas normas no siempre son cumplidas por los ficles.

Hacia 1672, A.Jouvin, viajero francés que pasa por tierras gallegas observa lo
siguiente:

“En Espatia se reune mucho dinero para hacer la guerra a los Turcos, con bi-
lletes que son un permiso para comer carne los sdbados y en la Cuaresma, que
nuestro Padre Santo envia allf todos los afios, y sin ese permiso no se puede comer
allf los sdbados menudillos de cordero o de vaca, que llaman “cosa de sdbado”, as{

como tampoco tocino. Pero en Galicia, donde el pan es muy pobre , comen el vier-
nes la sopa con tocino y grasa...” 0,

45 El catastro de Ensenada constata en 1753, la existencia de canales de pesca en las parroquias de San-
tiago de Meildn, Sta. M*. Magdalena de Adai, Santiago de Piugos, Sta. Eulalia de Cuifia, S.Pedro Fiz
de Robra, S.Juan de Otero de Rey, Sta. M* de Cela y Santiago de Gaioso entre otras. AHPL, Hacienda,
Legs. 4489, 1796, 141, 3355, 5213, 1526, 4844, 2835.

46 (1753)Ej: *Juan de Castro de Casanova, v° de Santiago de Meildn paga a D.Joseph Moscoso y Ro-
may, v° de La Corufia “cinco docenas de anguilas”. * Juan de Castro, v° de Santiago de Meildn pa-
ga al Cabildo de Lugo: “ ocho anguilas, dos capones, un tercio de cabrito, medio carnero y diccisicte
maravedies” AHPL, Hacienda, Leg.4493.

47 MADOQZ, P.: Op. cit. p.p.743

48 “las sardinas, el mand de Espafia y sobre todo de Galicia, que es la buena carne de un gallego que co-
me la sardina, como el Piamontés sube a la colina y el francés despluma a la gallina...” A.JJOUVIN
(1672): El Viaje de Espafia y Portugal. in GARCIA MERCADAL, J.: op. cit. T.IL, p.p.784.

49 *(14-X1I-1762) Inventario de Antonio Ramos, v° de Sta. Eulalia de Bolaiio: “seis libras de pulpo...”
AHPL, Protocolos, Leg.508-4, fol.163.

50 GARCIA MERCADAL, J.: Viajes de extranjeros por Espafia y Portugal. Madrid, 1952, T.I1, p.p.752.
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Las observaciones de este viajero abundan sobre una doble cuestién. Por una
parte hace referencia a la compra de bulas por las clases privilegiadas, lo que les per-
mite consumir carne en época de vigilia®!, y por otro lado menciona el incumplimien-
to de los ayunos por parte de las clases populares gallegas, quiénes acuciadas por la
necesidad o ante la imposibilidad de contar con otros alimentos alternativos a la carne
(pescado, por ejemplo), recurren al consumo de derivados del cerdo, transgrediendo
las normas de la Iglesia.

En la diécesis de Lugo, algunas sinodales incidfan en la necesidad de cumplir
los ayunos:

“Declaramos, que en los dfas de vigilias y ayuno, Quaresma y quatro témpo-
ras no se pueda comer pringue de lardo, unto ni manteca de lechén .72,
Pero estas normas son incumplidas con cierta frecuencia, como muestran las
sinodales del obispado:
*“ Hemos sabido que en varias parroquias de un mismo partido y arciprestaz-
g0 se practican opiniones contrarias en puntos muy importantes, como el permitir
trabajos en los dfas de fiesta entera, usar de manteca de lechén en los dfas de ayuno,

tanto de Quaresma, como de temporas y vigilias, alegando algunas costumbres que
realmente no hay, y estdn reprobadas por las sinodiales de este obispado...” 52.

1.4. Los alimentos liquidos

En la Galicia de Antiguo Régimen muchos de los alimentos se ingieren de for-
ma liquida. Caldos, papas y sopas, forman parte importante de la dieta alimentaria y
en ocasiones constituyen el plato tnico de algunas comidas.

El caldo, elaborado normalmente con berzas, habas, nabizas y algin que otro
condimento, puede ser el equivalente a la sopa en el caso francés, verdadero plato
fuerte de las comidas principales para Ernest Labrousse 3.

Segin A.Vicenti, en la Ulla la comida de mediodia de un labrador solia redu-
cirse a “caldo de berzas, patatas y habichuelas, condimentado con una escasa por-
cidn de tocino rancio por los ricos, con la desabrida grasa del unto por los pobres”™4,

Para Formoso Lamas, profundo conocedor de la vida del paisano, “el obrero
gallego se sostiene con un calducho de grelos, un cuarteron de pan inverosimil (...) y
con un puiiado de castaiias”>. Sin embargo, se pregunta ; Qué caldo serd aquél que
no contiene mds grasa que la décimaquinta parte de media libra de unto ?56.

st Esto ha sido observado por otros autores: “ La Prohibicion eclesidstica de comer carne en vigilia es
acatada rigurosamente por los menos favorecidos, pero suavizada para los ricos, quienes mediante la
compra de bulas recibian de la propia Iglesia la autorizacién para comer carne incluso en Cuaresma’”
HERNANDEZ BERMEJO, M* A.: opus Cit. p.p.186.

52 Sinodial de D.Felipe Pelaez Caunedo, Obispo de Lugo (15-V-1799) BGS, Foll. 266-3 p.p.6.

53 ERNEST LABROUSSE: Fluctuaciones econdmicas e Historia social. Madrid, 1973 p.p.296-297.

34 Cfr. Aldeas, aldeanos y labriegos en la Galicia tradicional. Prudencio Rovira, Nicolds Tenorio y Al-
fredo Vicenti. Edicién e introduccién de J.Durdn. Madrid, 1984, p.p.192.

55 FORMOSO LAMAS: La vida de la aldea en Galicia. en GRR, Junio 1888.

56 SAURIN DE LA IGLESIA, M*.R.: Apuntes y documentos para una Historia de Galiciaen el S.XIX.
La Coruiia, 1977.



Aproximacion al consumo alimentario 99 -
en el area rural gallega: El interior lucense, (ss. XVI-XIX)

Estas descripciones del consumo del caldo relativamente tardias (segunda mi-
tad del S.XIX), pueden considerarse extensibles al S.XVII y XVIII, y con pequefias
variantes comarcales, dicho alimento constitufa el plato fuerte de la jornada.

En las huertas del interior lucense, ademds de berzas y nabizas, también apare-
cen algunas leguminosas. Varios inventarios post-mortem muestran existencias de ha-
bas y lentejas en casas campesinas®’; estas leguminosas se emplean en la elaboracion
de guisos y potajes, condimentados con pequefias porciones de carne de cerdo (toci-
no, unto), platos calorificos, de alto poder nutritivo, adecuados para hacer frente a los
duros inviernos del interior.

Con la introduccién de la patata en la segunda mitad del S.XVIII8, los campe-
sinos de la Galicia interior cuentan con un nuevo ingrediente para sus caldos y pota-
jes, asi como un interesante complemento alimenticio y sustituto del pan®.

Una vez superado el inicial rechazo a este tubérculo y perfeccionada la forma
de prepararlo, la patata llega a constituir uno de los productos con mayor presencia en
las mesas del campesino lucense.

Otros alimentos liquidos bastante comunes eran las papas de harina, la leche
con migas y a veces las sopas. En el caso del drea Atldntica las “papas de millo” eran

desayuno comin de los campesinos®. Sin embargo dada la escasa extension del mafz

57 *(21-X-1657) Inventario de Simén de Queizdn, v° de Castedo: *“ media fanega de lentejas...” AHPL,
Protocolos, Leg.206-1, fol.27 *(11-1V-1776) Inventario de Pedro da Veiga, v° de Sta. Eulalia de Bo-
lafio: “un ferrado de favas...” AHPL, Protocolos, Leg.602-3, fol.34. * (4-1I-1763) Inventario de Jo-
seph G6émez, v° de Sta. M*.Magdalena de Pena: “un ferrado de habas y media fanega de lentejas ...”
AHPL, Protocolos, Leg.508-5, fol.22.

58 La patata aparece tardiamente; en la comarca de Natla este tubéreulo se detecta a fines de los afios

50 del S.XVIII, aunque los inventarios no lo incluyan hasta principios del S.XTX; en la Tierra de Cas-
troverde aparecen en torno a 1770, mientras que en el concejo de Burén en 1788 la produccién de pa-
tatas ya constituia el 50 % de la de centeno. PEDROUZO VIZCAINO, O.: Opus Cit. p.p.130-133;
SOBRADO CORREA, H.: Opus Cit. p.p. 154-157.; SAAVEDRA FERNANDEZ, P. opus Cit. p.p.45-
47. Para una visién rdpida del fenémeno en Galicia Cfr. MEIJIDE PARDO; A.: Testimonios Histé-
ricos sobre la antigiiedad del cultivo de la patata en Galicia. La Corufia, 1984.
Aligual que en Galicia, en Europa Centro-Septentrional la grave carestia de 1770-72, da un impul-
so favorable a la difusién de la patata. Cfr. entre otros: ABEL; W.: Congiuntura agraria. p.p. 308-309.;
MASEFIELD; G.b.: “ prodotti agricoli e bestiame” in RICH, E.E.; WILSON, C. (eds.): L'espansio-
ne economica dell'EBuropa nel cinque e seicento. Storia Economica di Cambridge. Turin, 1975. vol.IV,
p.p- 344-347.

9 La patata, tubérculo que en un principio tuvo una cscasa aceptacion entre el campesino gallego, a par-
tir de finales del S.XVIII pasé a ser uno de los alimentos mas presentes en las mesas de las casas del
interior lucense. Mifiano hacia 1826 hace alusién a la importancia que va adquiriendo en la alimen-
tacién: “...al principio se dio a los ganados, pero muy en breve sirvid para alimento de la familia del
labrador y hoy la vemos hacer papel en las mesas de las personas acomodadas y aun de los ricos...”
MINANO,S.: Opus Cit. Tomo 1V, p.p.255.La introduccién de este tubéreulo, supuso una disminucién
sensible del consumo de cereales en varios puntos de Europa, debido a su gran rendimiento por su-
perficie sembrada. Cfr. MORINEAU, M.: “La pomme de terre au X VI si¢cle” in Annales, N°6 T.11,
1970, p.p.1767-1785. SLICHER VAN BATH, B.H.: Storia agraria dell'Europa Occidentale. 500-
1850. Torino, 1972., p.p.128.

60 Ramén Villares habia del consumo de este tipo de papas para el drea rural compostelana. Cfr. VI-
LLARES PAZ, R.: “ El consumo alimenticio en el drea rural compostelana a fines del S.XVII” in
Compostellanum, XVIIN°1-4, 1972, p.p.69.
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en la Galicia interior, en esta zona primaba la harina de centeno -algunas veces de tri-
go-, mezclada con agua o leche, alimento fécil de elaborar y de buena asimilacién por
parte de nifios y ancianos.

De la importancia de este tipo de alimentos liquidos en la dieta del campesino
da fe el refranero gallego, al hablar del endeudamiento del labrador:

“venderénme os bois , vendéronme as vacas,
o pote do caldo e a cunca das papas”

El hecho de que se identifiquen ambos ttiles de cocina con algo tan esencial pa-
ra la explotacién agricola como el ganado bovino, da una idea de la importancia del
caldo y las papas en la alimentacién del campesino gallego.

Por lo que respecta a las sopas, éstas tienen en Galicia menor tradicién que en
el pais vecinoS!, sin embargo parece ser que a veces se preparaban sopas a base de to-
cino. Ademds, es posible que en alguna ocasién, sobre todo cuando habfa algtin
miembro de la familia enfermo, se hiciese una sopa de carne o gallina. El refranero
popular ensalza las cualidades medicinales de este tipo de brebajes: “caldo de galifia é
p6 enfermo a millor meicifia”62,

1.5. Plantas y frutos

Ademds de las plantas que hemos visto empleadas para la elaboracién de cal-
dos, papas y potajes, el campesino comia de vez en cuando alguna verdura como los
“grelos” en la temporada de invierno, lechugas en verano y herbellos en distintas épo-
cas del afio®. Por otra parte, podfa recurrir a plantas silvestres como los “berros”, pre-
sentes en los abundantes riachuelos y remansos de la zona; éstos se comian en ensala-
da, solos o mezclados con otras hierbas campestres como la pamplina de agua, hierba

de candnigos o lechugilla dulce®,

61 La sopa constituye uno de los platos mds importantes en la dicta cotidiana del campesino francés. so-
bre el particular véanse entre otros los trabajos de ERNETS LABROUSSE: Op. Cit. p.p.297; GUI-
LLON-METZ; F.: “Persistance de consommation de quelques plats anciens en Basse-Normandie. Pre-
miers resultats d'une enqueste nutritionnelle” in Alimentation e Regions. Actas du colloque “cuisines,
régimes alimentaires, espaces régionaux” (Nancy ,Septiembre,1987) Presses Universitaires de Nancy,
1989. (p.p.91-102), p.p.96-98.; PICHERAL, H.: “Analyse spatiale des habitudes alimentaires en
Loreze: huile, soupe et cochonaille” in alimentation e Regions ...op. cit. (p.p.51-70), p.p.61.

62 MOREIRAS SANTISO, X.: Os mil e un refras galegos do home. Lugo, 1977, p.p.63.

63 El nabo es una planta muy completa para el campesino, puesto que con su parte interna alimenta al
ganado, y sus partes externas (nabiza y grelo) constituyen un importante complemento alimenticio pa-
ra la familia. Otras plantas como los herbellos aparecen en algunas casas campesinas, ej. *(26-X11-
1740) Inventario de Francisco Eiras, v* de Frontoy (Castroverde): “cuatro cuartillos de herbellos y
tres cuartillos de habas ...” AHPL, Protocolos, Leg.504-3, fol.115.

64 El berro, conocido también como berrio o mastuerzo de agua, pertenece a la familia de las Crucife-
ras, su sabor recuerda al de la mostaza, solo que mds suave y dulce; crece en suelos encharcados y
posee cualidades de tipo médico: limpia el vientre, mata las lombrices intestinales, provoca la orina
y combate el reuma, la bronquitis y toda clase de enfermedades catarrales.
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Por otra parte, moras, ardndanos, grosellas, fresas silvestres y otras bayas reco-
gidas en los montes préximos, aportan a la mesa un interesante complemento a la die-
ta estival, consumidas frescas o como ingrediente para preparar suculentas mermela-
das®.

Las cebollas, plantas de gran contenido vitaminico, también estaban presentes
en la alimentacién del campesino del interior; en algunos inventarios de bienes del
S.XVIHI pernecientes al centro de la provincia de Lugo se detectan ristras de este tipo
de bulbos®®, a buen seguro consumidos crudos como simples acompafiantes del pan o
como condimento de otros platos.

En Otoiio, la fruta adquiere cierta importancia en la dieta alimentaria. El Catas-
tro de Ensenada informa sobre la existencia de cerezos, perales, manzanos y castafios
en el interior fucense, drboles que proporcionan una importante provision de fruta, de
lo cual dan cuenta algunos inventarios®’.

De todos estos frutos destacan sin duda las castafias. Estas, constitufan un im-
portante alimento para el campesino a la vez que disminufan el gasto de pan a lo largo
de gran parte del afio. Mifiano hacia 1826 elogia las cualidades de este fruto:

“El castafio que por la suma utilidad que ofrece, puede llamarse sin reparo, el
arbol del pan de esta parte del mundo, crece y da abundantes frutos en toda Galicia.
La castafia sirve de alimento a los naturales y disminuye mucho el gasto del pan. El
gusto delicado del tocino de las provincias de Lugo y Orense dicen que se debe a
las castafias que comen los cerdos...”%8,

En Galicia crecian bastantes hierbas silvestres para la alimentacién humana, ademds de las ya cita-
das destacan entre otras : la “herba acedeira”, “herba alleira o herba do allo”, “herba das culleres”, to-
das cllas consideradas aperitivas, diuréticas y adecuadas para consumir en cnsalada. Cfr. voz Herba
in G.E.G. Tomo XVII, p.p.65-82.

65 Las moras o amoras, fruto de diversas especies del género rubus (silvas), crecen en abundancia en se-
tos, ribazos y bordes de caminos. Su composicién en un 7 % de azicares, diversos dcidos (citrico, ldc-
tico etc..) y vitamina C, las hace atractivas para la alimentacién humana, bien frescas o en mermela-
da. Estdn indicadas para combatir enfermedades de la boca y presentan propicdades astringentes. Los
arandos o uvas de monte y las grosellas, constituyen otros frutos silvestres presentes en los montes
gallegos y de gran interés para la alimentacién del campesino gallego; ambas poseen aplicaciones me-
dicinales como remedio a infecciones, inflamaciones gastro-intestinales, afecciones cutdneas y para
calmar la fiebre. Cfr. SALINERO CORRAL, M*.C.: El grosellero. Pontevedra, 1989.

66 Ej: *(7-1X-1759) Inventario de Felipe Lopez, v° de Sta. Eulalia de Bolafio. “ dos ristras de cebollas...”
AHPL, Protocolos Leg.508-1, fol.109.

67 *(10-X-1579) Inventario de Elena Cedrén, v* de Caraiio: “una porcion de manzanas...”” AHPL, Pro-
tocolos, Leg.508-1, fol.125.

68 MINANGO, S.. op. cit. T.IV, p.p.259.
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Tabla 5
Distribucion mensual de las existencias de castafias
por explotacion segiin los inventarios (1640-1850) (en fanegas)

Castafias verdes Castafias secas

Ene. 35 0,6
Feb. 53 1,2
Mar. - 0,8
Abr. 0,7 2,5
May. - 1,0
Jun. - 3.5
Jul. - 1,1
Ago. - -

Sep. - -

Oct. 5,0 -

Nov. 6,6 0,5
Dic. 5,7 2,8

Algunas casas almacenan anualmente importantes cantidades de castafias®, és-
tas se recogen hacia Octubre, desde este momento hasta el mes de Febrero el campe-
sino cuenta con castafias verdes, el resto son secadas en los cainzos, soliendo tener
provision hasta principios del verano.

Las castaiias, de menor valor nutritivo que el pan, se comian cocidas o asadas a
modo de postre; en ocasiones acompaifiadas con leche’.

Otros frutos que se conservan comestibles practicamente todo el afio son las
nueces y avellanas. Estos frutos secos tienen un alto poder energético: las nueces son
ricas en vitamina C y ademads constituyen un remedio medicinal para algunas dolen-

cias’!.

1.6. Alimentos ricos en Proteinas

Los alimentos ricos en proteinas apenas aparecen reflejados en los Inventarios;
leche y huevos no son mencionados nunca, y derivados ldcteos como la manteca y el
queso, lo hacen de forma muy minoritaria.

69 #(13-1-1682) Inventario de Alonso Lamela, v° de S.Miguel de Cubelas: ** se cogeran un aiio con otro
veinte funegas de castaiias...” AHPL, Protocolos, Leg.231-7, fol.38.
70 Las castafias desempefian un papul fundamental en la alimentacidn de los campesinos asi como en la

ceba del ganado de cerda en diversidad de zonas de Europa. Cfr. entre otros: BERCE, Y.M.: La vie
quotidienne dans I'Aquitaine du X VIII siecle. Hachette, Biarritz, 1978.

n Dolencias tales como forunculosis, encoramiento de heridas, anginas y garganta o como astringen-
te. Cfr. FONT QUER, P.: Plantas medicinales. El Dioscérides Renovado. Barcelona, 1976.
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En el Antiguo Régimen este tipo de productos eran considerados mds un ele-
mento curativo que un alimento’?, por lo que aparecen practicamente reservados al
consumo de las personas enfermas’.

Al viajero A.Jouvin le resulta curioso que en Espafia la manteca “se encuentra
tan sélo en casa de los boticarios que preparan con ella remedios...”™.

No obstante, algunas casas acomodadas cuentan con pequefias porciones de
manteca o algiin queso que enriquecen su dieta con aportes proteinicos?.

El mutismo de las fuentes contrasta con la tendencia europea, donde los produc-
tos lacteos son considerados alimentos populares’®, Es de estrafiar esa ausencia de
menciones en los inventarios, puesto que fuentes de tipo narrativo como los relatos de
viajes, hacen alusion a la abundante existencia de productos l4cteos en territorio ga-
liego:

“...Jas montafias a causa del frio, no pueden producir trigo, aunque no faltan
viandas y hay huevos, leche y pollos en abundancia y muy baratos...” 7.

Dicho silencio puede ser debido a la omision sistematica de los inventarios,
pero también a que este tipo de productos se reservaban para vender en las ferias y en
el mercado de la ciudad de Lugo, asi como para el pago de rentas’.

72 “La leche se considera mds un producto farmacéutico que un alimento” ENRIQUEZ MORALES,
M.J.; GELABERT GONZALEZ, J.E..” Un aspecto del consumo alimenticio en la Espafa de la se-
gunda mitad del S.XIX” in Hispania, 138 (1978) p.p.617-635. La dieta diaria por enfermo del Real
Hospital de Santiago inclufa productos como los huevos y la manteca. ENRIQUEZ MORALES, J.M.:
Sondeos sobre alimentacién y consumo hospitalario en el Real Hospital de Santiago. Tesis de Li-
cenciatura inédita. Universidad de Santiago, p.p.627.

73 *(3-VIII-1725) Inventario de Josepha Ferndndez, v* de Villabad: “cuatro piezas de manteca de una
libra cada una comprada a trece cuartos y medio la libra para el consumo y gasto de los que padecia
en sus dias dicha su muger” AHPL, Protocolos, Leg.406-3, fol.54.

7 A.JOUVIN: El viaje de Espaiia y Portugal (1672), recogido por GARCIA MERCADAL, J.: op. Cit.
Tomo 11, p.p.748.

& Ej: #(26-X1I-1740) Inventario de Francisco Eiras, v° de
Frontoy: “seis quesos de aro y una olla llena de manteca que serdn cuatro cuartillos” AHPL, Proto-
colos, Leg. 504-3, fol.115. * (8-X-1761) Inventario de D.Antonio Seixas, cura de Sta. M®. del Mon-
te: “tres quesos y doce libras de manteca de vaca...” AHPL, Protocolos, Leg.508-3, fol.89.

6 Leche, queso y huevos forman parte importante de la dieta alimentaria de varias zonas de Europa Cfr.
entre otros: BRAUDEL, F.: Civilitation materialle et capitalisme, XV-XVIII e sieclee, Paris, 1979.
SLICHER VAN BATH, B.H.: op. cit. p.p.399; POITRINEAU, A.: “L’alimentation populaire en Au-
vergne au XVIlle siecle” in Annales, 1962 p.p.327-331.

71 AJAUVIN (1672): El viaje de Espafia y Portugal. in GARCIA MARCADAL, J.: op. cit. T.IL, p.p.784.

8 Semejantes omisiones advierte Baulant, quien apenas encuentra quesos, manteca, leche, huevos, po-
llos y miel. BAULANT, M.: op. cit. p.p.507.
7 Ej: Antonio Pérez, vecino de Santiago de Meildn paga en concepto de renta a D.Carlos del Riego, ve-

cino de Cangas de Tineo: “ quince ferrados de centeno, seis ferrados de trigo, medio carnero, medio
cabrito, dos capones, un pollo y una docena de huevos” AHPL, Hacienda, Leg. 4493.
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1.7. Otros Productos
Tabla 6

Evolucion del N° de colmenas por vecino/explotacién y
porcentaje de explotaciones con colmenas.(1640-1849)

Periodo N° Colmenas Colm./Vno. Colm./Explot. % Propiet.
1640-1669 73 1,0 8,1 12,8
1670-1699 166 09 6,6 144
1700-1729 282 1,4 7,8 18,1
1730-1759 151 1,2 5.8 22,3
1760-1789 666 6,2 25,6 24,6
1790-1819 62 1,2 4,1 29,5
1820-1849 78 32 12,0 25,0

Otro producto relativamente abundante en la zona era la miel. La Apicultura es-
taba bastante extendida en la Provincia de Lugo; la Tabla 6 refleja una evolucién po-
sitiva del N° de colmenas por vecino y explotacién, asi como un incremento del por-
centaje de explotaciones con colmenas. El uso de la miel era mayoritariamente para
consumo propio de la familia como edulcorante alimenticio, aunque también podian
destinar parte a la venta. Este tipo de alimento, de gran poder energético, era conside-
rado un producto con cualidades medicinales y formaba parte de la dieta diaria de al-
gunos hospitales como el Real de Santiago.

2.  Bebidas

Hasta el momento nos hemos referido a la comida que solfan consumir los cam-
pesinos del interior lucense, pero ¢, y la bebida? Parece ser que la bebida mds corrien-
te era el agua. El consumo de vino era minoritario a juzgar por el escaso porcentaje de
inventarios que lo mencionand!. Para la economia campesina el vino resultaba caro,
por lo que sélo aparece en casas con cierto nivel adquisitivo.

Aunque existe cierto trafico de vino en la zona, procedente de las zonas produc-
toras del Ribero, éste estd destinado mayoritariamente a abastecer las tabernas.

Otras bebidas como las coloniales apenas se mencionan, aunqgue se intuye su
consumo por algunos sectores de la sociedad como la hidalgufa y el clero, puesto que
en algunos inventarios aparecen “chocolateras” y “tazas para el café”’s2,

80 ENRIQUEZ MORALES, M.J.: Sondeos sobre alimentacion ...op. cit. p.p.627.
81 De 666 Inventarios analizados en la Jurisdiccién de Castroverde, sélo 5 (el 0,75 %), tenfan existen-
cias de vino, de ellos 2 pertenecian a curas pdrrocos, 1 a un hidalgo y los 2 restantes a campesinos.
82 *(19-X11-1747) Inventario de D.Joseph Pillado, v° de Sta. Eulalia de Bolaiio: “dos vasos de plata de
el café...” AHPL, Protocolos, Leg.505-3, fol.112.
Propietarios de Chocolateras segin los inventarios (1730-1789)
N° Propietarios ~ N°Propiet. % Propiet. Hidalgos % Hidalgos Total Invent.
1730-1759 4 3 1,3 3,1 3 100,0 128
1760-1789 5 4 1.2 15,6 3 75,0 32
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3. LasFormas de Mesa

Los dtiles de mesa de los campesinos se caracterizan por su extremada senci-
llez, reduciendose a unas cuantas cuncas y escudillas de madera$3. La mayoria de los
alimentos se ingerian con los dedos, puesto que los cubiertos eran utensilios prictica-
mente inexistentes en las casas campesinas.

Estas formas de mesa resultaban un tanto toscas para los viajeros que pasaban
por estas tierras:

“ Se ven allf a gentes que comen como nuestros primeros padres, no sola-
mente por la calidad de los manjares, que son muy groseros y preparados sin arte,
como la naturaleza los da (...), sino por las maneras toscas y asquerosas como los
comen; como el tomar todo sin cuchara ni tenedor, sino con las manos... comer con
una avidez glotona, lanzar eructos y reglieldos asquerosos y permitirse toda clase
de incongruencias...” 8.

Conclusiones

El campesino del interior lucense, al igual que la mayoria de los gallegos, tenfa
una dieta poco equilibrada, sobrecargada de lipidos, rica en grasas y féculas, pero po-
bre y deficitaria en aportes vitaminicos. Ademds se trataba de una dieta muy desigual
a lo largo del afio: con un gran descenso del consumo de cereales en los meses de sol-
dadura y bajo consumo de carne durante el verano.

Sin embargo, a pesar de la fama de pobreza con que contaban nuestros campesi-
nos dentro del conjunto de regiones de la peninsula; comparativamente, su alimenta-
cién no era tan mala como podria pensarse. La variedad de recursos que suministraba
el suelo gallego, junto con el hecho de que la mayoria de los labradores tenfan alguna
tierra, pueden explicar una vida con menos estrecheces que otras regiones del Sur. Un
recaudador de rentas de principios del S.XVIII observaba lo siguiente a su paso por
territorio gallego:

“Observé en las serranfas y montafias sus cortedades, mas no vi las miserias
que en las Andalucfas, Mancha y Extremadura, porque en ellas todos comen, y los
vi también vestidos, aunque con mediania, porque cada uno tiene algo de tierras” 85,

Galicia era una despensa, de la que salfan todo tipo de productos con destino al
resto de la peninsula, ya a mediados del S.XVI el Licenciado Molina se hace eco de
esta realidad:

83 En la Tierra de Castroverde a lo largo del S.XVIII la media de escudillas y platos por vecino era de
11,8 piezas, mientras que el promedio por propietario de 23,6 piezas. SOBRADO CORREA, H.: op.
cit. p.p.293.

84 Andnimo (1755): Viaje por Espaia. in GARCIA MERCADAL, J.: op. cit. T.II, p.p.417.

85 FMOYA TORRES: Manifiesto Universal de los males que envejecidos Espaiia padece (...). Sin lu-
gar ni fecha (1730 ?). Tomado por DOMINGUEZ ORTIZ, A.: Sociedad y Estado en el S.XVIII es-
paiiol. Barcelona, 1988, p.p.94.
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“Se saca de todo género de provisiones; 11évanse a la continua pan a Castilla,
cada vez que allf hay necesidad; y muchos vinos por mar. Sdcase también gran can-
tidad de ganados; as{ mayor como menor; que hay muchas carnecerfas en Castilla
que cumplen sus obligaciones y pesos con la carne de Galicia. Llévanse también
muchos puercos en pie, y por mar se sacan tocinos en cantidad (...). Llévanse ga-
llinas vivas en cargas, de las que muchas casas de sefiores se proveen en la corte;
hasta llevar acémilas cargadas de huevos, y tantas otras provisiones que serfa largo
escribir...” 86,

86 Licenciado Molina: Descripcidn del Reino de Galicia. Mondoiiedo, 1550. Recogido por RUIZ AL-
MANSA, J.: La Poblaci6n de Galicia, 1500-1945. Madrid, 1948, Tomo I, p.p. (43-54) p.p.49.



Aproximaci6n al consumo alimentario 107 'f
en el rea rural gallega: El interior lucense, (ss. XVII-XIX) ;

TABLA 1
EVOLUCION DE LAS EXISTENCIAS DE
CEREALES SEGUN LOS INVENTARIOS (1640-1849)
(en ferrados)

Declaran
Invent. grano Cno. %  Trigo %  Mijo % Maiz %  Avena %
1640-69 70 36 2258 963 700 29 - - - - 160 06
1670-99 173 98 4714 911 3854 T4 - - - - 200 03
1700-29 199 77 3801 915 1890 44 - - - - 1714 40
1730-59 117 65 2857 892 2468 78 359 1,1 - - 5714 18

1760-89 106 66 2919 909 210, 6,5 2,0 0,1 31 01 460 14
1790-19 51 19 384 84 434 96 130 2,8 5 1,1 40 08
1820-49 24 14 788 944 440 52 - - 2 0,2

TABLA 2
DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS RESERVAS
DE CEREAL SEGUN LOS INVENTARIOS (1640-1699)

*Total Inventarios - 243
*Declaran cercal - 134 (55,1 %)

Centeno Trigo Avena Mijo

A B. A B. A B. A B.
Ene 35 8,7 0,7 3,0 - - 0,1 1,2
Feb 8.3 11,7 0.2 1,6 0,1 1,0
Mar 4,2 85 0.2 1,6 - - - -
Abr 1,2 3.2 0,1 3.0 - - -
May 25 59 0,6 2,2 - - 0.3 33
Jun 8.4 29.5 0,1 2,0 - - 0,1 2,5
Jul 15 5.0 - - - - -
Ago 25,0 26,6 0,7 2,2 0,3 3,0 -
Sep 61 165 0,2 1,6 - - 0,1 2,0
Oct 124 139 0.9 36 - - - -
Nov 8,0 13,5 0,4 1,6 - - - -
Dic 45 7.0 1,1 2.8 0,1 2,0 - -

Total 7,1 13,6 0.4 2,3 0,03 2,2 0,05 2,5
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TABLA 3
DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS RESERVAS
DE CEREAL SEGUN LOS INVENTARIOS (1700-1729)
Total Inventarios - 199; Declaran cereal - 77 (38,6 %)

Centeno Trigo Avena Mijo
A B. A B. A B. A. B.
Ene 3.1 6,3 0,3 1,0 0,8 2,7 — —
Feb 2,7 7.9 — — 0,1 1,0 — —
Mar 2,5 9,6 0,1 0,5 0,1 0,5 — —
Abr 2,5 10,1 — — — — — —
May NI 17,7 — — 0,1 0,5 — —
Jun — — — — — — — —
Jul 17,8 35,6 0,1 1.0 — — — —
Ago 12,0 245 1,7 7,0 — — — —
Sep 73 14,6 1,3 8,0 0,6 2,0 — —
Oct — — — — — — — —
Nov 11,8 15,5 0,5 238 1,1 5.7 — e
Dic 3,0 6.5 0,2 13 0,1 2,5 — —
Total 4,8 12,3 0,2 24 0,2 2,6 — —
A: fanegas por vecino . B: fanegas por propietario de cereal.
TABLA 4
DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS RESERVAS
DE CEREAL SEGUN LOS INVENTARIOS (17306-1759)
Total Inventarios - 117; Declaran cereal - 65 (55,5 %)
Centeno Trigo Avena Mijo
A B. A B. A B. A B.

Ene 0,7 1.5 — — 0,2 1,0 0,1 0,1
Feb 7,5 20,0 0,1 1,5 — — 0,1 0.3
Mar 2,6 5.2 0,1 0,1 — — 0,1 3,0
Abr 5,6 11,2 0,9 13,0 — — — —
May — — 0,1 0,2 — — 0,1 1,0
Jun 1,2 3.0 0,1 0,5 — — — —
Jul 6,8 10,2 0,2 0,5 — — — —
Ago 9,2 46,0 0,8 4,0 — — — —_
Sep 7.6 8,9 0,7 1,6 — — 0,1 1,0
Oct 2,0 4.6 0,2 0,7 — — — —
Nov 5.2 4,6 2,2 3.0 0,1 4,0 — —
Dic 12,7 19,1 0,6 1.5 0,4 3,1 0,1 1,1
Total 6,0 11,6 0,5 1,9 0,1 2,3 0,1 1,1

o
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TABLA 5
DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS
RESERVAS DE CEREAL SEGUN LOS INVENTARIOS (1760-1789)

Total Inventarios - 106; Declaran cereal - 66 (62,2 %)

Centeno Trigo Avena Mijo Maiz

A. B. A. B. A. B. A. B. A. B.
Ene 3,0 10,7 - - 0,2 2,0 - - - -
Feb 10,9 9,7 2,0 53 - - - - - -
Mar 5,0 9,0 0,1 0,7 - - - - 0,1 0,2
Abr 6.6 154 03 5,0 0,1 05 - - - -
May 4,6 153 0,2 0.8 - - - - - -
Jun 11,6 218 0,1 0,7 - - - - - -
Jul - - - - - - - - -
Ago 28,0 18,6 2,0 4,0 - -
Sep 156 117 0,5 1,5 - - - - - -
Oct 10,3 10,3 1,1 7,0 0,1 1,0 - 0,1 1,0
Nov 3,5 4,6 2,0 0,6 0,1 1,0 - 0,1 0,6
Dic 2,9 4,2 0,2 0.8 03 1,5 0,1 0,5 0.2 1,0

TABLA 6
DISTRIBUCION MENSUAL DE PRODUCTOS CARNICOS POR EXPLOTACION
SEGUN LOS INVENTARIOS (1640-1699)
Total inventarios : 243; Con existencias de carne : 35 (14,4 %)
Tocinos (N°) untos (Libr.) sebo (Libr.) Vaca cecina lacones (N°)

Ene. 8,0 14,0 - 12 : -
Feb. 33 2,3 2,0 12
Mar. 28 3,5 1,2 5/4
Abr. 45 33 - 1/4 6
May. 4,1 8.8 4,0 2/4
Jun. 73 5,0 - 4/4
Jul. 3.5 3,0
Ago. 2,5 1,0 5,0
Sep.
Oct. 45
Nov. 3,0 - - 1/4

Dic. 4,0 3,0 - 112




Hortensio

Total Inventarios : 316; Con existencias de carne: 103 (32,5 %)

Sobrado Correa

TABLA 7
DISTRIBUCION MENSUAL DE PRODUCTOS CARNICOS POR EXPLOTACION
SEGUN LOS INVENTARIOS (1700-1759)

Tocinos(N°) untos(Libr.) Sebo(Libr.) Vaca cecina Jamones(N°)
Ene 3.7 33 4 1/4 1
Feb 6,0 6,6 4/4 -
Mar 5,1 59 2/4
Abr 5,7 74 3/4
May 2,7 35 2/4
Jun 2,6 4,2 12 -
Jul 4,1 53 1 -
Ago 2,0 5,0 -
Sep 3.0 4,0 -
Oct 22 2,0 4 /4
Nov 2,9 6,2 4/4
Dic 6.6 3,8 4/4
TABLA 8

DISTRIBUCION MENSUAL DE PRODUCTOS CARNICOS POR EXPLOTACION
SEGUN LOS INVENTARIOS (1760-1819)

Total Inventarios : 157; Con existencias de carne: 60 (38,2 %)

Tocinos(NB) untos(Libr.) Sebo(Libr.) Vaca cecina

Ene 48 29 1/4
Feb 52 2,7 2 4/4
Mar 43 58 3/4
Abr 4,7 9.7 1/4
May 43 8,6 -

Jun 4,0 5,0 - -
Jul 2,3 1,5

Ago 3.5 42 4/4
Sep 2,0 2,0 1/4
Oct 2,5 5.7 2 1/4
Nov - 2,5 -

Dic 7,0 5,0 - 5/4




