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Resumen

Tal y como nos recuerdan la WHO y la UNESCO (2021), la educacién y la salud son derechos humanos
fundamentales y esenciales que, junto con la necesidad de seguridad y proteccién, garantizan el
desarrollo econémico y social. Contar con centros educativos seguros y saludables como espacios donde
se promueva y proteja la seguridad y la salud es una cuestién que nadie discute, pues la escuela
desempeifia un papel fundamental en el desarrollo de las habilidades para la vida. Ahora mas que nunca,
y tal y como se ha puesto de manifiesto con la situacion generada por el virus COVID19, es importante
que las escuelas contribuyan al bienestar en un entorno de aprendizaje seguro y saludable para todos
los miembros de la comunidad educativa. La creacion y gestion de centros seguros y saludables requiere
de la puesta en marcha de mecanismos y recursos, asi como de la implicacién de los equipos directivos
y profesorado, s6lo posible si cuentan con la formacién y herramientas necesarias para ello. La presente
aportacion analiza, en este contexto, la importancia de la formacién del profesorado no universitario,
principalmente de educacién infantil y primaria, para logar su alfabetizacién en cuestiones de seguridad
y salud escolar, proponiendo un decalogo de competencias e indicadores/estandares de actuacién para
la gestion de centros seguros y saludables.

Palabras clave: Organizacién escolar; Seguridad; Salud; Formacién; Alfabetizacién.

Abstract

As the WHO and UNESCO (2021) remind us, education and health are fundamental and essential
human rights that, together with the need for security and protection, guarantee economic and social
development. The foundation of safe and healthy educational institutions, as spaces where safe and
health are promoted and protected, is an issue that no one disputes since schools play a fundamental
role in developing life skills. Now more than ever, and as the situation generated by the COVID19 virus
has shown, schools must contribute to well-being in a safe and healthy learning environment for all
members of the educational community. Create and manage safe and healthy schools requires
developing mechanisms and resources and involve management teams and teachers. Those are only
possible if all the actors involved have the necessary training and tools to do so. This contribution
analyses, in this context, the importance of train non-university teachers, mainly of childhood and
primary education, to achieve their health and safety literacy, proposing a decalogue of competencies
and indicators/standards of action for the management of safe and healthy schools.
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INTRODUCCION

Los centros educativos deben ser entornos escolares seguros y saludables (también
sostenibles, aunque no sea objeto de esta aportaciéon) en donde profesorado, alumnado y el
resto de los miembros de la comunidad educativa gocen de bienestar fisico, emocional y social
y ausencia de riesgos para su salud y seguridad. La situacion provocada por la COVID-19 ha
subrayado mas esta necesidad, planteando que estas instituciones necesariamente deben ser
espacios protegidos donde se preserve el logro de los resultados educativos. Pero, mas alla de
las circunstancias actuales provocadas por la pandemia que nos afecta, la promocidn y el
desarrollo de escuelas seguras y promotoras de salud no es algo nuevo, pues su necesidad fue
planteada hace ya mas de 25 afios, aunque hasta el momento ha tenido un desarrollo bastante
desigual entre los paises europeos y casi inexistente en el caso espafiol (Ayuso et al., 2018).

En un momento en el que las escuelas se consideran cada vez mas entornos clave para
promover la salud, el bienestar y el desarrollo de nifios y jévenes (WHO y UNESCO, 2021) y
para educar en la salud, seguridad, prevencion y proteccién (Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo [INSST], 2018), es necesario que los centros educativos adopten un enfoque
integral sobre la promocion de la seguridad y salud escolares. Deben atender las condiciones
fisicas, socioemocionales y psicoldgicas del entorno escolar, asi como alfabetizar el alumnado
en salud y seguridad, convirtiendo a la escuela en un ejemplo de entorno seguro y saludable. Y
para que ello ocurra, los profesionales de la educaciéon han de contar con las competencias
necesarias (Burgos-Garcia, 2019; Cajina-Pérez, 2020; Kingston et al, 2018), aunque,
actualmente, la formacion recibida sigue siendo mas bien escasa (Charro-Huerga y Charro,
2017; Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado, 2019; Torres-Garcia y Santana-Hernandez, 2017).

Asegurar la formacion y capacitacion del profesorado para la educaciéon y promocion de la
seguridad y la salud en el entorno escolar es una actuacién clave. Al respecto, la presente
aportacion persigue un doble objetivo: a) Caracterizar los centros educativos seguros y
saludables que promueven y educan en esa perspectiva; y b) Reflexionar sobre los
conocimientos, capacidades, actitudes, valores y creencias con los que han de contar el
profesorado para gestionar centros educativos seguros y saludables.

Inicialmente, clarificamos la relacién entre los conceptos de seguridad, salud y educacion,
para posteriormente adentrarnos en la definicion y caracterizacion de los centros educativos
como organizaciones seguras y saludables. Delimitado el marco de actuacion, se aborda la
importancia de la formacién de los maestros en materia de seguridad y salud escolar,
concretando cudles serian las competencias clave a desarrollar en la formacion de maestros y
aportando algunas claves para su desarrollo. La perspectiva adoptada se enmarca en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) aprobados en 2015 por la Asamblea General de las
Naciones, en la linea de garantizar una vida sana y una educacion de calidad contando con
centros educativos seguros y saludables donde se promueve el bienestar de todos sus
integrantes.

1. SEGURIDAD, SALUD Y EDUCACION

Seguridad, salud y educacion son tres conceptos inseparables. Para garantizar procesos de
aprendizaje efectivos es necesario contar con ambientes seguros y saludables, pues un alumno
sano, que se siente seguro en la escuela, aprende mejor, al igual que ensefia mejor un maestro
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que goza de buena salud y se siente seguro (Diaz-Vicario, 2017). Estudios previos han
demostrado que una mejor salud y bienestar de los estudiantes, incluyendo el comportamiento
saludable y el desarrollo de habilidades socioemocionales, estan asociados con una mayor
asistencia a la escuela, motivacion, participacién y rendimiento académico (Basch, 2011;
Durlak et al., 2011; Martinez-Vicente et al., 2019; Owen et al., 2018). Pero ;qué entendemos por
seguridad y salud y cémo se vinculan ambos términos con la educaciéon?

La Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, 1948, preambulo). Una escuela que
promueve la salud es “una escuela que se caracteriza por fortalecer constantemente su
capacidad como espacio saludable para vivir, aprender y trabajar” (OMS, 2020). Dado que
nuestro bienestar esta condicionado por factores ambientales, crear entornos saludables, entre
los que se incluye la escuela, es imprescindible para garantizar una buena salud en la infancia
y la juventud (Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado, 2019). Por ello, se habla de crear entornos
saludables, como espacios donde se promueve un ambiente sano en el que aprender de modo
saludable y solidario con el medio (Gavidia, 2001), partiendo de una concepcidén holistica y
ecoldgica de la salud que considere las dimensiones fisica, emocional y social (Chamarro et al.,
2009).

Por su parte, la seguridad es definida desde multiples perspectivas. En un sentido amplio, la
seguridad es entendida como la cualidad de aquello que se encuentra “libre y exento de todo
peligro, dafio o riesgo” (Real Academia Espafiola, 2020). Concretamente, una escuela segura es
conceptualizada como una escuela “que no es peligrosa y que no plantea amenazas a los
ocupantes de la escuela en términos de bienestar fisico, emocional y psicolégico” (Xaba, 2014,
p. 1583). La Iniciativa Mundial para Escuelas Seguras de la Alianza Global para la Reduccion del
Riesgo de Desastres y Resiliencia en el Sector Educacion (2018) sefiala que las escuelas seguras
cuentan con instalaciones de aprendizaje seguras y accesos y egresos seguros, esta preparada
para dar respuesta a emergencias en la escuela y proporciona educacién para la reduccién del
riesgo de desastres y resiliencia.

Si unimos los conceptos de seguridad y salud en educacién, de lo que se trata es que las
escuelas sean un espacio seguro donde se proteja la salud fisica, emocional y social y se
promueva el bienestar de todos los integrantes, a la vez que se potencia la formacion en estos
ambitos. Asi adoptamos el término escuelas seguras y saludables, en el sentido de que se trata
de emplear medidas apropiadas para asegurar que los centros educativos sean espacios
seguros y saludables para todos aquellos que los utilizan, apoyando el crecimiento académico,
social y emocional de los estudiantes (Voon y Mohammad, 2019).

Las concepciones mas avanzadas de seguridad superan la mera preocupacion por la
seguridad fisica (condiciones adecuadas del entorno formativo: climatizacién, sonido, luz, etc.)
y hablan también de la seguridad desde el punto de vista emocional y social (Diaz-Vicario,
2015). Se introduce asi una perspectiva dinamica (ver Figura 1) que considera aspectos que
enlazan con las dimensiones personales y sociales de la salud y que justifica ampliamente el
que relacionemos los conceptos de seguridad y salud y de que hablemos de seguridad integral
y de salud integrada con otros aspectos de la realidad personal, institucional y social y que
afecta por igual a estudiantes, profesorado y otros miembros de la comunidad educativa.
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Figura 1. Referentes de la seguridad integral: dimensién estatica y dinamica del riesgo (Equipo de Desarrollo
Organizacional [EDO], 2013).
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2. CENTROS EDUCATIVOS SEGUROS Y SALUDABLES

La necesidad de promover escuelas seguras y saludables fue introducida hace ya mas de 25
afios (WHO y UNESCO, 2021)1. Desde entonces, algunos progresos se han realizado a través de
iniciativas como la Red de Escuelas Promotoras de Salud (en inglés, Schools for Health [SHE])
o la Iniciativa Mundial para Escuelas Seguras (WISS, por sus siglas en inglés), aunque de un
modo desigual en los diferentes paises europeos. Asimismo, se han desarrollado diversos
modelos, que, generalmente, ponen el foco en los estudiantes, cuando en el dia a dia de los
centros conviven tanto estudiantes como personal docente y no docente, sin contar otros
miembros de la comunidad educativa (padres, asesores del centro, visitantes, etc.) que también
interactuan con ellos.

Igualmente, desde 2017, el Ministerio de Educacién esta impulsando los Planes estratégicos
de convivencia escolar y de habitos saludables (Rosales, 2020), buscando crear marcos de
colaboracion institucional entre administraciones y agentes implicados en la promocion de
estilo de vida saludables, el disefio de estrategias para la promocidén de la salud en el ambito
escolar, y el fomento de la formacion e investigacidn al respecto, asi como el desarrollo de una
Red Estatal de Escuelas Promotoras de Salud (MECD, 2017).

El contexto escolar es una comunidad en la que conviven alumnos, personal docente y no
docente, familias y otros especialistas (psicopedagogos, profesores especificos, personal
vinculado a los servicios del centro, monitores, etc.), compartiendo un espacio comun.
Fomentar y conseguir un ambiente de estudio sano y seguro exige adoptar un enfoque
comprensivo que una las perspectivas educativa, organizacional, cultural y de disefio (Duke
2002). De acuerdo con Longas et al. (2014), tan importante sera atender los retos y problemas
de la seguridad y salud comunes a diversos colectivos, a través de la gestion de recursos
compartidos, como aquellas cuestiones de caracter mas especifico que afectan particularmente
a cada colectivo.

Un centro educativo seguro y saludable es aquel que gestiona los recursos estructurales y
organizativos para garantizar el bienestar fisico, emocional y social de todos los miembros de
la comunidad educativa, velando por la creacidn de entornos seguros y saludables (Diaz-Vicario
y Gairin, 2020). Hablamos de un entorno ejemplar en cuanto a la gestién de la salud y la
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seguridad se refiere, en donde no solo se vigilen las instalaciones y equipos escolares, sino
también los procedimientos, las metas, la cultura y el clima que se promueve.

El Modelo de la organizacion escolar segura y saludable de Diaz-Vicario y Gairin (2020)
distingue tres dimensiones interdependientes (ver Figura 2) que los centros educativos deben
atender:

= Ambiente fisico y estructural. Incluye elementos vinculados al edificio escolar, accesos,
espacios de juego y equipamientos del recinto escolar y alrededores, considerando
también la distribucion de las aulas y otros espacios docentes, asi como las condiciones
higiénico-sanitarias.

= Ambiente psicosocial. Integra los elementos que inciden en la organizacién del trabajo
(modelo organizativo, clima de centro, relaciones internas y externas, etc.) y en la
cultura organizacional (valores, creencias, actitudes y actuaciones cotidianas), que
afectan a la salud y al bienestar fisico y socioemocional de alumnos y personal docente
y no docente.

» Prdcticas organizativas. Contempla los procesos organizativos establecidos y que
abarcan tanto la concrecion y realizacién de planes y programas de intervencién como
la actuacién de los agentes (equipos directivos y otro personal) en su ejecucion y
coordinacion, incluyendo también los necesarios sistemas de comunicacidn.

El modelo esta en linea con modelos comprensivos y holisticos que enfatizan que promover
la seguridad y la salud escolar incluye multiples factores y actividades que afectan tanto al
entorno escolar, como al curriculum y a la comunidad (Lee et al., 2020). Asimismo, entiende,
desde una perspectiva dinamica, que las tres dimensiones se vinculan entre si y lo hacen
proactivamente y a partir de los procesos organizativos dirigidos a prevenir, intervenir,
proteger, e incluso actuar en situaciones de emergencia. De nuevo volvemos a considerar el
marco escolar como un entorno sistémico con componentes variados y como espacio de sintesis
de influencias internas y externas.
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Figura 2. Modelo de la organizacidén escolar segura y saludable (Gairin y Diaz-Vicario, 2019, p. 3).
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De este modo, un centro educativo seguro y saludable se caracteriza por integrar la visién
de la seguridad y la salud escolar en todas y cada una de las actividades que desarrolla como
institucion, empezando por reflejarse en su Proyecto Educativo. De un modo mas especifico, es
un centro que:

a. Cuenta con un ambiente fisico de la escuela (incluyendo tanto el edificio escolar como
el entorno escolar proximo) disefiado para promover la seguridad (minimo riesgo para
los usuarios), 1a salud y el bienestar de los miembros de la comunidad educativa.

b. Atiende adecuadamente las relaciones interpersonales y la resolucion de conflictos,
para garantizar un adecuado clima de estudio y trabajo, entendiendo que unas malas
relaciones alteran no sélo la realidad emocional de las personas sino y también su
capacidad para disfrutar y aprender de las relaciones con otras personas.

c. Desarrolla programas y actuaciones que previenen el riesgo y promueven el bienestar
de todos los miembros de la comunidad educativa.

d. Educa en habitos y actitudes que fomentan conductas seguras y saludables.

Conseguir los propésitos que se mencionan es una tarea colectiva que implica a todos los
miembros de la comunidad educativa, que se comprometen y participan activamente en la
creacion y mantenimiento de un centro escolar seguro y saludable.

3. FORMACION DEL PROFESORADO EN SEGURIDAD Y SALUD ESCOLAR

Promover un centro seguro y saludable implica necesariamente contar, en primer lugar, con
profesorado sensibilizado y formado. De hecho, tal y como ya hemos apuntado previamente,
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uno de los principales obstaculos para integrar escolarmente la educacién en seguridad y salud,
es la escasa formacién con la que cuentan los maestros, aun y cuando la importancia de la
formacidn en estas areas se ha abordado desde diferentes organizaciones e instituciones
(Burgos-Garcia, 2019).

Actualmente, la asignatura de educacion para la salud, en la mayoria de los casos, es una
materia optativa o inexistente en los planes de estudio del Grado de Maestro en las
universidades espafolas (Charro-Huerga y Charro, 2017) y lo mismo sucede en el caso de la
formacién en materia de seguridad y prevencion (Burgos-Garcia, 2013). No es de extrafiar, por
tanto, que los estudiantes universitarios de magisterio tengan escasos conocimientos tanto en
educacion para la salud (Cubero et al., 2011), como en seguridad escolar, aun cuando existen
experiencias aisladas que, como las conducidas por Torres-Garcia y Santana-Hernandez
(2017), indican que incluir una asignatura de formacién basica en el plan de estudios
contribuye a una mejor percepcién de los conocimientos y capacidades necesarias para
desarrollar estrategias de promocién y educacién para la salud en los centros educativos. En
cualquier caso, son diversas las voces que abogan por fortalecer tanto los conocimientos
tedricos como los metodoldgicos y de concienciacion en seguridad y salud escolar (Ayuso et al.,
2018).

Tomando como referencia las definiciones de alfabetizacién para la salud de la WHO y la
UNESCO (2021), podemos decir que la formacién en seguridad y salud del profesorado esta
vinculada a la alfabetizacién funcional de este colectivo. Supone que dispongan del
conocimiento, la motivacion y las aptitudes para acceder, comprender y aplicar la informacién
en temas de seguridad y salud, para prevenir situaciones que la pongan en riesgo, y para
fomentar acciones y estrategias que ayuden a mantener o mejorar el bienestar fisico, emocional
y social tanto desde un punto de vista individual como colectivo.

Competencias y estdndares de actuacion del profesorado alfabetizado en salud y
seguridad escolar

La gestion de la seguridad y la salud en los centros educativos, asi como la formacién de los
maestros para impartir contenidos vinculados con educacion en seguridad y salud, requiere
contar con docentes capacitados en la tematica, mas cuando la educacién para la salud es un
principio pedagogico recogido en la propia legislacion educativa de muchos paises.

Hayes (2003), quien analizd las areas de competencia docente, destaca explicitamente la
responsabilidad del profesional de la educaciéon para garantizar la seguridad, la salud y el
bienestar del alumnado. De hecho, si analizamos las funciones del profesorado recogidas en la
legislacion vigente (articulo 91 de la LOE que sigue vigente con la nueva Ley organica
(LOMLOE) recientemente aprobada (2020) y que modifica los articulos ay g), observamos que,
mas alla de las funciones propias relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje, la
tutoria, la orientacion y el acompafiamiento y la organizacién y gestion del centro, se hace
referencia a los aspectos psicosociales, ambito que debe impulsarse para crear un centro seguro
y saludable. Especificamente, los articulos mencionados hacen referencia a:

e) La atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado.

g) La contribucion a que las actividades del centro se desarrollen en un clima de respeto,
de tolerancia, de participacion y de libertad para fomentar en los alumnos los valores
de la ciudadania democratica y de la cultura de paz.

Hayes (2003) identifica 7 competencias clave y 2 estandares de actuacion del profesorado.
Si los analizamos, en dos de las siete competencias incorpora descriptores que se vinculan con
la creacion de entornos seguros y saludables para el aprendizaje. Igualmente, en ambos
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estandares de actuacion se identifican hasta siete descriptores que enfatizan en valores y
practicas profesionales, asi como en el proceso de ensefianza en si mismo y que subrayan el
papel clave de los maestros para garantizar la seguridad y salud fisica, social y emocional y el
bienestar de los estudiantes en el entorno escolar (ver Tabla 1).

Tabla 1. Identificacion de competencias y estandares de actuacidn de los maestros vinculados con la promocién de
la salud, la seguridad y el bienestar del alumnado. Diaz-Vicario (2015, p. 189), a partir de Hayes (2003).

SELECCION DE ENUNCIADOS

Enfoque
pedagoégico

Establecer y mantener un ambiente de trabajo seguro y un
ambiente disciplinado.

Establecer un entorno seguro que apoye el aprendizaje y en el que
los alumnos se sientan seguros y confiados.

Métodos y
estrategias de
ensefianza-
aprendizaje

COMPETENCIAS

Aprovechar las oportunidades para mejorar las habilidades basicas
de los alumnos, sefialando que los recursos deben estar disponibles
y ser accesibles, y garantizando, también, que sean seguros y que se
encuentren en buen estado.

Valoresy
practicas
profesionales

Tratar a los alumnos con respeto y consideracién y mostrar
preocupacion por su desarrollo.

Ser consciente del marco legal de responsabilidad de los maestros,
hecho que implica: (a) ser consciente de las cuestiones de
proteccion de la infancia; (b) estar familiarizado con los
procedimientos de actuacion en el caso del alumnado con NEE; (c)
adoptar una actitud responsable hacia la seguridad de los nifios en
el centro educativo y durante las visitas; y (d) ser consciente de la
necesidad de mantener un enfoque profesional en el centro
educativo.

s

ESTANDARES

Enseianza

Utilizar estandares objetivos de ensefianza-aprendizaje para
planificar las lecciones, mostrando cémo van a evaluar a los
alumnos, garantizando que el bienestar emocional de todos los
alumnos sea respetado y atendido.

Seleccionar y preparar recursos, asi como planificar su
organizacion segura y eficaz, considerando los intereses, lengua y
cultura de los estudiantes, hecho que comporta atender las
cuestiones de salud y seguridad en el despliegue y uso de los
equipos.

Planificar actividades fuera del contexto del centro educativo para
ofrecer otras oportunidades de aprendizaje al alumnado, hecho que
comporta tomar conciencia acerca de los factores de seguridad y
salud y sus implicaciones.

Tener altas expectativas de los estudiantes, construir relaciones
exitosas centradas en la ensefianza-aprendizaje y establecer un
ambiente de aprendizaje en el que la diversidad sea valorada y los
alumnos se sientan seguros y confiados.

Organizar y gestionar el espacio fisico de ensefianza, asi como las
herramientas, materiales, textos y otros recursos de manera segura
y efectiva.
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Este mismo autor, destaca algunas de las actuaciones que evidenciarian que los docentes
dominan las competencias relativas a la seguridad y la salud (Hayes, 2003, p. 131, citado en
Diaz-Vicario, 2015, p. 189-190) y que sintetizamos a continuacidn:

= Sensibilidad hacia los potenciales peligros fisicos y la vulnerabilidad de los alumnos, a
través de la realizacién de evaluaciones de riesgos antes de llevar a cabo las
actividades, orientacion clara y sin ambigliedades sobre los factores y los
procedimientos de seguridad, y atencidén a los nifios especialmente vulnerables.

» Planificaciéon y evaluacion de riesgos para evitar la exposicion a los peligros,
garantizando la idoneidad y seguridad de las actividades y vigilando los movimientos
del alumnado. Ello supone evaluar el riesgo de cada actividad sobre la base de las
directrices de seguridad y salud establecidas por el centro educativo, contando con el
asesoramiento de docentes experimentados.

= Comportamiento responsable: mostrar entusiasmo hacia el trabajo, escuchar a los
demas, hacer todo lo posible por cumplir con las prioridades del centro educativo y no
comprometer la propia integridad ni la de los demas.

Enlazando con la propuesta anterior, Fortuny (1992) considera que la actuacién del
profesorado debe ir dirigida a cuatro direcciones:

a. El medio material, vigilando que el edificio, las instalaciones, los equipamientos, los
materiales y los recursos cumplan las normativas de seguridad.

b. El medio psicosocial, creando un ambiente escolar democratico, abierto y afectivo que
favorezca la comunicacidn, el didlogo, el reconocimiento y el bienestar emocional.

c. La vigilancia permanente del estudiantado, extremando dicha vigilancia en las horas
de entrada y salida, en los recreos, en las salidas escolares y en las clases de educacion
fisica, laboratorio y talleres.

d. Las conductas del profesorado, siendo coherentes con sus comportamientos
personales y los comportamientos que intentan favorecer en sus estudiantes.

Si nos centramos en los contenidos, Burgos-Garcia (2019) nos sefala que la formacién en
seguridad y salud de los maestros deberia integrar tanto conocimientos legislativos, como
técnicos y cientificos-académicos, ademas de comportamientos y actitudes. Por ello destaca que
los contenidos y/o campos de accidn que los alumnos de las facultades de educacién deberian
aprender se relacionan con (Burgos-Garcia y Llacuna, 2011, p. 2):

a. Edificio y equipo: andlisis del aula y recursos materiales con los que se cuenta, ya sea
otorgados por la administracion educativa y laboral como las que puedan ser disefiadas
‘in situ’.

b. Organizacién y desarrollo de la organizacion: analizar el clima, normativa interna de
organizacion y funcionamiento o el proyecto educativo del centro, elementos que
intervienen en el proceso comunicativo y participacion.

c. Ensefianza de la prevencion: contenido de los temas, metodologia y evaluacion de la
propuesta preventiva a ensefiar, capacidad para el trabajo en equipo, capacidad
reflexiva, etc.

d. Condiciones politicas y marco social: regulaciones y leyes, plan de estudios y pautas,
trabajar con los padres y las tecnologias al servicio de la ensefianza y la prevencidn.
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Los principales objetivos de cualquier accion formativa de los maestros deben ser: a)
concienciar de que la seguridad y la salud son parte integral de cualquier actividad educativa;
b) sensibilizar sobre la necesidad de crear entornos escolares seguros y saludables que velen
por el bienestar de estudiantes y maestros, c) familiarizarlos con los aspectos basicos
vinculados con la gestion y la organizacién escolar que contribuyen a la seguridad y la salud, y
e) inculcar la importancia y necesidad de plantear los aspectos vinculados con la seguridad y la
salud como un elemento de ensefianza para generar en los estudiantes comportamientos y
actitudes acordes.

Teniendo en cuenta lo anterior, y partiendo del concepto de centro educativo como espacio
seguro y saludable expuesto anteriormente, asi como de las referencias previas, hacemos una
propuesta de decalogo sobre las competencias e indicadores/estandares de actuaciéon que,
desde la visién del Modelo de organizacién escolar segura y saludable, deberia tener un
profesor/a formado en la materia.

Competencias del profesorado para la gestion de centros escolares segurosy saludables

Las competencias clave que un profesor/a debe poseer para impulsar la gestiéon de centros
escolares seguros y saludables son:

1. Actuar con responsabilidad y de acuerdo con los principios deontolégicos de la
profesiéon docente, evitando poner en riesgo la propia seguridad y salud, asi como la de
los estudiantes a su cargo y otros miembros de la comunidad educativa.

2. Generar propuestas que promuevan la seguridad, la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad educativa.

3. Aplicar los fundamentos de la perspectiva de los centros escolares seguros y
saludables.

4. Crear y mantener un entorno escolar seguro y saludable que apoye el proceso de
aprendizaje del alumnado.

5. Disefiar espacios de aprendizaje que garanticen la seguridad y el bienestar de
estudiantes y maestros.

6. Examinar los determinantes sociales, los riesgos para la salud y los factores de
proteccion que afectan a los estudiantes.

7. Reordenar las situaciones que pueden poner en riesgo la seguridad, la salud y el
bienestar de los miembros de la comunidad educativa.

8. Participar en la promocion de habitos y comportamientos seguros y saludables entre
los estudiantes.

9. Participar, junto con el resto de los miembros de la comunidad educativa, en la creacion
y mantenimiento de una cultura de seguridad y salud en el centro educativo.

10.Responsabilizarse de la propia seguridad y salud en el entorno escolar.

Indicadores/estandares de actuacién del profesorado alfabetizado funcionalmente en
seguridad y salud escolar

El desarrollo de las competencias sefialadas con los procesos y metodologias adecuadas nos
ha de permitir verificar el grado de consecucién de las conductas deseables que, en nuestro
caso, se pueden concretar en indicadores que bien podrian transformarse en estandares si se
delimita el sistema de medicion. Serian los siguientes:
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1. Muestra una actitud e implicacién coherente con los principios de la promocion de la
seguridad y la salud en el entorno escolar.

2. Participa en el establecimiento y desarrollo de politicas escolares que promuevan la
seguridad, la salud y el bienestar de la comunidad educativa.

3. Vela para que los fundamentos de la perspectiva de los centros escolares seguros y
saludables estén presentes en cualquier decision adoptada individual o
colectivamente.

4. Crea y mantiene un entorno escolar seguro y saludable que apoye el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

5. Organiza y gestiona el espacio de aprendizaje de forma segura para promover la salud
y el bienestar.

6. Promueve un ambiente respetuoso basado en relaciones positivas como base para la
creacion de un entorno escolar que promueve el bienestar de la comunidad educativa.

7. Reporta a la direccién del centro o autoridades competentes los riesgos identificados
y que pueden afectar negativamente la seguridad y salud de la comunidad educativa,
participando en la busqueda de soluciones conjuntas.

8. Proporciona a los estudiantes conocimientos y habilidades indispensables para
adoptar decisiones responsables respecto a su salud y bienestar personal, asi como
para el desarrollo de la salud y seguridad de su entorno.

9. Se implica en la creaciéon y mantenimiento de una cultura de seguridad y salud en el
centro educativo.

10. Identifica y utiliza los recursos existentes en su entorno para proteger su propia
seguridad y salud.

En definitiva, asumir la necesidad de entornos seguros y saludables y actuar proactivamente
en conseguirlos, en el marco de una cultura institucional que hace de ello un propdsito
institucional.

Otras cuestiones a considerar

Delimitadas las competencias e indicadores que se podrian relacionar con el logro de estas,
su consecucion y aplicacion efectiva se vincula a otros temas contextuales y organizativos que
habria que considerar y que se comentan a continuacién.

Consideradas la seguridad y la salud como un tema transversal (Rosales, 2020, asi lo
considera), su ubicacion en el curriculo universitario podria dar lugar a una materia especifica
o bien incluir sus propdsitos y contenidos en las materias que hablan del contexto institucional.
De todas formas, su trabajo sistematico a través de una materia o parte de otra no puede obviar
su consideracién en otras materias, sobre todo las didacticas, a la hora de organizar los
procesos de enseflanza-aprendizaje.

Tan importante como los objetivos didacticos, derivados de las competencias y
considerando los niveles de logro que se desean, es la determinaciéon de la metodologia de
trabajo. En nuestro caso, y considerando que es importante incidir en las actitudes y
comportamientos, sera importante utilizar el método de casos y partir de ejemplos reales
proximos o lejanos, promoviendo la expresion de las opiniones y conductas. En la misma
direccion, cabra considerar una evaluacion de logros a partir de proyectos o tomando como
referencia asignaturas transversales como puede ser el practicum.
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Garantizar una buena formaciéon en los temas que tratamos exige que el profesorado
universitario implicado conozca las tematicas y los formatos cdmo se trabajan en los centros
educativos. Al respecto, y para garantizarla, parece conveniente pensar en actividades
formativas dirigidas a este profesorado, como en su momento se hizo cuando se trat6 de
impulsar los modelos inclusivos o ahora cuando se habla de competencia digital docente.

La propuesta formativa creemos que no es suficiente para conseguir las transformaciones
efectivas que se desean, si no va acompanada de un contexto sensibilizado y practicante de las
propuestas de entornos seguros y saludables. Ademas de formar en esas tematicas, las
instituciones formadoras deben de presentarse también como seguras y saludables,
participando también de redes, talleres, campanas de sensibilizacion, formacion e investigacion
sobre ellas. Recordamos, en este contexto, que las organizaciones y contextos, como los
profesionales, también pueden educar a través de las actuaciones que hacen o promueven.

En todo caso, el programa formativo sobre centros educativos seguros y saludables ha de
estar integrado en el plan curricular de la formacién inicial del profesorado, utilizar
metodologias recurrentes y plantearse desde perspectivas colaborativas para que pueda incidir
en el cambio de actitudes y no s6lo de conocimientos.

4. A MODO DE CONCLUSION

Organizaciones internacionales, como la OMS y la OSHA, reivindican la promocion de la salud
en los centros escolares y la formacién en una cultura de seguridad y salud, argumentando que
desde la educacién se puede lograr la alfabetizacién en seguridad y salud de las futuras
generaciones. Es necesario contar, al respecto, con ambientes escolares que promuevan la
seguridad y la salud y también con profesionales de la educacién formados para ello. Mas alla
de los contenidos que puedan integrarse en los curriculums de infantil, primaria y secundaria,
se trata de alinear el disefio del entorno escolar con los principios de seguridad y salud para
que sea un ejemplo tanto de un espacio seguro y saludable como de comportamientos acordes
a este principio (Voon y Mohammad, 2019).

Pero crear entornos educativos seguros y saludables requiere de una adecuada organizacion
y gestion del centro educativo en dicha materia y eso sélo sera posible si contamos con
profesorado formado en la materia. Deben tener un conocimiento que les permita tomar
decisiones e intervenir en la gestion del centro y del aula, siendo necesario un planteamiento
formativo que forme en conocimientos, ademas de en comportamientos y actitudes.

La propuesta de formacion presentada parte de las consideraciones realizadas tanto por
organismos internacionales (ENETOSH, SHE, WHO, UNESO) como por expertos en el ambito de
la educacidn para la salud y la seguridad (Burgos-Garcia y Llacuna, 2011; Hayes, 2003). Sin la
pretension de exponer una propuesta cerrada, hemos esbozado las competencias y los
indicadores/estandares de actuacion de un profesor alfabetizado funcionalmente en materia
de seguridad y salud a partir de los cuales podrian derivarse los contenidos a desarrollar a
través de acciones de formacién vinculadas a la formacién inicial y continua de los
profesionales de la educacién.
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La formacioén en salud y seguridad del profesorado para la
gestion de centros educativos seguros y saludables

NOTAS

1 Como antecedente significativo se puede citar la Carta de Ottawa de la OMS (1986), dirigida a la consecucion del
objetivo ‘Salud para todos en el afio 2000°, y donde se menciona el rol de las escuelas, como los hogares y lugares de
trabajo, en la creacidn de habitos y en la preparacion de las personas para afrontar las enfermedades y lesiones crénicas.
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