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El profesor Carlos Rosales, Catedratico del Area de Didactica y Organizacion Escolar de la Universidad de
Santiago de Compostela y Director Honoriflco de esta revista, Innovacion Educativa, nos propone en su libro
mas reciente hasta la fecha, que lleva por titulo Alumnos, maestros, colegios e incidentes. En el pensamiento
de educadores en formacion, el analisis de una recopilacion de relatos autobiograficos de su alumnado de
los grados en Pedagogia y Maestro/a de Educacion primaria. Conforma asi, junto con otros articulos y libros
del autor (como EI pensamiento del profesor, del aiio 2012, en la misma editorial), una linea de trabajo e
investigacion encuadrable en el denominado paradigma del Teacher Thinking.

Tal y como se describe en la introduccion, en la metodologia seguida en el trabajo se optd por un proceso
de recogida de datos que incluy¢ la elaboracion de relatos autobiograficos del alumnado. Para la estimulacion del
recuerdo se empled un esquema orientador, combinado con visitas a los centros y entrevistas con el profesorado
todavia en activo. Estas actividades formaban parte de las practicas de las materias impartidas por el profesor
Rosales, basadas en el analisis de aspectos como las caracteristicas de los centros escolares, los estilos de vida
de nifios y nifias de seis a doce afios, la imagen y funcion docente o los incidentes criticos en el ambito de la
salud. Dicho andlisis se combina con la presentacion de propuestas de evolucion en el futuro.

El libro consta de cuatro capitulos, cada uno de los cuales cuenta, después de las conclusiones corres-
pondientes, con un apartado flnal que incluye documentacion (como la relacion de alumnas y alumnas a los
que corresponde la autoria de los documentos empleados), las referencias bibliograficas citadas en el texto y
un anexo en el que se recogen los instrumentos empleados en cada apartado (resimenes de los datos, esquemas
orientadores, etc.).

El primero de los capitulos, titulado “El centro educativo a través del relato autobiografico: una ex-
periencia en la formacién inicial del profesorado”, se fundamenta en la premisa de que cuanto mayor sea el
conocimiento que los futuros docentes tengan sobre las caracteristicas de los centros escolares, mejor podran
ejercer su trabajo en ellos en el futuro, en especial si se potencia su capacidad de refexionar sobre dichas carac-
teristicas, partiendo de lo que vivieron durante su etapa escolar. El capitulo aborda, en sus diversos apartados,
aspectos como la evolucion de la tipologia de los centros escolares (CEIP, CPI, CRA, etc.), la variedad de sus
entornos, las instalaciones y los recursos, el profesorado y el alumnado, o su organizacién y funcionamiento.
Como fuentes de datos, los relatos autobiograficos del alumnado (partiendo de una muestra amplia de mas de
cien de ellos, de los que flnalmente se seleccionaron veinte), se complementaron con observaciones para vol-
ver a los centros y contrastar los cambios que experimentaron y con entrevistas al profesorado de la épocay a
antiguos compafieros y compaiieras.

El autor es consciente de los riesgos de optar por esta metodologia: las limitaciones en las capacidades
de autoanalisis de los futuros educadores, las diflcultades de comunicar y transmitir los resultados del proceso
de autorrefexion, las posibles resistencias individuales a dar cuenta de dichos resultados, la inevitable pérdida
de informacion que sufre la memoria con el tiempo o el exceso de subjetividad. Sin embargo, como el pro-
pio Carlos Rosales valora, los beneflcios de la experiencia superan dichos riesgos, al constituirse en un buen
ejercicio para el alumnado precisamente desarrollar sus capacidades para la autorrefexion y la comunicacion,
ademas de la proyeccion practica que supone el poder contrastar con la realidad actual de las escuelas.

El segundo capitulo, “Estilos de vida de nifios/as de seis a doce afios”, que entronca directamente con
el libro del propio Rosales titulado Perspectivas de educacion para la salud (2008, Santiago: Torculo), aborda
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la importancia de que los futuros docentes conozcan las caracteristicas de los estilos de vida del alumnado de
primaria, para poder intervenir sobre ellos y mejorarlos. Estos estilos constituyen “constelaciones de compor-
tamientos y actividades” que se desarrollan a lo largo del dia de cada persona, susceptibles de organizarse de
forma equilibrada para incidir de forma positiva en su bienestar fisico, mental y social.

La metodologia seguida para la obtencion de datos por parte de los futuros maestros y maestras fue la
realizacion de una serie de estudios de caso (de los cuales flnalmente se escogieron trece), que incluyeron la
eleccion del nifio/a; la observacion de su comportamiento (no solo en el marco de la familia y el hogar, sino
también en los espacios e instituciones de su comunidad, asi como en la propia escuela); la realizacion de
entrevistas (también con sus progenitores); el analisis de la informacion recogida y la elaboracion de propuestas
para la mejora. Los temas destacados a partir de este proceso tienen que ver con la salud del alumnado, lo
que engloba aspectos como su alimentacion, el ejercicio fisico realizado o los controles médicos periddicos;
el equilibrio entre responsabilidades y actividades de ocio; asi como el autoconcepto y la integracion social
del nifio/a, mediante indicadores como el nivel de autosatisfaccion, la existencia de proyectos de futuro o las
relaciones con su familia, con sus iguales y con otros adultos.

“Imagen de la profesion docente” es el titulo del tercer capitulo, que se reflere a ella como “una de las
multiples manifestaciones mentales que podemos elaborar sobre la ensefianza, los alumnos, la planiflcacion,
las actividades, los recursos, la evaluacion... y por supuesto, el propio profesor y su rol docente y educativo”
(p- 130). El capitulo se cuestiona la manera en que se conforma dicha imagen proyectandose en su actuacion
practica, si es una imagen que evoluciona en el tiempo (por ejemplo desde el periodo que va de la formacion
inicial al ejercicio profesional) o cuales pueden ser los resultados y los beneflcios de investigar sobre la
conformacion de la imagen profesional.

En este caso, se proporciono a los futuros docentes una serie de orientaciones sobre los componentes
clave en torno a los cuales refexionar. Dichos componentes tuvieron que ver con las caracteristicas de los
centros escolares y las aulas; la relacion con el alumnado y sus progenitores, asi como con los compaferos y
compaileras; la metodologia de enseflanza; el trabajo con el alumnado con diflcultades; los medios y recursos
didacticos empleados, con atencion especial a la biblioteca; la realizacion de actividades complementarias
(fuera de los espacios del colegio); la relacion con el resto de instituciones de la comunidad o la asistencia
y participacion en actividades de formacion y perfeccionamiento del profesorado. Mientras que se puede
comprobar como la imagen de los docentes en formacion se asemeja a la realidad en cuestiones como las
caracteristicas de las aulas y las bibliotecas escolares, asi como las modalidades de formacion en ejercicio
del profesorado, es mas divergente en otros aspectos como las relaciones con alumnado, compafieros/as de
profesion y familias, los rasgos de la metodologia docente o el empleo de medios y recursos.

Cierra el libro el capitulo “Incidentes escolares en el ambito de la salud: un estimulo para la mejora de
la ensefianza”, que tiene que ver con el uso de incidentes criticos (otra de las grandes lineas de investigacion
de Carlos Rosales) relacionados con la salud en las tareas de ensefianza. En este sentido, el capitulo aborda,
en su primera parte, la implantacién de la educacion para la salud como tema transversal en los centros
escolares, incidiendo en la importancia de la formacion del profesorado —inicial y permanente— en este ambito.
La segunda parte se dedica al empleo de los “incidentes criticos” en la formacién docente, entendidos como
sucesos imprevistos “para los que a veces no se tiene una respuesta adaptada” (p. 179). Para el apartado se
usaron los incidentes relativos a la salud fisica, mental y social recopilados por relatos autobiograficos de
alumnas y alumnas de los grados en Maestro de Educacion Primaria y en Pedagogia en el curso 2014-15. En su
analisis posterior, el alumnado tuvo en cuenta una serie de indicaciones sobre las caracteristicas del contexto,
su origen, desarrollo y resultados, los protagonistas y las posibles soluciones alternativas. Al leer estas paginas,
quien esto escribe, como antiguo alumno del profesor Rosales, no puede menos que rememorar sus clases
relacionadas con el analisis de incidentes criticos como uno de los mejores momentos en la formacion recibida
en toda su etapa universitaria.
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Entre las conclusiones del capitulo, destacar que el analisis de los incidentes criticos constituye una
“valiosa técnica para estimular la capacidad de refexion del futuro educador sobre una enorme variedad de
cuestiones relevantes, asi como para entrenarlo en la solucion constructiva de los problemas/confictos a los que
se habra de enfrentar” (p. 188). Se recogen ademas, necesidades concretas relacionadas con la educacion para
la salud, como que en los documentos de planificacion del centro flguren referencias a dicho tema transversal;
que se mejoren las actividades no formales e informales en el colegio que afecten a la salud; que se potencie
un clima relacional satisfactorio para posibilitar el autoconcepto y la integracion social del alumnado o que se
apoye al profesorado en la solucion constructiva de incidentes relacionados con la salud.

Recapitulando, 1a obra nos ofrece una excelente “radiografia” de las escuelas, —que no siempre coincide
con el optimista retrato que procede de la administracion, pero que sin duda es mucho mas positivo que el reiejo
que se puede encontrar en algunos medios de comunicacién—, que pone de maniflesto a la vez la complejidad y
la riqueza de la vida en las aulas. En particular, los extractos procedentes de los relatos de los futuros docentes
poseen una gran viveza, —no exenta a veces de cierta ingenuidad—, pero plena de matices al estar contados
muchas veces en primera persona. Por tanto, puede resultar de un gran interés para las personas que quieran
profundizar en dicha complejidad, asi como en aquellas tedricas y estudiosas del ambito educativo desde el
paradigma del pensamiento del profesor.
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