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Resumen

La importancia de modernizar la enseflanza de la materia de Educacién Fisica en primaria,
incorporando deportes como la gimnasia ritmica, es imprescindible para combatir la desmotivacién y
fomentar mayor implicacion del alumnado en el deporte. El principal objetivo de este estudio se centra
en analizar como afecta una intervencién basada en la practica de la gimnasia ritmica a la percepcién
y el conocimiento de sus beneficios fisicos, mentales y sociales en estudiantes del segundo ciclo de
Educacién Primaria, considerando ademas diferencias segin género, edad (M = 8.71, DT = .68) y
curso escolar. El estudio emplea un método cuasi-experimental (pre-post), cuantitativo y transversal,
con 48 participantes, utilizando cuestionarios de percepcién y conocimiento antes y después de
una intervenciéon de seis sesiones practicas de gimnasia ritmica. Los resultados muestran como la
intervencion incrementé significativamente la percepcién y el conocimiento de los beneficios de la
gimnasia ritmica en los tres niveles evaluados (fisico, mental y social). Ademas, se evidencian mejores
valoraciones tras la intervencién especialmente en las chicas con menor edad, teniendo una mayor
repercusion en los beneficios mentales y sociales. En conclusion, integrar la gimnasia ritmica en el
curriculo de Educacién Primaria promueve el desarrollo integral del alumnado, siendo percibido como
una actividad motivadora, inclusiva y significativa.
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Abstract

Modernizing the teaching of Physical Education in primary schools by incorporating sports such
as rhythmic gymnastics is essential to combat demotivation and foster greater student involvement
in sports. The main objective of this study is to analyze how an intervention based on rhythmic
gymnastics affects the perception and understanding of its physical, mental, and social benefits
in students in the second cycle of Primary Education, also considering differences according to
gender, age (M = 8.71, SD = .68), and school year. The study employs a quasi-experimental (pre-
post), quantitative, and cross-sectional design with 48 participants, using perception and knowledge
questionnaires administered before and after a six-session rhythmic gymnastics intervention. The
results show that the intervention significantly increased the perception and knowledge of the benefits
of rhythmic gymnastics at all three levels assessed (physical, mental, and social). Furthermore,
improved assessments were evident after the intervention, particularly among younger girls, with
a greater impact on mental and social benefits. In conclusion, integrating rhythmic gymnastics into the
primary education curriculum promotes the holistic development of students, as it is perceived as a
motivating, inclusive, and meaningful activity.

Keywords: Rhythmic gymnastics; Primary education; Comprehensive benefits.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, el sistema educativo estd pasando por un proceso de cambio a través
del cual se estan introduciendo nuevas metodologias y estilos de ensefianza que impulsan
un mayor nivel de implicacién y motivaciéon del alumnado. Sin embargo, en el area de
Educacioén Fisica esta evolucién no es tan clara, ya que se siguen usando métodos tradicionales
basados en el mando directo, lo cual desencadena en aburrimiento y desmotivaciéon por
parte del alumnado. Por consiguiente, es necesario progresar hacia nuevas metodologias e
introducir nuevos deportes en el aula que ayuden a incrementar la autonomia, participacion y
motivacion de todo el alumnado en las clases de educacion fisica (Gémez-Lopez et al.,, 2023).

A lo largo de los afios, los docentes que imparten educacién fisica, han utilizado
diferentes estrategias y procedimientos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumnado. De hecho, la busqueda de aprendizajes significativos 6ptimos que permitan dar
respuesta a las nuevas situaciones a las que hacer frente en los centros educativos, llevan
a una paulatina incorporacién de nuevos métodos y recursos didacticos en las clases de
educacion fisica (Delgado-Alfaro et al,, 2025; Reyno y Meirone, 2026). No obstante, en el
ambito docente de la educacion fisica sigue persistiendo la idea de un enfoque tradicional, a
pesar de que actualmente el proceso de ensefianza-aprendizaje se inclina por métodos mas
innovadores como los basados en estilos asertivos y democraticos. Estudios como el realizado
por Florido (2024) a estudiantes de ciencias de la actividad fisica y del deporte, sostienen
que la mayoria de los estudiantes recuerdan la metodologia del area de educacion fisica
como tradicional, autoritaria y basada en el mando directo. Asi pues, esta predisposicion de
clases rigidas y tradicionales afecta sobre todo a la motivacion del alumnado hacia el area de
educacion fisica, ocasionando falta de interés y desmotivacidon debido a aspectos como la falta
de diversién y entretenimiento o la autoconciencia de una mala competencia, sobre todo en el
género femenino (Gomez, 2013).

Asi pues, todo lo planteado justifica la importancia de incorporar la Gimnasia Ritmica
(uno de los deportes tradicionalmente orientados hacia el publico femenino) en esta nueva
linea innovadora del proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica (Inglés-Martos
et al., 2024; Sanchez-Alvarez et al., 2020). Desde la practica, el proceso de aprendizaje de la
gimnasia ritmica se lleva a cabo en tres etapas: formacion de la idea previa (se puede hacer
a través de una explicacién tedrica o con la visualizacion del ejercicio a realizar), aprendizaje
profundizado (se trata de una etapa corta en la que se realiza el movimiento y se evitan
los errores mas graves), y perfeccionamiento (busca la perfecciéon técnica del movimiento)
(Velychko, 2016).

Desde esta perspectiva, las clases de educacién fisica son determinantes para la
articulacién de estrategias innovadoras mediante la gimnasia ritmica, considerada un deporte
de caracter artistico que se crea como una mezcla del ballet, la danza y la gimnasia tradicional,
pudiendo ser practicado en modalidad individual o de grupo (Federacion Internacional de
Gimnasia, 2024). Habitualmente, sus pruebas se llevan a cabo en un tapiz de 13x13 metros
en donde los gimnastas realizan sus ejercicios (saltos, giros, equilibrios y flexibilidad),
empleando diferentes aparatos (pelota, aro, mazas, cinta y cuerda). En consecuencia, su
practica deberia tener cabida en el curriculo escolar ya que provoca una mejora de todas las
capacidades fisicas basicas como fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia, y a su vez se ha
demostrado que tiene efectos positivos sobre la densidad mineral 6sea, lo que supone efectos
positivos a largo plazo para quienes la practican (Jiménez, 2018). Asi mismo, también se ha
comprobado que la practica de este deporte tiene efectos positivos en el control postural,
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ademas mejorar otros aspectos como la capacidad expresiva, capacidad creativa y habilidades
perceptivo-motrices basicas (Guimaraes-Ribeiro et al.,, 2015; Zagalaz et al., 2014).

El hecho de que en las clases de educacién fisica predomine el método integral (para
ejercicios mas simples, ya que permite una mayor rapidez en su aprendizaje) y el método por
partes (para ejercicios que tienen una mayor dificultad), ha llevado a los docentes en ejercicio
a proyectar nuevas estrategias con metodologias mas activas en la practica del ejercicio
fisico que impulsen un estilo asertivo-democratico en sus clases (Delgado-Alfaro et al., 2025;
Echeverria-Caranqui et al, 2021). En esta vertiente de acciéon practica, se estd hablando
de un nuevo perfil docente en las clases de educacién fisica, con un profesorado reflexivo
y critico ante el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta materia. Unos docentes que
asuman el manejo de nuevas estrategias como el aprendizaje basado en proyectos-problemas,
gamificacion, aprendizaje cooperativo, flipped-classroom, aprendizaje basado en experiencias
pasadas o el método de andlisis de casos, entre otras.

A su vez, siendo conscientes de que en la practica de la gimnasia ritmica nadie debe
ser excluido, ya es una realidad consolidada en los centros educativos, atin sigue habiendo
excepciones que mantienen el sesgo de género asociado a este deporte, fundamentadas en su
caracter artistico muy asociado a las mujeres (Cambiella y Martinez, 2020; UNESCO, 2018).
Los nifios que lo practican son socialmente vinculados a lo femenino y a una orientacion
homosexual, lo que los lleva a ser victimas de burlas (Gallardo y Piedra, 2021). Esto conlleva
que, aunque la participacién del género masculino en este deporte vaya en aumento, siga
cuestionandose de si es la construccion social del género lo que impide la practica de este
deporte en el ambito escolar (Meirone y Reyno, 2022).

Asi pues, en este contexto de indecisiones y recelo, la incorporaciéon de la Gimnasia
Ritmica al curriculum de educacién primaria se encuentra dando sus primeros pasos (o eso
se piensa), y en ellos se ha detectado que es necesario un cambio, una transformacién tanto
de los pilares como de las estructuras mentales de quienes han de poner en marcha dicho
curriculum. Asi pues, antes de llevar la gimnasia ritmica al aula de Educacién Primaria resulta
necesario comprobar su nexo de unién con el curriculum. Atendiendo al Decreto 155 (p.
49604-49605) la gimnasia ritmica permite trabajar los siguientes objetivos de etapa:

- “Adquirir habilidades para la resoluciéon pacifica de conflictos y la prevenciéon de la
violencia, que les permitan desarrollarse con autonomia en el ambito escolar y familiar,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan”. Durante la practica de la
gimnasia ritmica, el alumnado debe trabajar en equipo, compartir material y compartir
informacion a través del didlogo, por tanto, se producen discusiones y conflictos que el
alumnado debe resolver con respeto y tolerancia.

“Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales”. La gimnasia ritmica tiene un
marcado caracter artistico, y su practica implica la expresiéon artistica del alumnado
y la construccidn de coreografias o ejercicios artisticos.

- “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los perjuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas”. El sesgo de género asociado a este
deporte implica que su practica mejore los estereotipos de género y la igualdad entre las
personas.

Por tanto, nadie pone en duda que incluir nuevos deportes orientados a motivar al
alumnado femenino especialmente en Educacion Primaria, pueda beneficiar la motivacion
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y diversién para todo el alumnado (Sénchez—Alvarez et al.,, 2020). De hecho, la visién
potenciadora de la creatividad y expresividad que aporta la gimnasia ritmica posibilita
el reforzamiento emocional en los procesos educativos (Jiménez, 2018). En esta linea, el
principal propdsito de este estudio se centra en conocer cémo aceptaria el alumnado de
primaria la introducciéon de la gimnasia ritmica en el drea de Educacién Fisica. A nivel
mas especifico, se trataria de averiguar como una intervenciéon en la que se introduzca la
gimnasia ritmica pueda afectar a la percepcidn y el nivel de conocimiento que tienen sobre los
beneficios que aporta a nivel fisico, mental y social de las personas. Para ello se establecen los
siguientes objetivos:

- Analizar si existe mejora en la percepciéon y conocimiento de los beneficios a nivel
fisico, mental y social de la gimnasia ritmica en el alumnado segundo ciclo de educacién
primaria como consecuencia de su practica.

- Identificar si género, edad y curso escolar influyen significativamente en la percepcion
y conocimiento del alumnado de los beneficios (fisicos, mentales y sociales) de la
practica de la gimnasia ritmica.

En funcion de estos objetivos se establece como hipoétesis de investigacion: HI. Se espera
obtener datos que confirmen la mejora de la percepcién y conocimiento de los beneficios de la
practica de la gimnasia ritmica (a nivel fisico, mental y social) por parte del alumnado después
de la intervenciéon. H2. Se predice que el género, edad y curso escolar producen diferencias
significativas en la percepcion de los beneficios y conocimientos de la gimnasia ritmica (fisico,
mental y social) en el alumnado del segundo ciclo de educacién primaria.

2. METODO

El desarrollo del proceso de investigaciéon empirica que se lleva a cabo, parte de una
metodologia basada en un disefio cuasi-experimental de corte cuantitativo (Hernandez et al,
2014). La recopilacién de datos se lleva a cabo a través de la administracion de cuestionarios,
con utilizacion de dos grupos (32 y 42 de primaria) y medida pre y post tratamiento. Entre las
dos mediciones (pre y post) se ha realizado una intervencién de introduccién a la gimnasia
ritmica con el fin de mejorar la percepcién y conocimiento que tiene el alumnado de los
beneficios de este deporte a nivel fisico, social y mental.

Participantes

El centro de educacién infantil y primaria en donde se lleva a cabo la intervencién es
de titularidad publica ubicado en un entorno urbano. El trabajo de campo se desarrolla en
el segundo ciclo de Educacion Primaria que cuenta con un total de 49 discentes. Sus edades
oscilan entre los ocho y los nueve afios (M = 8.71; DT = .68). Debido a la no asistencia por
enfermedad de una de las participantes, la muestra queda constituida por 48 alumnos/as
(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de la muestra

Muestra total = 48 Frecuencia Porcentaje
i Femenino 20 41.7%
Participantes Género '
Masculino 28 58.3%
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Muestra total = 48 Frecuencia Porcentaje
32 Primaria 23 48.0%
Curso
42 Primaria 25 52.0%
8 anos 20 41.7%
Edad
9 afos 28 58.3%

Analisis de datos

Inicialmente, se comprueba la fiabilidad del cuestionario antes y después de la
intervencion a través del Alpha de Cronbach (a) y Omega de Mcdonald (w). A continuacion,
se realizé un analisis descriptivo basado en los porcentajes alcanzados. Seguidamente, se
calculé6 una diferencia de medias antes y después de la implementacion de la practica
(medias y desviaciones tipicas) con la finalidad de comprobar los efectos significativos de la
intervencion empleando la prueba t de Student para muestras relacionadas. Finalmente, para
comprobar la influencia del género, edad y curso escolar en la percepcidon y conocimientos
de la gimnasia ritmica se ha utilizado la t de Student para muestras independientes. También
se ha recabado informacién sobre el tamafio del efecto siguiendo los criterios de Cohen
(1988) (pequefio = .2; mediano > .5; grande > .8). Los datos del estudio fueron analizados
con el paquete estadistico SPSS 24. Para todos los andlisis se considera que una relacion es
estadisticamente significativa cuando p <.05.

Instrumentos de recogida de datos/informacion

Para la recogida de datos se emplea como dnico instrumento de medida el Cuestionario
de Opinién sobre Gimnasia Ritmica (Inglés-Martos et al., 2023), que valora la percepcién del
alumnado acerca de los beneficios a nivel fisico (ej. “La gimnasia ritmica me permite trabajar:
desplazamientos, giros, velocidad...”, mental (ej. “Desarrollo creatividad cuando hago gimnasia
ritmica”) y social (ej. “En gimnasia ritmica, mi comportamiento influye positivamente en
el equipo”) de la gimnasia ritmica. Estd formado por 19 items con respuestas dicotémicas
(Si/No). La fiabilidad del cuestionario es pertinente para este estudio (fiabilidad antes de la
intervencion: a =.821, w =.806; fiabilidad después de la intervencion: a =.701, w =.740).

Procedimiento

Una vez seleccionado el centro, los cursos, la intervencién practica a realizar y el
cuestionario a utilizar (cedido voluntariamente por sus autoras), se contacta con el equipo
directivo y el docente del area de educacién fisica. Debido a realizar el periodo de practicas en
dicho centro resulta mucho mas facil poder presentarles el proyecto y explicarles la finalidad
y alcance de la investigacion y proponerles su participacidn. En consecuencia, el centro decide
participar de forma voluntaria y no remunerada.

En primer lugar, se le proporciona al centro la propuesta de intervencion y los
cuestionarios para explicarles las condiciones, fechas y formas correctas de aplicacién e
intervencion. Es necesario destacar la receptividad de todo el equipo docente, asi como la
participacién y colaboracién de los estudiantes en esta investigacion.

Innovacién educativa, (36) (2026). ISSN-e: 2340-0056
https://doi.org/10.15304/ie.36.11035


https://doi.org/10.15304/ie.36.11035

EXPERIENCIA DIDACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA EN ESTUDIANTES DE 8-9 ANOS

En segundo lugar, se lleva a cabo la intervencion de iniciacién a la gimnasia ritmica
durante las ultimas tres semanas del segundo trimestre del curso 2024/2025. Se realizaron
en total seis sesiones (dos semanales, las pertenecientes al area de educacién fisica) de
aproximadamente 50 minutos cada una y dentro del horario lectivo.

Finalmente se recogen todos los datos, se garantiza el anonimato y la confidencialidad,
y se agradece su colaboracién. Este estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica de
la Universidad de Vigo con el c6digo CP-310325-10 y sigue los principios establecidos la
declaraciéon de Helsinki.

3. RESULTADOS

Anadlisis descriptivo e inferencial de los beneficios a nivel fisico,
mental y social de la Gimnasia Ritmica antes y después de la
intervencion

Inicialmente (Tabla 2), en el &mbito fisico se observan diferencias entre la valoracion
realizada antes y después de la intervencion en todos los items. Destacar aqui los mayores
porcentajes diferenciales (>25%) entre el antes y el después de la intervencién en los items
de botes (A29.2%) y lanzamientos (A27.1%). De la misma forma, los menores porcentajes
diferenciales (<10%) se alcanzaron en los items de flexibilidad (A8.4%) y velocidad (A2.3%).
En el dambito mental, se puede observar diferencias en los cuatro items destacando los
porcentajes diferenciales del item de creatividad (A33.3%) por ser el mas elevado y el
item de autoestima (A2.1%) que presenta el menor porcentaje diferencial. Finalmente en
el dmbito social se muestran diferencias en todos los items, siendo mejores los valores
obtenidos en los cuestionarios posteriores a la intervencién. Dentro de estos items destacan,
el comportamiento por tener un mayor porcentaje diferencial (A22.9%) y los de practica
(A2.1%) o creaciones (2.1%) por presentar los menores porcentajes diferenciales.

Tabla 2. Porcentaje previo y posterior sobre la percepcién y conocimiento de los beneficios de la Gimnasia Ritmica
en relacion con el ambito fisico, mental y social

BENEFICIOS A NIVEL FiSICO

La gimnasia ritmica me permite trabajar... Pre (%) Post (%)
Desplazamientos 72.9% 89.6%
Giros 79.2% 89.6%
Saltos 72.9% 93.8%
Lanzamientos 64.6% 91.7%
Recepciones 64.6% 87.5%
Botes 37.5% 66.7%
Movimientos 64.6% 79.2%
Fuerza 68.8% 81.3%
Velocidad 68.8% 71.1%
Flexibilidad 83.3% 91.7%
Resistencia 72.9% 85.4%

BENEFICIOS A NIVEL MENTAL
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BENEFICIOS A NIVEL FiSICO

La gimnasia ritmica me permite trabajar... Pre (%) Post (%)
Con la gimnasia ritmica desarrollo el sentido del ritmo y la coordinacién 77.1% 89.6%
La gimnasia ritmica requiere mucha concentracién para hacer ejercicio 70.8% 93.8%
Desarrollo la creatividad cuando hago gimnasia ritmica 41.7%  75%
Me siento mejor conmigo mismo cuando hago gimnasia ritmica 52.1% 54.2%

BENEFICIOS A NIVEL SOCIAL

La gimnasia ritmica la practican chicas y chico 91.7% 93.8%
El trabajo en equipo en gimnasia ritmica me permite fortalecer vinculos de amistad 79.2% 87.5%
En gimnasia ritmica, mi comportamiento influye positivamente en el equipo 66.7% 89.6%

En gimnasia ritmica, valoro mis creaciones y la de los demas 77.1% 79.2%

A continuacion (Tabla 3), a la hora de analizar los beneficios a nivel fisico, los promedios
obtenidos muestran un aumento claro de las medidas posteriores a la intervencién con
respecto a las medidas anteriores (diferencia de media = +5.10). Asi pues, se observa un
aumento estadisticamente significativo en las puntuaciones alcanzadas en el ambito fisico de
la gimnasia ritmica (¢47) = 10.92; p <.001) tras la intervencion (Mp = 9.33, DT = 1.68; Mg
= 14.43, DT = 2.7). El tamaro de efecto fue moderado (d =.76).

Finalmente, la correlacion entre las valoraciones antes y después de la intervencion es
baja (r =.11). A nivel mental, se evidencia un aumento significativo de las medias posteriores
con respecto a las previas a la intervencion (diferencia de media = +2.46). Ademas, dicho
analisis (prueba t para muestras relacionadas) muestra diferencias estadisticas significativas
en la valoracion del ambito mental (t47) = 10.84; p < .001), siendo mejor la valoracion
posterior a la intervencion (Mp,. = 3.12, DT = 0.76; Mpos = 5.58, DT = 1.23). También se
puede afirmar que el tamafio de efecto es moderado (d = .77) y la correlaciéon entre las
valoraciones previa y posterior a la intervencién es baja (r = .19). En cuanto al nivel social, se
muestra un aumento significativo de las medidas posteriores a la intervencion con respecto a
las previas (diferencia de media = +1.35). A pesar de ello, se trata del ambito con la menor
diferencia entre los resultados obtenidos antes y después de la intervencion. Asi mismo, el
analisis inferencial realizado (prueba t para muestras relacionadas) evidencia diferencias
significativas en el ambito social (¢47) = 5.60; p <.001), siendo mejores los valores obtenidos
después de la intervencion (Mpe = 3.50, DT = 0.77; Mo = 4.85, DT = 1.09). El tamafio de
efecto fue moderado (d = .58) y la correlacion entre las valoraciones previa y posterior a la
intervencion es baja (r =.13).

Tabla 3. Medias, desviaciones tipicas, prueba t, correlacion y tamaiio de efecto en beneficios fisicos antes y después
de la intervencién de gimnasia ritmica

PRE POST
GIMNASIA RITMICA PRUEBA t t(p) CORR. (r) TAMANO EFECTO (d)
MEDIA DT MEDIA DT
Beneficios fisicos 9.33 1.68 14.43 2.57 10.92(.000) 118 .76 235
Beneficios mentales 3.12 0.76 5.58 1.23 10.84(.000) .190 .77 240
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) PRE POST .
GIMNASIA RITMICA PRUEBA t t(p) CORR. (r) TAMANO EFECTO (d)
MEDIA DT MEDIA DT
Beneficios sociales 3.50 0.77 4.85 1.09 5.60 (.000) 139 .58 +43

Efectos de la interaccion del género, edad y curso escolar en los
beneficios a nivel fisico, mental y social de la Gimnasia Ritmica
antes y después de la intervencion

A nivel general (Tabla 4), teniendo en cuenta las medias obtenidas antes de la
intervencion, se constatan mejores valores en el género masculino que en el femenino a nivel
fisico (My = 15.17, Mg = 13.40), mental (My; = 4.70, Mg = 4.96) y social (My = 5.96, My =
5.05). Asimismo, también son mayores las medias alcanzadas por el alumnado de nueve afos
a nivel fisico (Mg, = 14.20, My, = 14.61), mental (Mg, = 5.40, My, = 5.71) y social (Mg, =
4.75, Mg, = 4.92). En ultimo lugar, los estudiantes que cursan cuarto de educaciéon primaria
muestran mejores medias a nivel fisico (M3, = 14.17, My. = 14.68), mental (M3, = 5.47, My. =
5.68), pero no a nivel social que son mayores los valores en el alumnado que cursa cuarto de
primaria (M3, = 4.65, M. = 5.04).

De la misma forma, teniendo en cuenta las medias obtenidas después de la intervencion,
se constatan mejores valores en el género femenino que en el masculino en los tres niveles:
fisico (My = 9.07, Mg = 9.70), mental (My = 2.89, Mg = 3.45) y social (My = 3.35, Mg =
3.70). También son mayores las medias alcanzadas por el alumnado de ocho afios a nivel
fisico (Mg, = 9.73, Mg, = 9.27), mental (Mg, = 3.47, Mg, = 2.94) y social (Mg, = 3.75, Mo,
= 3.32). Finalmente, los estudiantes que cursan tercero de educacién primaria muestran
mejores medias a nivel fisico (M3. = 9.65, My, = 9.04), mental (M3. = 3.34, My, = 292) y
social (M3, = 3.69, My, = 3.32).

Tabla 4. Medias, desviaciones tipicas y analisis de varianza de los beneficios fisicos, mentales y sociales de la
gimnasia ritmica antes y después de la intervencion, atendiendo al género, edad y curso académico del alumnado

PRE Género n Media DT t p d
Femenino 20 13.40 2.08

Beneficios Fisicos 2.48 .017 .74
Masculino 28 15.17 2.69

Femenino 20 5.05 1.05

Beneficios Mentales 2.69 .010 .79
Masculino 28 5.96 1.23

POST Género n Media DT t p d
Femenino 20 3.45 .60

Beneficios Mentales 2.19 .033 .80

Masculino 28 2.89 .78
Femenino 20 3.70 .57

Beneficios Sociales 2.03 .048 .48
Masculino 28 3.35 .86

POST Edad n Media DT t p d
8 Afios 20 3.47 .68

Beneficios Mentales 2.24 .030 .66

9 Ahos 28 2.94 .76
Beneficios Sociales 8 Afios 20 3.75 .63 2.13 .046 .59
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PRE Género n Media DT t p d
9 Afos 28 3.32 .81
POST Curso n Media DT t p d

32E.P. 23 334 .71
Beneficios Mentales 2.01 .050 .57
4°E.P. 25 292 .75

De manera mas especifica, los resultados del analisis inferencial realizado a través de la
prueba t-independiente en la percepcién y conocimiento sobre los beneficios de la gimnasia
ritmica antes de la intervenciéon en funcién del género (masculino y femenino), mostré
diferencias significativas en el ambito fisico [t(l, 47y=248;p < .05; d = .74], siendo mayor en
hombres; y en el ambito mental [¢(4, 47) = 2.69; p <.05; d =.79], con mayor presencia también
en el género masculino. Se aprecia un tamafo de efecto moderado en ambos casos. No se
apreciaron diferencias significativas en el ambito social [¢(1, 47) = 0.82; p > .05]. Asimismo, los
analisis realizados para la edad y el curso académico no muestran diferencias significativas (p
> .05) en ninguno de los tres dmbitos (fisico, mental, social)

Asimismo, el andlisis inferencial realizado (prueba t-independiente) en la percepciéon
y conocimiento sobre los beneficios de la gimnasia ritmica después de la intervencién se
observan diferencias significativas en el género (masculino y femenino), a nivel mental [¢(,
47y = 2.19; p <.05; d = .80], siendo mayor en chicas (tamafio de efecto alto), y social [¢,
47y = 2.03; p <.05; d = 48], siendo mayor en chicas (tamafio de efecto moderado). No se
muestran diferencias significativas a nivel fisico (p > .05). También en la edad (8 y 9 afios),
a nivel mental [t 47y = 2.24; p < .05; d = .66], siendo mayor a los 8 afios (tamafio de
efecto moderado), y social [¢(1, 47y = 2.13; p <.05; d = .59], siendo mayor también a los 8
afios (tamano de efecto moderado). No se muestran diferencias significativas a nivel fisico (p
> .05). Finalmente, atendiendo al curso escolar (32 y 42 de educacién primaria) solamente
mostro diferencias significativas en el ambito mental [t 47y = 2.01; p < .05; d = .57],
siendo mayor en 32 de educacién primaria (tamafio de efecto moderado). No se apreciaron
diferencias significativas ni a nivel fisico (p > .05) ni social (p > .05).

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La gimnasia ritmica es un deporte que apenas se enfoca en el ambito educativo, no
obstante en la actualidad se encuentra en un proceso de auge, ya que paulatinamente
son mas los docentes de Educacién Fisica que la van integrando en su practica y
programaciones didacticas (Inglés-Martos et al,, 2024; Reyno y Meirone, 2026). A su vez, no
pasa desapercibido que este deporte siempre ha estado y esta muy ligado al género femenino,
lo cual puede suponer un reto a la hora de llevar el deporte al aula y motivar al alumnado
de género masculino (Cambiella y Martinez, 2020; Meirone y Reyno, 2022). Por tanto, dadas
las escasas investigaciones en éste ambito, el objetivo se centra en conocer cémo influye la
practica de la gimnasia ritmica en la percepcion y el conocimiento sobre los beneficios a nivel
fisico, mental y social en el alumnado del segundo ciclo de educacién primaria y determinar si
existen diferencias significativas en funcién del género, edad y curso del alumnado.

Asi pues, atendiendo a la primera hipoétesis planteada [Se espera obtener datos que
confirmen la mejora de la percepcion y conocimiento de los beneficios de la prdctica de
la gimnasia ritmica (a nivel fisico, mental y social) por parte del alumnado después de
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la intervencion], es confirmada en su totalidad. Las medias alcanzadas después de la
intervencion son superiores en todos los niveles (fisico, mental y social), lo cual deja clara la
influencia positiva de las practicas planificadas e implementadas en el 4ambito educativo sobre
la gimnasia ritmica. Ademas, se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en
los tres niveles (fisico, mental y social) con mejores medias en las valoraciones que se emiten
después de la intervencion (destacar aqui el tamafio de efecto moderado y la baja correlacion
entre las valoraciones pre y post). Esto sugiere que la intervencién tuvo un impacto aceptable
en la mejora de la percepcién y conocimiento de los beneficios ocasionados por la practica
de la gimnasia ritmica. Estos resultados estdn en la misma linea de estudios anteriores que
muestran un incremento de participaciéon y motivacion tras el rechazo inicial hacia la gimnasia
ritmica (Inglés-Martos et al, 2023; Suherman et al, 2018).

En relacion con la segunda hipoétesis [Se predice que el género, edad y curso escolar
producen diferencias significativas en la percepcion de los beneficios y conocimientos de la
gimnasia ritmica (fisico, mental y social) en el alumnado del segundo ciclo de educacion
primaria], se confirma parcialmente. Aqui, se muestran diferencias estadisticamente
significativas en las valoraciones previas sobre los beneficios de la gimnasia ritmica solamente
en el género (beneficios fisicos y mentales), pero no en la edad ni en el curso escolar. No
obstante, si se tienen en cuenta las valoraciones posteriores a la intervencion, las diferencias
estadisticamente significativas se presentan en el género (beneficios mentales y sociales), la
edad (beneficios mentales y sociales) y el curso escolar (beneficios mentales).

En referencia al género se encuentran diferencias significativas en los beneficios a nivel
fisico y mental en las valoraciones antes de la intervencion, siendo mejor la percepcion y
conocimiento de la gimnasia ritmica en los hombres que en las mujeres. Sin embargo, después
de la intervencion las diferencias significativas se evidencian a nivel mental y social, siendo
mejores en las mujeres que en los hombres. Destacar aqui el cambio de valoraciéon que se
produce antes y después de la intervencion, ya que no se aprecian diferencias en los beneficios
sociales antes de implementar las practicas; sin embargo, después de la intervenciéon no
hay diferencias en los beneficios fisicos, si se tiene en cuenta el género. Ademas, antes de
la intervencién los beneficios fisicos y mentales son considerados mejores por el género
masculino, mientras que después de la intervenciéon prevalecen los beneficios mentales y
sociales en el género femenino. Estas oscilaciones de las valoraciones pueden ser debidas
a que en estas edades la idea de su razonamiento es mas sensible al contexto y no esta
tan impulsada por habitos fijos (Baer et al, 2025). No obstante, el estudio llevado a cabo
por Vega et al (2014) muestra datos similares a los alcanzados en este trabajo. En esta
misma linea son numerosos los estudios que sostienen a la gimnasia ritmica como un deporte
preferentemente femenino que va adquiriendo paulatinamente una relevancia participativa
del género masculino (Cruz-Torres, 2010; Mufioz-Sepulveda et al, 2025).

Asi mismo, en referencia a la influencia de la edad del alumnado, no se han obtenido
diferencias estadisticas significativas en ninguno de los niveles antes de la intervencidn; sin
embargo, si evidencia diferencias significativas después de la intervencién en los beneficios
mentales y sociales, siendo mejores dichas valoraciones en los estudiantes de menor edad.
Si se tiene en consideracién el curso académico, las diferencias significativas solamente se
dan en los beneficios mentales que ocasiona la practica de gimnasia ritmica, con mayores
valores en el curso inferior (tercero de educacién primaria). Indicar que dichas diferencias
son minimas debido sobre todo a ser escasa la diferencia en la edad (un afilo o menos) y curso
escolar (mismo ciclo).

Finalmente, destacar que la implementaciéon de la intervencién practica de gimnasia
ritmica ha mejorado de manera significativa la percepciéon y conocimiento que tiene el
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alumnado del segundo ciclo de educacién primaria sobre este deporte, lo cual deberia ser
un factor a tener en cuenta para fomentar nuevas intervenciones que trabajen la gimnasia
ritmica en los centros educativos. También, se ha evidenciado que el género es un factor
que influye, aunque levemente, en la percepcién y el conocimiento de la gimnasia ritmica.
De hecho, se percibe un cambio de opinién ya que los hombres obtienen mejores resultados
antes de la intervencién, pero son las mujeres las que mejoran sus valoraciones después de la
intervencion. Ademas, se ha descubierto que la edad y el curso no son unos factores a tener en
cuenta en este estudio, debido fundamentalmente a ser del mismo ciclo educativo (segundo
ciclo de educacién primaria).

En conclusion, este trabajo aporta un apoyo clave a la implementacion e incorporacion
de la gimnasia ritmica en el ambito escolar y deja claro que su practica ocasiona beneficios
positivos a nivel fisico, mental y social en el alumnado y que, ademas, el propio alumnado
es capaz de percibirlos. Se pudo observar, al igual que en otros estudios (Hakim et al, 2022;
Morgado et al, 2022; Suherman et al, 2018), que el implementar la gimnasia ritmica en
horas lectivas de educacidn fisica mejora el desarrollo integral (fisico, mental y social) en el
alumnado, constituyéndose en una actividad motivadora y estimulante que da lugar al tan
anhelado aprendizaje significativo.

No obstante, este estudio no estd exento de ciertas limitaciones. Por un lado, el tiempo
para desarrollar la intervencién didactica en el aula es limitado, ya que el area de Educacion
Fisica solo cuenta con una asignacién horaria de dos horas semanales y es el docente el que
debe renunciar a sus horas lectivas. Asimismo, al no contar con un grupo control no es posible
asegurar que la diferencia entre el pre y post de la prueba se deba solamente a la intervencion
y no a otros factores. Por otro lado, el grupo de estudio también ha limitado el trabajo, ya
que se trata de un grupo pequefio de alumnos/as, lo cual se puede considerar una cantidad
muy reducida para llevar a cabo un estudio en profundidad. Seria interesante incorporar
mas cursos y niveles educativos. Finalmente, también existiria la posibilidad de estudiar la
percepcion y conocimiento de la gimnasia ritmica por parte del profesorado que se encarga
de impartir la materia de educacién fisica. Ya que son los docentes los que deben tener una
percepcién positiva y un amplio conocimiento del deporte para que este se pueda llevar de
una manera apropiada a las aulas.
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Apéndices

ANEXO

Resumen de la propuesta de intervencion

TAREA: COREOGRAFIA DE GIMNASIA RITMICA

Actividad 1. La docente pregunta al alumnado qué saben sobre a gimnasia ritmica.
Actividad 2. Cuatro o cinco alumnos trataran de coger a sus compafieros.
Actividad 3. El alumnado deberd realizar los siguientes ejercicios: rotaciones, rodamientos e inversion del

Sesion 1 aro en diferentes planos.

Actividad 4. Se le dara a cada alumno un aro y se asociara a un numero que la docente ira diciendo en alto.
Actividad 5. Por grupos deberan elegir dos elementos de los vistos en la actividad 3 pertenecientes a
ejercicios distintos y deberan anotarlos en un papel.

Sesion 2

Actividad 6. Cuatro o cinco alumnos deben rotar el aro en su mano mientras tratan de coger al resto de sus
compafieros.

Actividad 7. El alumnado deberd realizar os siguientes ejercicios: Equilibrios basicos y sencillos, giros y saltos
basicos de gimnasia ritmica.

Actividad 8. Realizar los ejercicios y anotar las decisiones (deben elegir un equilibrio, un salto y un giro).
Elegirdn una cancion para realizar su coreografia de gimnasia ritmica.

Actividad 9. Con los aros en el suelo los alumnos se desplazan y a la orden de la docente se colocaran
dentro de los aros. Cada vez se van eliminando aros.

Sesion 3

12

Actividad 10. La docente explicard la técnica basica de lanzamiento del aro, y el alumnado debera practicar
primero con un solo aro en parejas y posteriormente en los grupos con un aro por integrante.
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EXPERIENCIA DIDACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA EN ESTUDIANTES DE 8-9 ANOS

TAREA: COREOGRAFIA DE GIMNASIA RITMICA

Actividad 11. La docente explicara al alumnado la importancia que tienen las colaboraciones en la gimnasia
ritmica y expone varios ejemplos que el alumnado debera tratar de realizar correctamente.

Actividad 12. Por grupos deberan realizar los siguientes ejercicios y anotar las decisiones a introducir en su
coreografia, un intercambio y una colaboracion.

Actividad 13. En los grupos cooperativos se realiza una carrera de relevos, donde el alumnado con un aro en
la mano debe desplazarse de un cono a otro. Se realizaran 3 turnos: uno de rotaciones sobre la cabeza, otra
de rodamientos por los brazos y la ultima de inversién del aro en la mano.

Sesion 4 Actividad 14. En los grupos cooperativos y con la musica elegida el alumnado debe crear una coreografia de
gimnasia ritmica que incluya: dos rotaciones, rodamientos o inversiones, un equilibrio, un giro, un salto un
intercambio y una colaboracion.

Actividad 15. El alumnado deberd mostrar sus coreografias de gimnasia ritmica.
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