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Resumo

O obxectivo deste texto é presentar os resultados
das andlises carpoloxicas da escavacion do Banco de
Espafia. Os carporrestos conservdronse nun medio
anegado, depositados no interior dunha fosa detritica
do enchemento do primeiro foso medieval de Santiago
de Compostela. Cereais e drbores froiteiras son as
especies mds recuperadas, ademais de plantas silvestres
e horticolas coma o cogombro. O sitio arqueoldxico é
un exemplo excepcional das prdcticas agricolas na Idade
Media en Galicia.
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Abstract

The doal of this text is to present the results of
the carpologic analysis from the Banco de Espafa
excavation. The remains were preserved in a waterlogged
environment, and they were deposited inside a detritus
pit made in the filling of the first medieval ditch of
Santiago de Compostela. Cereals and fruit trees are the
most recovered taxa, as well as wild plants and vegetables
such as the cucumber. The site is an exceptional example
of the agrarian practices in the Middle Ages in Galicia.
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INTRODUCION

A carpoloxia englobase dentro da arqueobotanica, que aborda a reconstrucion paleoam-
biental, a accion humana sobre o medio ambiente, o cultivo, procesado, consumo e de-
posicidn dos recursos vexetais, ademais de fornecer datos para comprender o uso e sig-
nificado de cada planta no pasado (HASTORF 1999). O seu obxecto de estudo son as
sementes e froitos, que acostuman aparecer por mor de daas razoéns nos sitios arqueo-
l6xicos. Unha, a do propio crecemento natural da vexetaciéon o que permite reconstruir
a dedicacion da contorna e o habitat a través das caracteristicas ecoloxicas e das asocia-
cions entre especies. Outra, e interpretativamente quizais a mais interesante, o transpor-
te ou implantacion polo ser humano ben por seren cultivos, plantas aproveitadas ou ma-
las herbas, que adoitan aportar informacion sobre as actividades produtivas e, a miado,
aparecen concentradas en contextos de formaciéon antrépica: estruturas de almacenaxe,
fogares, vertedoiros, ofrendas, etc.

Os datos carpoloxicos publicados de contextos medievais na Peninsula Ibérica son
dispares segundo os territorios. A sta intensidade vai parella aos &mbitos dos proxectos
dos diversos grupos de investigacion en arqueobotéanica. Malia ser relativamente recente
dentro do panorama académico é evidente o incremento na derradeira década (ALONSO
MARTINEZ 2005; SOPELANA SALCEDO, ZAPATA PENA 2009; ALONSO ET AL. 2010;
SOPELANA SALCEDO 2012; VARON HERNANDEZ ET AL. 2012; ZAPATA PENA, RUIZ
DEL ARBOL 2013; PENA-CHOCARRO ET AL. 2014; VIGIL-ESCALERA GUIRADO ET
AL. 2014; CARRION MARCO ET AL. 2015), 0 que amosa a interese e consolidaciéon da
carpoloxia na interpretacion das materialidades arqueoldxicas. Posiblemente este pulo
converxe nunha maior preocupacion metodoloxica actual no rexistro de escavacions de
época historica. Os cultivos na Idade Media en Galicia foron estudados sb a través de
documentacion eclesiastica e privada ata hai pouco (PORTELA SILVA 1976; ANDRADE
CERNADAS 2009; LOPEZ SABATEL 2009). Na documentacién adoitan nomearse as es-
pecies que forman parte do pago das rendas, compra-vendas e transacciéons comerciais,
aportando unha ollada dende unha percepciéon econémica. Mais as analises carpoloxicas
estan a realizarse cada vez mais decotio (ANTOLIN TUTUSAUS, ALONSO MARTINEZ
2009; MARTIN SEIJO ET AL. 2010a; TEIRA BRION ET AL. 2010; TEIRA BRION ET
AL. 2012; TEIRA BRION 2013), posibilitando un mellor cofiecemento dos contextos pro-
dutivos agropecuarios dende esta disciplina.

A materia organica da que estan formadas as sementes e froitos comeza a degradarse
ao se incorporar ao solo. A degradacion pode acelerarse ou demorarse en funcion das
condiciéons do ambiente de deposicion. O xeito mais habitual de atopar carporrestos é
en estado de carbonizacion, accidental ou intencionada, causado pola mineralizacion da
sda estrutura. Pola contra, existen ambientes como os medios humidos coa particulari-
dade de favorecer unha boa preservacién, mantendo conxuntos excepcionais en varios
sitios arqueoléxicos (TEIRA BRION 2010; CARRION MARCO ET AL. 2015; VAZ ET
AL. 2016). Este tamén é o caso dos restos arqueobotéanicos da escavacion do edificio do
Banco de Espafia, de a cabalo entre 2010 e 2011. Conservados por saturacion de auga,
os carporrestos atopados no sedimento de enchemento do foso da primeira muralla de
Compostela achégannos as actividades agricolas desenvolvidas na Idade Media.
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Figura 1. Localizacion dos sitios citados no texto. 1) Banco de Espafa, 2) ra do Preguntoiro 23 —Almacenes El Pilar-, 3) rtia do
Franco 31, 4) A Rocha Forte, 5) rda Bordel, 6) A Mourela, 7) A Pataqueira, 8) Cova Eir6s, 9) Agro de Deus. Representacion do
urbanismo de Compostela na Baixa Idade Media elaborado a partir de Lopez Alsina (1988).

MATERIAIS E METODO

Os restos arqueobotanicos do Banco de Espana recuperaronse no foso da muralla medie-
val atribuida a Sisnando II (960-968). O comezo da sedimentacion desta estrutura ne-
gativa esta datado por radiocarbono entre 855-981 cal AD (78,6 % de probabilidade —2
sigma—) (Beta-318862: 1140+30 BP). No seu interior exhumaronse varios obxectos tra-
ballados en madeira: un xugo cornal datado entre os séculos VIII-X d.n.e. (Beta-308345:
1190+30 BP) e diias cuncas (PORTO TENREIRO ET AL. 2016).

O conxunto carpoloxico depositouse nunha foxa que corta a estratigrafia de enche-
mento do foso. Recolleuse unha mostra puntual nunha concentracion de Prunus avium/
cerasus en contacto cun prato de madeira de castifieiro (Castanea sativa) e o seu sedi-
mento asociado. A datacion dunha das sementes de Prunus avium/cerasus obtivo un
intervalo 1025-1165 cal AD (95,4 % de probabilidade —2 sigma—) (Beta-317502: 930+30
BP) para a mostra. Nese periodo a segunda muralla medieval estaria probablemente en
uso (construida cara 1037-1066). Os depositos de procedencia das sementes estan for-
mados por sedimentos cunha xénese de formacion mixta, antropica e natural. A negativa
corta diversas facies sedimentarias compostas de materiais de sedimentacion eolica pre-
dominantes nas cotas superiores e e6lica/hidrica nas cotas inferiores. A materia organica
conservouse por saturacion de auga. A cubeta formada na construcion do foso, unida 4
existencia de mananciais subterraneos, produciu unhas condiciéns de humidade cons-
tantes que deron lugar a un ambiente anoxico. A ausencia de osixeno pausou a degrada-
cion das sementes, afectando a algins dos seus elementos constituintes como poden ser
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a celulosa ou a lignina (MARTIN SEIJO ET AL. 2010b), pero mantivo a estrutura e apari-
encia primaria dos restos carpoloxicos na area da intervencion. Polo tipo de deposicion,
o contexto e as caracteristicas do conxunto carpoldxico, € plausible que os restos fosen
chimpados a unha foxa detritica usada como vertedoiro de refugallos unha vez o foso se
atopaba parcial ou totalmente cuberto de sedimento. Non se realizaron analises com-
plementarias para determinar a existencia de especies coprofilas e confirmar con maior
certeza esta hipotese. Non obstante, a presenza de puparios de insectos, posiblemente de
moscas da familia Sphaeroceridae (cf.), poderia sinalar entomofauna asociada a materia
organica en descomposicion.

En total procesaronse 0,5 litros de volume de sedimento. O método de analise empre-
gado foi o habitual en carpoloxia. A mostra cribouse en htimido en tamices de diferentes
luces de malla: 2, 1 e 0,5 mm respectivamente. A tria realizouse en auga para non acelerar
o proceso de degradacion dos restos. As sementes e froitos, ademais doutras partes das
plantas, foron observados nunha lupa estereoscopica (1x-7x aumentos) e nun micros-
copio 6ptico (20x-400x aumentos). Os parametros analizados foron a morfometria e a
ornamentacion das superficies. Na identificacion empregouse bibliografia especializada
(SCHOCH ET AL. 1988; JACOMET 2006; KNAPP 2006; BOJNANSKY, FARGASOVA
2007; CAPPERS ET AL. 2012; ZOHARY ET AL. 2012) e colecciéns de referencia para
a comparacion dos taxons. Na identificacion de especies do xénero Cucumis seguironse
directrices sobre a decoracion da superficie externa (FRANK, STIKA 1988).

A contabilizacion dos restos recolle a clasificacion en individuos e fragmentos. Os
individuos indican sementes completas ou fragmentos que conserven elementos diag-
nosticos e irrepetibles no taxon. Os fragmentos representan os anacos incompletos de
sementes ou outras partes das plantas. No reconto das paleas/lemas de Panicum mi-
liaceum e Setaria italica procedeuse 4 submostraxe (sorting) de 1/32 partes do total
da mostra. As cubertas das sementes ensambladas por completo contabilizanse como
individuos (Taboa 1).

RESULTADOS

Polo corrente, a mostraxe puntual e os volumes de sedimento reducidos adoitan ofre-
cer unha variabilidade taxon6mica limitada. Non obstante, as favorables condiciéns do
medio no sitio posibilitaron conservar un conxunto de restos diverso que, con matices,
¢ bastante representativo das estratexias agricolas na Idade Media. Determinaronse 19
taxons correspondentes a plantas con distintos aproveitamentos e ecoloxias: arbores
froiteiras, cereais, cultivos de horta, plantas arvenses, silvestres e ruderais. Un total de
262.846 restos, dos cales os fragmentos de cubertas (paleas e lemas) de millo mitido/
painzo (Panicum/Setaria) acadan o 99,78% do total (n=262.242). O ntimero resultan-
te de individuos é de 565, onde destacan as cereixas/guindas (Prunus avium/cerasus)
(n=364), como consecuencia de proceder dunha recollida puntual, e os aquenios da in-
frutescencia da figueira (Ficus carica), o figo (n=137).
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Figura 2. Especies identificadas. A referencia métrica dos restos reflictese no debuxo, as fotografias non presentan escala 1) Prunus
avium/cerasus, 2) Malus sp, 3) Castanea sativa 4) Ficus carica, 5) Cucumis sativus, 6) Palea e lema de Panicum miliaceum / Pdlea de
Setaria italica, 7) Avena sp., 8) Chenopodium album, 9) Polygonum lapathifolium, 10) Urtica urens, 11) Silene latifolia/vulgaris, 12)
Portulaca oleracea, 13) Ulex sp, 14) Juncus sp., 15) cf Pteridium aquilinum.
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Taboa 1. Taxons da mostra (‘paleas/lemas ensambladas).

Taxon Nome comiin Tipo de resto  Individuos  Frag.
Castanea sativa Castaria Pericarpo 3
. o Ficus carica Figo Semente 137
Arbores froiteiras
Malus sp Mazd Semente 3
Prunus avium/cerasus Cereixa/guinda Semente 364 28
Panicum miliaceum Millo mitido Pdlea/Lema 24
Cereal Panicum/Setaria Millo mitido/Painzo Pdlea/Lema 262.240
Setaria italica Painzo Pdlea 2
Cultivos de horta Cucumis sativus Cogombro Semente 3
Chenopodium album Farnento Semente 2
Adventicias Polygonum lapathifolium Herba pulgueira Semente 1
Portulaca oleracea Verdoaga Semente 1
Juncus sp Xunco Semente 1
¢f Pteridium aquilinum Fento Folla
Plantas silvestres Talo
Silene latifolia/vulgaris Ollos de cristo / Calexa ~ Semente 1
Ulex sp Toxo Talo 1
Ruderais Urtica urens Ortiga Semente 20
Avena sp Avea Semente 1
Polygonum sp Semente 1
Outros Amaranthaceae Semente 3
Caryophillaceae Semente 1 1
Indeterminado Semente 2
Indeterminable Semente 2
Total 565 262.281
Arbores froiteiras

A mostra contén sementes de catro especies de froiteiras: a cerdeira/guindo (Prunus
avium/cerasus), a figueira (Ficus carica), o castineiro (Castanea sativa) e a maceira
(Malus sp). Tanto a maceira como a cerdeira tratanse de arbores que, malia ter con-
stancia de ancestros silvestres nas formacions boscosas atlanticas, posiblemente fosen
xestionadas como cultivadas neste contexto. Algins estudos sinalan a dificultade de dis-
cernir entre sementes de cereixa (Prunus avium) e de guindo (Prunus cerasus) pola
sta similitude morfoléxica e &s hibridacidons entre ambas especies, polo que avogan pola
necesidade de caracterizalas a través do ADN ou no seu defecto a utilizacion da nomen-
clatura Prunus avium/cerasus (POLLMANN ET AL. 2005; BURGER ET AL. 2011).

Nas analises antracoldxicas de intervencions de sitios da Prehistoria recente é comin
a identificacién de carbéns da subfamilia Maloideae (MARTIN SEIJO 2013), onde se
inclie o xénero Malus, mais non é posible discernir se proceden de especies domésticas
ou silvestres. Segundo estudos de ADN Malus domestica procederia de Malus sieversii
(HARRIS ET AL. 2002), oritinda de Asia Central, e non de Malus sylvestris (VAN DER
VEEN ET AL. 2008), nativa en Europa, e coa que se teria cruzado (HARRIS ET AL.
2002). Na Idade Media é unha froiteira plenamente implantada.
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Os pericarpos de castaiia (Castanea sativa) testemufianse noutros contextos arque-
oldxicos urbanos anegados no norte peninsular: nas saifias de O Areal (Vigo, Ponteve-
dra) (TEIRA BRION 2010) e nas termas de Aquae Flaviae (Chaves, Portugal) (VAZ ET
AL. 2016), e en niveis baixomedievais e modernos de sitios do Pais Vasco (PENA-CHO-
CARRO ET AL. 2014). Os datos das analises polinicas indican un significativo incre-
mento do castifieiro en época romana e na Idade Media en Europa, ascenso debido a
causas antropicas (CONEDERA ET AL. 2004), primeiramente polo uso da stia madeira
na construcion, e en época medieval polo aproveitamento dos froitos (CONEDERA ET
AL. 2004; BUONINCONTRI ET AL. 2015).

Cereais

Son os vexetais mais representados, consecuencia da grande fragmentacion das cu-
bertas das cariopsides de millo mitdo (Panicum miliaceum) e painzo (Setaria italica).
O achado de partes das espiculas destas especies e a ausencia das sementes poderia ter
unha explicacion na mala conservacion dos pericarpos de cereais en medios hiimidos.
Estudos etnobotanicos do procesado do millo mitido e do painzo documentan traballos
de pisado ou moenda para a retirada das cubertas que recobren as sementes, necesario
para o consumo humano (MORENO-LARRAZABAL ET AL. 2015). A tafonomia dos res-
tos derivados deste proceso para a alimentacion humana é a reducciéon de paleas e lemas
a fraccions de tamano similar a da farina, rasgo ausente no conxunto carpoloxico. Ao
estar nun contexto detritico, a inclusion de paleas e lemas pouco fraccionadas poderia
deberse tamén a contidos do tracto gastrointestinal non dixeridos depositados a partir
de excrementos de animais. O cultivo de millo miado e painzo en mestura, ou como un
cultivo principal e outro acompanante, testemufiase para a alimentacioén de gando e aves
(MORENO-LARRAZABAL ET AL. 2015).

Caryopsis

Palea Upper lemma
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Figura 3a. Espicula de painzo (Setaria italica) coa posicion de paleas e lemas que envolven as sementes (NASU ET AL. 2007).
Figura 3b. Detalle da tria do sedimento en auga da mostra do Banco de Espafa. Fragmentos de pdleas e de lemas de millo mitdo/
painzo (Panicum miliaceum/Setaria italica).
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Cultivos de horta

Dos taxons identificados o cogombro (Cucumis sativus) é a Gnica especie propia de
areas de cultivo intensivo tipo cortifia. Na determinacién observouse a decoracién da su-
perfice externa para distinguilo de Cucumis melo (melon) (FRANK, STIKA 1988) co que
comparte similitudes morfoléxicas.

Vexetacion arvense

Parte das especies da listaxe taxonémica forman parte de comunidades de malas
herbas asociadas a cultivos que proliferan en solos ricos en nutrintes e nitroxenados.
E o caso do farnento (Chenopodium album), pertencente na Subclase Ruderali-Seca-
lienea cerealis, comun en terreos plantados a cereal, e da herba pulgueira (Polygonum
lapathifolium) e a verdoaga (Portulaca oleracea), incluidas dentro da Orde Solano ni-
gri-Polygonetalia convolvuli.

Especies silvestres e ruderais

As ruderais son plantas que medran en ambientes antropizados, como as ortigas (Ur-
tica urens) que tenen predileccion por solos nitroxenados de zonas habitadas. As plantas
silvestres identificadas densenvolvense en varias ecoloxias, mais todas poden ter o seu
nicho na contorna da area de escavacién: Silene latifolia/vulgaris en areas con humi-
dade, prados e espacios abertos, o xunco (Juncus sp) en medios moi himidos ou anega-
dos, os fentos (cf. Pteridium aquilinum) con preferencia por zonas sombreadas de masas
forestais, e o toxo (Ulex sp.) que atura solos pobres.

Entre os taxons tamén se determinou a avea (Avena sp.). Se ben neste periodo esta
asentada como especie cultivada, a ausencia de outros elementos diagnosticos da especie
non fai viable discernir se estamos ante unha avea cultivada (Avena sativa) ou ante unha
avea arvense/silvestre que medran como malas herbas (BUXO 1997).
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Figura 4. Numéro de mencions de cereais na documentacion do bispado de Tui entre 1100-1300. Elaborado a partir de E. Portela
Silva (1976).
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SEMENTES E FROITOS DO BANCO DE ESPANA NO CONTEXTO DA GALICIA
MEDIEVAL

O comezo da Idade Media en Europa estad marcado climaticamente polo Periodo Frio
Altomedieval (séculos V-X d.n.e.) que supuxo un descenso das temperaturas, bruscas
variacions térmicas e réximes de precipitacion menores e mais irregulares respecto do
Periodo Calido Romano (FONT TULLOT 1988; COSTA-CASAIS, KAAL 2015). As tem-
peraturas acadan valores pouco por enriba dos actuais (MARTINEZ CORTIZAS ET
AL. 1999), mais no noroeste Ibérico o empeoramento climatico semella ser un episo-
dio de menor duracion, pois a partir de mediados do século VII as condiciéns mais xé-
lidas amainan (COSTA-CASAIS, KAAL 2015). En torno ao século X sucede o Periodo
Calido Medieval, cun incremento das temperaturas, que puideron acadar medias 3,5°C
superiores 4s de hoxe en dia ata verse estabilizadas sobre 1°C por enriba (MARTINEZ
CORTIZAS ET AL. 1999). A Pequena Idade do Xeo, no século XV, torna a un episodio de
maior intensidade do frio e valores medios inferiores -2,5°C (MARTINEZ CORTIZAS ET
AL. 1999).

As concentracions de pole de varios depositos naturais e areas arqueoldxicas do noro-
este sinalan o decaemento do bosque caducifolio (MIGHALL ET AL. 2006; SILVA-SAN-
CHEZ ET AL. 2013; LOPEZ-MERINO ET AL. 2014) e o incremento de vexetacién ar-
bustiva e dos valores de cereal (SILVA-SANCHEZ ET AL. 2014; COSTA-CASAIS, KAAL
2015). O descenso das masas forestais seria lene durante a segunda metade do I milenio
d.n.e. (DESPRAT ET AL. 2003; SILVA-SANCHEZ ET AL. 2014; COSTA-CASAIS, KAAL
2015), intensificAindose a deforestacién na Baixa Idade Media (COSTA-CASAIS, KAAL
2015). Este proceso comportou procesos erosivos, a incorporacion de microcarbons e
acidificacién dos solos (COSTA-CASAIS, KAAL 2015). Os resultados de diferentes in-
dicadores consideran unha explicacion maultiple onde as actividades humanas acopla-
das a cambios ambientas foron o detonante da transformaciéon da paisaxe a comezos da
Idade Media (COSTA-CASAIS, KAAL 2015).

Hai un certo consenso sobre unha intensificacién agraria durante a Alta Idade Media
en Galicia, mais este non ¢é extensible aos seus termos e causas, e tampouco aos seus
ritmos ou escalas (SANCHEZ PARDO 2007). A existencia de poboamento de nova im-
plantacién (SANCHEZ PARDO, RODRIGUEZ RESINO 2009) e os exemplos de terras
en cultivo recente (SANCHEZ PARDO 2007) son abundantes na documentacién dos
séculos VIII-X. A expansion da superficie en cultivo corrobérase polas cronoloxias de
estruturas en terraza que se espallan neste momento (BALLESTEROS ARIAS 2010). Es-
tas dinamicas conformaran a aparicion de poderes laicos e eclesiasticos no X e XI, ou
incluso antes (SANCHEZ PARDO, RODRIGUEZ RESINO 2009), e sentaran as bases e
a consolidacion do sistema feudal. As aldeas seran protagonistas da xénese dunha nova
paisaxe produto das novas relacions de explotacion do territorio. O “ecosistema aldea”,
propia das sociedades preindustriais europeas, abrangue a totalidade dos habitantes e
nucleos de poboacién, depende e integra sistemas produtivos como as terras agricolas,
areas de pasto, bosque e monte, e a stia natureza esténdese as estratexias de producioén,
as estruturas sociais e as relacions de poder (SCHREG 2011).
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Neste contexto relacional da sociedade coa paisaxe que se foi tecendo, a carpoloxia
posibilita achegarnos 4 comprensién das actividades agrarias. Varias intervencions ar-
queoloxicas aportan datos dos cultivos en Galicia: A Mourela (As Pontes de Garcia Ro-
driguez) (ANTOLIN TUTUSAUS, ALONSO MARTINEZ 2009; MARTIN SELJO ET AL.
2010a), Cova Eir6s (Triacastela) (TEIRA BRION ET AL. 2012), Ra Bordel (Padrén)
(TEIRA BRION 2013), A Pataqueira (Palas de Rei) (TEIRA BRION 2013), A Rocha Forte
(Santiago de Compostela) (LOPEZ-COSTAS, TEIRA BRION 2014) e Agro de Deus (Pon-
tevedra) (inédito). Amecer tamén as analises palinoldxicas e de fitélitos dos silos dos Al-
macenes El Pilar (ria Preguntoiro 23, Santiago de Compostela) (TEIRA BRION ET AL.
2010). En conxunto reflicten un escenario con diversidade de contextos produtivos: de
consumo/redistribucién (Almacenes El Pilar, Riia Bordel) e deposito de desfeitos (Banco
de Espafia) en ambito urbano, centros de poder sefiorial con funciéons militares e vincu-
lados ao cobro de rendas e portadegos (A Rocha Forte), e lugares de &mbito rural, tanto
de explotacion de areas de monte (A Mourela, Cova Eir6s) como de val (A Pataqueira,
Agro de Deus).

A Mourela. — O seu emprazamento nunha area de monte de solos pouco profundos
esta vinculado a un sistema de cultivo de estivadas. A producion agricola documentada
baséase no cultivo de cereais (MARTIN SEIJO ET AL. 2010a). Entre os séculos VII-X
determinanse trigo (Triticum sp.) e millo mitido (Panicum miliaceum) (ANTOLIN TU-
TUSAUS, ALONSO MARTINEZ 2009). Nunha fase mais serodia, séculos XIV a XVII:
millo mitdo, trigo de tipo espido (Triticum aestivum/durum), centeo (Secale cereale),
cebada (Hordeum cf vulgare) e avea (Avena sp.) (ANTOLIN TUTUSAUS, ALONSO
MARTINEZ 2009; MARTIN SEIJO ET AL. 2010a).

Cova Eiros. —Os restos recuperados na ocupacion medieval da gruta, cunha idade de
949-1032 cal AD, abranguen diferentes variedades de trigo de tipo espido (Triticum aes-
tivum/durum), trigo vestido (Triticum dicocum e Triticum cf spelta), e cebada (Hor-
deum vulgare). Un agregado de sementes de lifio (Linum sp.) denota a dedicacion de
terreos para outras actividades produtivas coma o téxtil (TEIRA BRION ET AL. 2012).
O predominio dos cereais na alimentacién vexetal complementabase coa recolleita de
froitos silvestres como as abelas (Corylus avellana) (TEIRA BRION ET AL. 2012).

A Pataqueira. — As estruturas de época histérica (IX-X cal AD) configuran un area de
cultivo delimitado por valados, con sangradoiros e negativas de sucos de arado deixa-
dos polo traballo da terra. Documentironse sementes de Prunus avium/cerasus car-
bonizadas con sinais de desgaste por roedores, conxuntamente con sementes e polas de
matogueira da familia Fabaceae, sinalando unha posible queima de limpeza das marxes
(TEIRA BRION 2013).

Agro de Deus. — Emprazamento agrario rural no fondo de val do rio da Gandara ocu-
pado dende época romana ata a actualidade. Nel testemuiiouse millo miado (Panicum
miliaceum) en estratos datados no 570-650 cal AD e nun socalco de cultivo, datado no
1160-1260 cal AD, trigo (Triticum sp.), avea (Avena sp.) e anacos de pericarpos de abelas
(Corylus avellana).
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Rila Bordel. — Interprétase como un barrio suburbial de caracter agropecuario pegado ao
nicleo de Padrén dos séculos XI a XV (BARBEITO POSE, RUA CARRIL 2008). No inte-
rior dun silo amortizado como vertedoiro achouse unha concentracion de cereixas/guin-
das (Prunus avium/cerasus) conservadas por saturaciéon de auga (TEIRA BRION 2013).

A Rocha Forte. — O castelo foi ocupado dende mediados do século XIII ata 1467. Deter-
minouse un conxunto parco de sementes de millo mitido (Panicum miliaceum), centeo
(Secale cereale) e avea (Avena sp.), ademais de fitolitos de Panicoideae no sedimento
asociado a un enterramento (LOPEZ-COSTAS, TEIRA BRION 2014).

Almacenes El Pilar/Preguntoiro n® 23. — Abrangue cronoloxias dende o século X ao
XIII. A combinacién de analises de fit6litos e pole interpretou o uso dos silos escavados
para a almacenaxe de trigo (Triticum sp.) (TEIRA BRION ET AL. 2010).

As analises carpoloxicas sinalan aos cereais coma os taxons mais comuns no ambito
rural, mentres as arbores froiteiras o son no ambito urbano. Non obstante, esta dife-
renza vén condicionada polo estado de conservacion dos restos dos sitios considerados,
se foron preservados saturados en auga ou carbonizados. Os cereais representan varios
tipos de trigo (Triticum aestivum/durum, Triticum dicoccum, Triticum cf spelta) ceba-
da (Hordeum cf. vulgare), centeo (Secale cereale), millo mitdo (Panicum miliaceum),
painzo (Setaria italica) e avea (Avena sp.). A concentracion de restos de avea indicaria
probablemente que fose unha especie cultivada en A Mourela malia non aparecer ele-
mentos diagnosticos (MARTIN SEIJO ET AL. 2010a). No 4&mbito urbano rexistrase unha
maior presenza de arbores froiteiras: maceira (Malus sp.), cerdeira/guindo (Prunum
avium/cerasus), figueira (Ficus carica) e castineiro (Castanea sativa), sendo a cerdei-
ra/guindo a Unica con representacion no medio rural en A Pataqueira. Entre as plantas
de horta reconécese o cogombro (Cucumis sativus) e nas destinadas ao téxtil o lifio (Li-
num sp.). Finalmente, as abelas (Corylus avellana) son polo de agora as Ginicas especies
silvestres consumibles atopadas nas intervencions, podendo significar un complemento
alimenticio estacional.

Observando os resultados das andlises carpoloxicas a comparacion coas fontes do-
cumentais pode complementar o escenario das practicas agrarias medievais. Ambos
proxectan aspectos diversos dunha mesma realidade social dende os seus obxectos de es-
tudo. Se tomamos como exemplo a documentacidn eclesiastica do arcebispado de Tui no
periodo de 1100 a 1300, a maior parte das referencias a cultivos son a vide (n=276) e ao
cereal (n=112), de forma xenérica, mentres que para as leguminosas (37), verduras (13) e
froiteiras (16) o nimero de mencions é inferior (PORTELA SILVA 1976). Entre os cereais,
trigo, millo mitido e a cebada noméanse de xeito moi parello (ver figura 4). Non se fai
referencia ao painzo (Setaria italica) e tampouco a avea (Avena sp.), ambos recuperados
en mostras arqueoboténicas. Descofiecemos se no caso do painzo non se cultiva, non se
cita ou aparece nomeado como millo mitido. Non obstante, a avea aparece na documen-
tacion doutros cenobios (ANDRADE CERNADAS 2009). Segundo os foros dos mosteiros
de Rocas, Santo Estevo, Ramiras, San Clodio, Pombeiro e Oseira o centeo seria o cereal
mais cultivado (ANDRADE CERNADAS 2009). Esta diverxencia pode significar practi-
cas diferenciadas rexionalmente entre a area interior ourensa respecto do Baixo Mifio.

GALLACIA 34: 209-226 - 2015 « ISSN: 0211-8653



220 Andrés Teira Brién

Extrapolar a proporcionalidade das mencions de cultivos nas fontes documentais
4 dedicacion dos campos de cultivo non estd exento de problemaéticas, como a de so-
brerrepresentar a importancia de especies cun maior valor econémico. O control da ex-
portacion do vifio polos mosteiros provocou o esparexemento da superficie cultivada da
vide na conca do Mino-Sil. A mitdo esixese a stia implantaciéon nos contratos de foro
(PORTELA SILVA 1976), pois era un produto comercial rendible, exportado a través dos
circuitos maritimos atlanticos a mediados do século XIV (FERREIRA PRIEGUE 2005).
Tampouco debemos esquecer que o vino é un elemento de sociabilizacion e participa na
transubstanciacién da eucaristia. O trigo era moi apreciado pola igrexa ao recadar un
prezo alto no pago das rendas, superior aos outros cereais (PORTELA SILVA 1976). Ante
esta demanda os campesinos destinaban grande parte da sta producion de trigo ao su-
fragamento destas. En varios documentos monasticos ponse de manifesto o predominio
do pan branco ou de trigo nas comidas do referectorio, porén na mesa labrega o pan cotia
foi o de centeo ou de mestura (ANDRADE CERNADAS 2009). A existencia de concen-
tracions de silos de grande capacidade en areas urbanas, coma os da raa Preguntoiro 23
(TEIRA BRION ET AL. 2010) ou da raa do Franco 31 (ALONSO TOUCIDO ET AL. 2013)
dentro do burgo de Compostela, e os da ria Bordel de Padrén (TEIRA BRION 2013),
indicarian a captacién de recursos cara estes nucleos, posiblemente por grupos sociais
pudentes, dada a natureza e o volume de almacenaxe destas estruturas. Extraese polo
tanto unha diferenciacion social na alimentacién, e a influencia da nobreza sobre o culti-
vo das terras para satisfacer o seu pago, superposto as decisions particulares do labrego.

A segmentacion, tanto funcional como estrutural, da paisaxe agraria medieval respon-
de a unha racionalidade onde, dentro das condicionantes sociais, harmonizanse o apro-
veitamento do monte e o agro. Un exemplo disto, é un foro do mosteiro de Santa Maria
de Melon de 1294 onde se establecen diferenzas nas terras traballadas por unha familia:
“...dedes ende a nos cada ano terca de pan en a eyra e do vinno en o lagar e terca de
lino e de legumia e do pan que lavrardes en o monte dedes a nos quarta assi commo
est usso do logar” (PORTELA SILVA 1976:110). Como observamos, a paixase produtiva
como construcion social presenta unha espacialidade definida dos cultivos, a eira a pan
(centeo ou trigo), vide ou lifio, e no monte o pan. Separa as terras de cultivo permanente
proximos a casa das zonas de monte cultivado na cantidade de pago, utilizando a produ-
tividade como racionalidade. Exemplos de explotacion de areas marxinais son A Mourela
(MARTIN SEIJO ET AL. 2010a), vinculado a un sistema de estivadas, e Cova Eir6s (TEI-
RA BRION ET AL. 2012). A adaptacién aos solos e relacion entre especies en funcién dos
seus aproveitamentos, determinado polas practicas agrarias preferentes, poden abondar
no peso cualitativo de cada cultivo. Unha das hipo6teses a contemplar no conxunto carpo-
16xico do Banco de Espana € asociacion de restos de millo mitido (Panicum miliaceum) e
painzo (Setaria italica). Ambas especies poden sementarse conxuntamente, ao presentar
un ciclo vexetativo parello e compartir parte dos seus aproveitamentos.

O monte era lugar de pastoreo, fonte de materias primas e de abono ademais de ser
un espazo axeitado para incrementar a producion de cereal. En documentos do mosteiro
de Mel6on (Ourense) durante o século XIII aparece citado o emprego de esterco e a im-
portancia do seu uso para a mellora das colleitas (PORTELA SILVA 1976). Non podemos
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descartar que tanto fentos (cf Pteridium aquilinum) coma o toxo (Ulex sp.) puideron
crecer de forma espontanea no Banco de Espana, considerando ademais a pouca repre-
sentatividade na mostra. De feito, a taxa Ulex aparece nas vecinas analises polinicas dos
silos da ra Preguntoiro 23 (Almacenes El Pilar) (TEIRA BRION ET AL. 2010). Mais
tamén seria factible que se tratase dunha inclusién relacionada co transporte de batume
para a cama do gando ou abono. Analises isotopicas nas terrazas do Monte Gaiés forma-
das a comezos da Idade Media, indican unha intensificacién da actividade agricola no
entorno de Compostela nos séculos XII-XIII, compatible cunha xestién baseada no em-
prego de matogueira como o toxo na fertilizacién dos solos (FERRO-VAZQUEZ ET AL.
2014; FERRO VAZQUEZ ET AL. 2015). A falla de anélises que determinen a existencia
de fungos de natureza coprofila ou residuos do tracto intestinal como esferolitos fecais
non permite confirmar esta hipdtese no Banco de Espana.

Probablemente, a Compostela dos séculos IX a XII dispufia de cortifias no interior
do recinto amurallado, dados os baleiros urbanisticos observables nas representacions
cartograficas da cidade na Idade Moderna. A tinica especie deste tipo rexistrada na es-
cavacion, o cogombro (Cucumis sativus), seria un cultivo relativamente novidoso na Pe-
ninsula. A stia introducién relaciénase coa expansién arabe e aparece na documentacion
peninsular a partir do século IX (PARIS ET AL. 2012). No século XII adquire un certo
desenvolvemento en Andalucia (PARIS ET AL. 2012). Quizais, o papel de Compostela
como centro de peregrinacion puido ter favorecido a chegada de produtos aos que, hi-
poteticamente, as areas rurais do noroeste serian menos receptivas. A distribucion das
froiteiras tamén responde acotio con patréns determinados polo ser humano. E patente
a sta importancia no Banco de Espana: cereixas (Prunus avium), figos (Ficus carica),
mazas (Malus sp) e castanas (Castanea sativa). Sucede tamén en areas coma a Ribeira
Sacra, onde durante os séculos XIV-XV son frecuentes as mencions a castifieiros, no-
gueiras, maceiras, figueiras, pereiras, oliveiras, cerdeiras e moreiras (LOPEZ SABATEL
20009). Estas especies permanecerian en pequenos grupos ou como arbores senlleiras nas
hortas e arredores das casas. Malia que a stia distribucion pode responder a un patrén de
consumo doméstico, algins autores sinalan que as cereixas tefien un rol importante na
dieta da elite de época baixomedieval europea (GRIECO 1996). Ao estar ben representa-
das nas areas urbanas en Galicia é plausible que estes froitos puidesen provir das aforas.

Na documentaciéon medieval o castifieiro sobresae de entre todas as arbores con froi-
to. A castafia foi un recurso alimenticio (LOPEZ SABATEL 2009) e econémico basico,
chegando a utilizarse para o pago dos foros (RIOS RODRIGUEZ 2001). Unha vez seca
constituia un produto con posibilidades comerciais ao poder almacenarse durante tem-
po. Por exemplo, no arcebispado de Tui no século XII é a froiteira mais presente (POR-
TELA SILVA 1976) ao igual que na Ribeira Sacra, onde é a segunda especie en impor-
tancia econdmica detras da vide (RIOS RODRIGUEZ 2001). Nas andlises polinicas de
Almacenes El Pilar é o principal taxon arbéreo proximo ao sitio arqueoléxico (TEIRA
BRION ET AL. 2010).

O papel que xogou a castafia na alimentacion deu lugar a bosques monoespecificos.
Se ben existia como especie relicta na Prehistoria, xa en época romana semella ter co-
mezado a xestionarse como un cultivo forestal (LOPEZ-MERINO ET AL. 2009; SILVA-
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SANCHEZ ET AL. 2014), mais ser4 durante a Idade Media cando o incremento do pole
debido a causas antropoxénicas e favorecido por condicions climaticas mais termofilas
experimente un pulo significativo (CONEDERA ET AL. 2004; MIGHALL ET AL. 2006).
Na documentacion medieval distinguese entre soutos mansos para a producion da casta-
fia e soutos bravos para a madeira (RIOS RODRIGUEZ 2001). O destino final da 4rbore
significa diferenzas na xestion e coidados de cada un deles, realizandose podas nos pri-
meiros para favorecer a producién de froitos (RI0OS RODRIGUEZ 2001).

CONCLUSION

O rexistro carpoléxico do Banco de Espana aproximanos a un mellor conecemento dos
sistemas agropecuarios na Idade Media en Galicia. As especies achadas, preservadas a
raiz da sGa excepcional conservaciéon nun ambiente htimido, son boa mostra da alimen-
tacion de orixe vexetal dentro desta época. Posiblemente procedentes do interior do bur-
go medieval e/ou do seu 4ambito inmediato, entre as especies podemos observar cereais
(millo mitdo e painzo), pero son sobre todo as arbores froiteiras as mellor representadas
(cerdeira/guindo, figueira, maceira e castifieiro). Sublifiar a identificacion de cultivos pro-
pios de horta coma o cogombro (Cucumis sativus) e a determinacion de painzo (Setaria
italica), presente xa en momentos anteriores pero cuxa determinacion é vaga nos textos.

As especies das diversas analises carpoloxicas en contextos medievais sinalan unha
maior ubicuidade de especies de cereal (trigos, cebada, centeo, millo mitido e avea) e
de arbores froiteiras (cerdeira, castineiro, figueira) respecto de plantas como o lifio e da
recolleita de abelas. A comparacion destes datos con outras fontes de informacion, como
son as documentais, posibilitan completar o escenario produtivo onde se desenvolveu a
agricultura, e valorar dende 6pticas diversas o rol xogado por cada cultivo. Asi, se ben
a carpoloxia presenta limitacions derivadas das formas de preservacion dos seus restos
que deben considerarse na valoracion dos seus resultados, os documentos debuxan esa
realidade dende un punto de vista méis econdémico. Debemos entender que as decisions
na xestion dun cultivo non son alleas as condicionantes sociais. Mostra diso son as estru-
turas de almacenaxe localizadas en Compostela. A stia existencia esta a indicar a acumu-
lacion de excedentes agrarios das clases sociais altas, e un posible consumo diferencial
no dmbito urbano respecto do medio rural que poderia traducirse na adquisiciéon prefe-
rencial de determinados produtos.
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