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Resumen

La narrativa juvenil histérica constituye un recurso valioso para acercar a los jovenes al pasado
y reivindicar la figura femenina en épocas donde su espacio estaba reducido al ambito doméstico y
su participacion social era escasa. Ahondar en la Edad Media supone remitirse a un sistema feudal
y patriarcal donde las mujeres luchan por abrir resquicios y mostrar su potencial. La seleccién de
novelas del corpus de andlisis muestra su implicacién en profesiones privativas del sexo masculino,
su poder como hechiceras y su arrojo con las armas en el momento de defender sus dominios. El
componente magico resulta fundamental en una literatura dirigida a la adolescencia, asi como el
protagonismo de chicas resolutivas y valientes que contribuyen a romper los estereotipos de género.
Palabras clave: novela historica; narrativa juvenil; Edad Media; personajes femeninos; enfoque de género.

Resumo

A narrativa xuvenil histérica constitiie un recurso valioso para achegar os mozos ao pasado e
reivindicar a figura feminina en épocas onde o seu espazo estaba reducido ao dmbito doméstico e a
suia participacion social era escasa. Profundar na Idade Media sup6n remitirse a un sistema feudal e
patriarcal onde as mulleres loitan por abrir fisgoas e mostrar o seu potencial. A seleccién de novelas do
corpus de analise mostran a sda implicacion en profesions privativas do sexo masculino, o seu poder
como feiticeiras e a stia bravura coas armas no momento de defender os seus dominios. O compofiente
maxico resulta fundamental nunha literatura dirixida 4 adolescencia, asi como o protagonismo de
mozas resolutivas e valentes que contribtien a romper os estereotipos de xénero.
Palavras chave: novela histérica; narrativa xuvenil; Idade Media; personaxes femininos; enfoque de xénero.
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Abstract

The historical young-adult fiction constitutes a valuable resource to bring young people closer to
the past and reclaim the female figure in times where her space was limited to the domestic sphere
and her social participation was scarce. Delving into the Middle Ages means referring to a feudal and
patriarchal system where women fight to open loopholes and shows their potential. The selection of
novels from the analysis corpus show their involvement in professions exclusive to the male sex, their
power as sorceresses and their courage with weapons when defending their domains. The magical
component is fundamental in literature aimed at adolescence, as well as the prominence of decisive
and brave girls who contribute to breaking gender stereotypes.
Keywords: historical novel; young-adult fiction; Middle Ages; female characters; gender focus.
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1. INTRODUCCION

En el contexto de las producciones literarias etiquetadas como “juveniles”, entendidas
como una serie de obras dirigidas a una franja de edad de limites imprecisos mas alla
de la adolescencia, la novela historica constituye un subgénero de amplias repercusiones
educativas, de ahi que algunas aproximaciones se centren en su utilidad interdisciplinar
en el ambito de las ciencias sociales (Fernandez-Tresguerres, 2008; Sandoya, 2012). Ello
también se verifica desde el punto de vista paratextual, puesto que muchas de ellas contienen
cronologias, glosarios y otros anexos para facilitar la labor docente y la comprension de los
lectores.

En cuanto a su produccion en el siglo XXI, si bien en sus inicios se crean colecciones
especificas como Aventuras de ayer de la editorial SM o Senderos de la historia de Anaya, estas
no tienen recorrido. Siguiendo el panorama anual de publicaciones en la revista Cuadernos de
Literatura Infantil y Juvenil o el Anuario del Libro Infantil y Juvenil de la editorial SM, se percibe
que otras modalidades, desde la fantasia al realismo, copan la ediciéon destinada a los jovenes
lectores. Aunque se siguen publicando narraciones histdricas recogidas en investigaciones
recientes (Garcia Padrino, 2018, pp. 574-604; Pereira Mira, 2022; Huertas Morales, 2022;
Martin-Rogero, 2023).

Dentro de los periodos representados la Edad Media contiene elementos, tales como la
magia, susceptibles de atraer a un publico interesado tanto por las problematicas de la edad
en el presente como por salvar los lindes de lo real, muchas veces a partir de las pantallas,
donde los efectos extraordinarios resultan mas impactantes. Las sagas de fantasia épica se
convierten en bestseller y el imaginario medieval mas brumoso y legendario, del mismo modo
que ocurrié con la literatura gética del Romanticismo, atrae la atencion por lo desconocido. A.
Huertas Morales (2014) matiza que, en Espafia, si bien las novelas historicas decimonoénicas
rechazan lo sobrenatural, la fusidn de la historia con géneros colindantes, como la fantasia o la
ciencia ficcidn, encuentra ejemplos en la novela historica contemporanea dirigida a un lector
adulto.
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En las narraciones de fantasia heroica aclamadas entre los jovenes resulta mas factible
que el papel protagonista e intrépido pueda estar representado por mujeres, como ocurre en
el Premio Nacional de LIJ de 2012, Donde los drboles cantan de Laura Gallego, o el Premio
Gran Angular (editorial SM) de 2013 Loba, de Verénica Murguia, por citar obras refrendadas
por la critica. No obstante, si se parte de novelas en las que los datos histéricos resultan mas
fehacientes, la representacion femenina puede llevar a los lectores a preguntarse, asimismo,
por la vida y el acceso de las mujeres al conocimiento, el poder o el campo de batalla en
una época en que el plano real se mezcla con lo sobrenatural, las crénicas histéricas con
las leyendas, en un entramado intertextual donde también se pone de manifiesto la ciencia
incipiente y la convivencia intercultural.

En el presente trabajo se opta por verificar el papel femenino en siete novelas juveniles
histdricas publicadas en el siglo XXI y su relacion con el ambito del conocimiento y lo magico,
la hechiceria y la lucha armada: ElI mensajero del rey (2002), de Toti Martinez de Lezea
(col. Senderos de la historia), El herrero de la luna llena (2003/2022), de Isabel Molina, La
dama de la reina Isabel (2004), de César Vidal, Fuego azul (2011/2013) y Luna roja (2012),
de Ana Alonso y Javier Pelegrin (trilogia Yinn), El enigma del scriptorium (2012/2015)?, de
Pedro Ruiz Garcia, y El corazén y la espada (2015), de Rocio Rueda. También se tiene en
cuenta Donde los drboles cantan (2011/2012), de Laura Gallego, con objeto de establecer una
comparacion. Para ello se parte de la constatacién de estudios sobre la mujer en el medievo y
de investigaciones en el campo de la literatura juvenil y el género.

2. JOVENES ASPIRANTES A UNA PROFESION MASCULINA: ENTRE LA
CIENCIAY LA MAGIA

La vida de la mujer leida o sabia se asocia generalmente en la Edad Media a la practica
religiosa; Eloisa e Hildegarda de Bingen constituyen un ejemplo de monjas letradas en el siglo
XIL Por otro lado, en los libros y pinturas medievales son frecuentes las figuras femeninas de
santas o de la propia Virgen leyendo (Borsari, 2012), lo cual ha llevado a sustentar la teoria
de que las mujeres leifan mas que los hombres (Pernoud, 1999). Su relacién con la escritura
queda asimismo atestiguada a partir de la copia de manuscritos (Lopez Estrada, 1986; Grafia
Cid, 1994; Crespo, 2006; Adan, 2022). Y precisamente en la novela juvenil El enigma del
scriptorium la protagonista es una adolescente, aprendiz de miniaturista en la Escuela de
Traductores de Toledo, que por gracia del rey Sabio es aceptada en el taller de copistas sin
necesidad de ingresar en un convento.

A través del personaje de Francisca, voz y foco de una narracidén que comienza in medias
res con el asesinato de tres maestros traductores —el cristiano Fray Nufiez, el arabe Abdel
Hadi y el hebreo Yehuda— los lectores pueden acceder a un espacio de saber clave en la época,
debido al sincretismo cultural, donde no era comun la entrada de mujeres seglares. Por ello la
joven huérfana, criada en una institucion religiosa, se queja ante el futuro que la espera:

La inmensa alegria que me invadi6 al ver cumplido el suefio que llevaba persiguiendo cuatro afios se vio
ensombrecida repentinamente. ;Cé6mo no habia reparado en ello? Se antojaba inconcebible que, superada

1 A la hora de consignar la fecha de publicacidén se ha optado por el afio de la 12 y la Gltima edicién. En el caso de
la obra de Isabel Molina se aclara que El herrero de la luna llena aparecié primero en la editorial Alfaguara y luego la
recuperd Loqueleo (Santillana).
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la primera etapa de aprendiz, una mujer adulta que no estuviese consagrada al voto religioso ejerciese en
el scriptorium junto al resto de los hombres. (Ruiz Garcia, p. 22)

Su ingenio se hace patente a la hora de descifrar el misterio oculto tras la muerte de
los maestros traductores; en la habitacién en la que trabajaban llaman su atencién la hoja
arrancada de una copia de las Cantigas de Alfonso X, un mensaje encriptado, documentos
firmados por reyes de distintas épocas y un mapa con las ciudades de Jerusalén, Roma y
Toledo marcadas. Cuando se pregunta por su relacién viene a su memoria una de las leyendas
mas célebres de la ciudad donde nacié. Se trata de La mesa del rey Salomén, un objeto preciado
por su valor material y el poder que confiere a su duefio. Saqueada por los romanos tras la
toma de Jerusalén, y una vez caido su imperio, parece que los visigodos la llevaron a Toledo, y
segln algunos cronistas drabes su posesion alent6 la invasidn bereber. Sin embargo, el general
Tariq no la encontro, ya que no pudo hallar la cueva de Hércules, el palacio subterraneo donde
permanecia oculta. Y desde don Rodrigo se dice que cada rey cristiano transmite a su sucesor
la ubicacién de la preciada mesa de oro.

La idea de un Toledo magico conecta con la traduccién de libros de conocimiento
provenientes de oriente y otras tradiciones con la llegada de los musulmanes a la peninsula
ibérica. En la novela se alude a la participaciéon de miembros de las tres religiones imperantes
en la difusion del saber y la atracciéon del rey Sabio por la astronomia. Las fronteras entre
la magia y la ciencia no estaban tan delimitadas como en épocas posteriores, de ahi que
al parroco don Martin —protector de Francisca— se le considere un nigromante, puesto
que intenta elaborar un mapa de las estrellas a peticion del soberano. La influencia de
la traducciéon del Liber Picatrix en el scriptorium alfonsi supuso el entrecruzamiento de la
magia con la astrologia al tiempo que favoreci6 la asignaciéon de Toledo como capital de la
nigromancia (Ortiz Rodriguez, 2022). Y si habia que determinar un espacio para la practica de
estas ensefianzas, este se fijo en la legendaria cueva de Hércules (Benito Ruano, 1995). No hay
que olvidar que alli se encontraba la mesa de Salomdn, considerado el principe de los magos.

Una vez recuperado el curso de la trama principal, Francisca, junto al caballero musulman
que la acompafia, desciende desde la iglesia de San Ginés hasta la famosa cueva de Hércules.
Por el camino se encuentran a don Fadrique, hermano del rey Sabio, quien al final resulta
responsable de la muerte de los maestros traductores movido por las ansias de encontrar la
mesa que confiere el poder para asi conseguir alzarse contra el soberano. El desenlace no es
el esperado, pues el preciado tesoro ha sido escondido en otro lugar. Lo importante es que
el monarca agradece la ayuda de Francisca para descubrir la conspiracién en su contra y, a
pesar de que la joven no es noble —las mujeres del pueblo llano no podian formar parte de los
espacios de lectura y escritura—, hace posible que se convierta en copista del scriptorium sin
necesidad de adoptar los habitos.

Junto al trabajo en los centros de saber impulsados por la corona o el poder eclesiastico,
generalmente asignado a los hombres, se encuentra el oficio de médico, también en manos
masculinas por la responsabilidad que conllevaba. En la practica cotidiana de la medicina
en el medievo las mujeres podian tener un papel mas activo, actuando como curanderas o
matronas, si bien corrian el peligro de ser acusadas de brujeria por la Iglesia en los siglos
finales del periodo (Gonzalez Crespo, 1994; Garcia Fernandez, 2000; Gutiérrez Rodilla, 2015).
En la Edad Media, y dentro del espacio de Al-Andalus, la formacién sanitaria fue accesible al
sexo femenino, y una de las razones esgrimidas es que desde nifias se las conducia a la lectura
del Coran. Como posibles vias de acercamiento se encuentra el parentesco con hombres que
ejercian el oficio de médico; las denominadas tabiba recibian una formacién académica frente
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a otras sanadoras mas populares que aprendian de la observacién y la experiencia de otras
mujeres, por ejemplo, en las labores asistenciales del parto (Espina-Jerez, Dominguez-Isabel,
Goémez-Cantarino, Pina-Queirés y Bouzas-Mosquera, 2019).

En la novela Fuego azul —libro primero de la trilogia Yinn— la joven Sahar, hija de un
médico musulman de Isbiliya (Sevilla), se convierte en el foco de los primeros capitulos. Se
trata de una adolescente de quince afios interesada por el aprendizaje y la practica de la
medicina y por ello, al igual que el personaje de Francisca, manifiesta su desacuerdo con el
futuro que le espera, en este caso un matrimonio concertado. Las quejas de Sahar se sitdan
en un contexto de menor libertad para las mujeres debido a la llegada de los almoravides a la
peninsula, de ahi que su hermana le aconseje que mantenga la colaboracién con su padre en
secreto y aprenda a bordar y ocuparse de la casa. A lo que ella replica: “—;Ah, si? ;De verdad
te parece que es mas practico para una mujer aprender a bordar que saber lo que le ocurre a
su hijo cuando se queja de dolor de tripa? Pues yo no lo veo de la misma manera” (Alonso y
Pelegrin, 2013, p. 22).

La joven ha de partir para rescatar a su padre, encarcelado en las tierras cristianas del
norte, y, como parte del camino viaja sola, se disfraza de hombre —tépico que sera analizado
mas adelante al tratar el mito de la doncella guerrera—. El precio del rescate es un libro
de recetas del médico andalusi requerido por la reina Urraca de Castilla para componer
un bebedizo que haga olvidar a su esposo, Alfonso de Aragdn, que ella habia intentado
envenenarle. Sahar consigue que otros jovenes de edad similar, el cristiano Diego y el judio
Yehuda, le presten ayuda y juntos deciden poner en practica la férmula que el obispo Gelmirez
intenta evitar que llegue a manos de la monarca castellana por disputas de hegemonia entre
ambos. En ese Toledo que ya ha sido descrito como capital de la nigromancia, intentan
conseguir los ingredientes, tales como adormidera, corteza de sauce, raiz de mandragora,
sangre de sapo o polvo de asta de ciervo.

En torno a la mandragora, en concreto a su raiz debido a su apariencia antropomorfica,
existe una vasta imagineria que se acentua en la Edad Media a través del tratado Materia
Médica de Dioscorides (s. VI). Su potencial sexual y afrodisiaco, difundido a partir de los
bestiarios, como el de Pierre de Beauvais en el siglo XIII, queda recogido en novelas histéricas
juveniles como La mandrdgora de las doce lunas de César Vidal; pero en el mundo islamico
primaba su uso con fines farmacolégicos gracias a sus efectos sedantes (Gonzalez Hernando,
2017), y esta puede ser la razén para que aparezca en la receta del bebedizo. Respecto a otros
componentes, como la sangre de sapo o el polvo de asta de ciervo, resulta significativo que
el herborista toledano aluda a ellos como “cosa de brujas”, lo que viene a probar los débiles
limites entre ciencia y magia en la época.

Siguiendo con los componentes de la receta, el problema es que se alude a un “ingrediente
secreto”, y para descubrirlo deben buscar una varita nueva y virgen, trazar un pentagono
y pronunciar la palabra cabalistica “Agla-agla”. La ayuda de un yinn, ser magico e inmortal
de la mitologia semitica, que acompafia a los jévenes en su busqueda, resulta entonces
fundamental. En el primer intento de preparacién del brebaje, el “fuego azul” que da titulo
a la novela, Sahar es la encargada de pesar, mezclar y calentar los ingredientes, lo cual
demuestra sus conocimientos al haber trabajado en el laboratorio de su padre. Pero la pécima
resulta fallida, y es el yinn quien descubre finalmente el verdadero elixir para el olvido que
entrega a la reina Urraca. Convertido en narrador de gran parte de la trama, se convierte en el
protagonista de esta.

El relato y los poderes de un ser inmortal superan a los meramente humanos en la novela,
si bien el bosquejo trazado de una incipiente ciencia medieval, a partir del personaje de Zahar,
contribuye a fijar la autoridad femenina en un periodo histérico en que no era comun.
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3. MUJERES MALEFICAS Y BENEFICAS: EL PODER DE LA
TRANSFORMACION

La asociacion del mal al sexo femenino adquiere una amplia resonancia, desde el Génesis
a partir de la figura de Eva hasta Lilith, que en el imaginario judio adquiere la condicion
de demonio y primera esposa de Adan. En cuanto al periodo medieval este es conocido por
sus tratados miséginos, entre ellos los atribuidos a Teofastro, San Jer6nimo y Walter Map
(Louzada Fonseca, 2011), a lo que se une la concepcion imperfecta y venenosa de su fisiologia
plasmada desde Aristoteles a Galeno. La atribuciéon de lo demoniaco a la mujer culmina con
publicaciones como el Malleus maleficarum, o El martillo de las brujas, a finales del siglo XV, y
su persecucién se hace ostensible en los siglos siguientes?.

En la novela EI mensajero del rey aparece al comienzo un personaje cuya consideracion
varia entre los lugarefios de mujer sabia a bruja, circunstancia que ratifica la atribucion de
lo demoniaco a las representantes femeninas que dominaban el conocimiento: “Segun se
decia, era capaz de lanzar sortilegios y hacer que los campos se secaran, que la lluvia se
transformara en granizo y que los animales enfermaran; también curaba el mal de ojo, sanaba
la lepra o lograba que una mujer estéril tuviera hijos” (Martinez de Lezea, p. 17). Se trata de
una figura que actiia como antagonista del joven Otxoa, al tratar de conseguir el Libro de la
sabiduria que un monje del monasterio de Leire le ha confiado tras su muerte. Reconocida
como dofia Elvira, tia del rey Sancho el Fuerte de Navarra, desea poseer esa fuente de saber
para “predecir el futuro, manejar los hilos del poder, prever los movimientos de sus enemigos
y ocupar el lugar que le correspondia” (Martinez de Lezea, p. 65).

La trama gira en torno al viaje a Marruecos de su sobrino para desposarse con la hija
del emir Yaqub ibn Yusuf y el asedio, debido a su ausencia, de la ciudad de Vitoria por parte
de Alfonso VIII de Castilla. Otxoa es el encargado, después de llegar a donde se encuentra el
soberano, del mensaje que transmite la orden de rendicion. Y el preciado Libro de la sabiduria
no llega a las manos de dofia Elvira, puesto que el chico lo devuelve a su lugar originario,
el monasterio de Leire. El poder adivinatorio no puede alterar el curso de la historia, se
desprende del desenlace, pero tampoco puede quedar, y esta es apreciacion nuestra, en manos
de una mujer.

Otra variacion de mujer sabia se encuentra en la narracidn El herrero de la luna llena. La
abuela del joven aprendiz de herrero Yago de Lavalle, cuando este es obligado a peregrinar a
Santiago por no cumplir con los rituales magicos del gremio, se muestra ante sus ojos con la
sabiduria propia de las viejas curanderas de la aldea:

—NMira, muchacho, el hombre siempre necesita dominar lo que le rodea. Si con su inteligencia y sus manos
no puede hacerlo, crea ritos magicos como un compromiso con lo desconocido que le hacen sentirse
seguro. Cualquiera que rompa ese compromiso, deja expuesto al grupo a fuerzas que no controla y, por
tanto, es peligroso. (Molina, p. 38)

La anciana Osoria le confiesa que, como hija de un maestro constructor, ayudaba en los
calculos y los bocetos de las obras a su padre y aprendidé todos los secretos del oficio. El
tablero de la oca que entrega a su nieto supone un “sendero de la vida y el conocimiento”
—estos animales eran considerados pajaros sabios por haberles transmitido los secretos de
las proporciones—, y todo el camino que lleva a Compostela esta sefializado con ocas como

2 En una bula de finales del siglo XV el papa de Inocencio VIII reconoce la existencia de las brujas y sus poderes y
las califica de amenaza. En 1487 aparece el Maellus maleficarum atribuido a dos frailes dominicos: Heinrich Kramer y
Jacob Sprenger.
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simbolos de los antiguos establecimientos de los canteros. La significaciéon profunda de este
itinerario propicia la equiparacién con este juego en cuanto determinadas casillas representan
los obstaculos que se deben salvar hasta llegar al perfeccionamiento; el vinculo se pone en
relacion con los templarios (Garcia de Riva, 2010).

Por otro lado, en la novela Luna roja, segundo libro de la trilogia Yinn, se encuentran
ejemplos de otros tipos de mujeres relacionadas con la magia en torno a distintos propoésitos.

Frente al personaje del yinn Akil se erige en esta nueva entrega de las peripecias de Sahar,
Diego y Yehuda el de la efrit Lilith. Con tal nombre no puede ser benéfica, y asi es como se
define su condicion sobrenatural en el relato de Akil:

En aquel tratado que lei sobre los inmortales, se decia que los yinns somos espiritus procedentes de
antiguos pueblos desaparecidos. Nuestra fuerza es la de las leyendas olvidadas, la de la magia perdida, la
de la fe en dioses y diosas cuyos nombres nadie recuerda. Somos, por asi decirlo, fragmentos vivientes
del pasado. Y por eso nos odian los efrits, que son puro presente, fuego que se devora a si mismo en
su ansiedad por abarcarlo y comprenderlo todo. Somos enemigos irreconciliables; no puede ser de otra
manera. (Alonso y Pelegrin, 2012, p. 76)

Los jovenes se encuentran en Sevilla, donde un grupo de disidentes musulmanes prepara
una rebelidén contra los dirigentes almoravides; para ello intentan hacerse con las tablas
celestes de un conocido astrénomo, ya que el acceso a la profecia de la luna roja les permitiria
ganar la batalla. Pero Lilith, al servicio de dicho sabio, huye con ellas hasta Mallorca para
entregarselas a Ahmad, un pirata al que se encuentra sometida a pesar de su maltrato.
Después de algunas vicisitudes llega a Zaragoza haciéndose pasar por una noble cristiana
cautiva e intenta venderle las tablas celestes al mismisimo rey Alfonso de Aragon. Este, atraido
por el poder que pueden conferir en su lucha contra los sarracenos, convoca un cénclave en el
palacio de la Aljaferia para autentificarlas. Y alli descubre que la efrit ha extraviado el valioso
tesoro que permite adivinar el futuro. En realidad, Lilith ha perdido parte de sus habilidades
magicas debido al amor que profesa a su amo Ahmad, por ello no se da cuenta de que Akil se
las ha sustraido intentando evitar un bafio de sangre en una supuesta lucha entre cristianos y
musulmanes. Y el yinn le tiende una trampa, adoptando la figura del pirata, a través de la cual
se percibe la manipulaciéon que ha ejercido sobre ella un hombre sin escripulos:

—Lo siento por ti, Lilith. De todas formas, tal y como estas, como esclava ya no me eras de mucha utilidad
[...]

—iAhmad! —Lilith tenia los ojos llenos de lagrimas—. ;Como puedes hablarme asi? Yo te hecho rico, te
he dado cuanto tienes. Ahora no puedes... no puedes abandonarme... Me recuperaré, te lo prometo. Me
pondré bien y, con mis poderes, te ayudaré a conseguir nuevos tesoros... (Alonso y Pelegrin, 2012, p. 318)

Lo mas sorprendente, desde la perspectiva de género, es que AKkil piensa que, si hace
consciente a Lilith del abandono de Ahmad, se lograra romper el vinculo magico de sumision
que los une, pero no es asi. La efrit le recrimina que, aunque ha roto la botella de donde ella
salid y la unia a su amo, su aclimatacion a una vida de dependencia y esclavitud ha provocado
que no tenga interés por nada una vez concluido su propoésito amoroso. Cabe entonces
preguntarse si los autores de la novela han pretendido mostrar un modelo de amor toxico que
no responde a filtros ni encantamientos, sino a la propia realidad social. Sobre los estereotipos
de género en la novela juvenil existen estudios que muestran la ausencia de igualdad entre
hombres y mujeres desde un punto de vista mas actual (Colomer y Olid, 2009; Fernandez-
Artigas, Etxaniz y Rodriguez Fernandez 2019; Ramos Cambreo y Sanleluterio, 2021) al mismo
tiempo que se incide en comportamientos mas transgresores (Neira Rodriguez, Roig Rechou y
Soto Lopez, 2023).
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A modo de contrapeso en la misma novela Luna roja se incluye un episodio en el que
aparecen una especie de hechiceras benignas habitantes de las cuevas mallorquinas. Los
jovenes, junto al yinn AKil, intentan recuperar las tablas celestes que Lilith ha robado y cuando
Diego sigue su rastro hasta la isla donde recala su barco ha de afrontar el encantamiento de
la efrit sobre la muchacha musulmana. Si un poder maligno consigue que pierda la voluntad,
la actuacién de unas mujeres vestidas con pieles de cabra, con la mitad del rostro joven y la
otra, anciano, logra volverla a su verdadero ser. Para ello Diego debe ofrecerse en sacrificio y
tirarse al mar, y solo su amor puro hacia Sahar consigue romper el hechizo que la anulaba a
la vez que su propia salvacion. Sobre la reproduccién del amor romdantico de la narrativa mas
clasica, basado en la proteccién de la dama, se pronuncia Carme Agusti (2015) a propdsito de
la influencia de la saga Creptisculo (2005), de Stephenie Meyer, en producciones posteriores.

La magia blanca convive con la magia negra desde la Antigiiedad, y es a partir de finales
del medievo cuando la segunda se vincula de forma mas fehaciente con las mujeres. Silvia
Federici (2015) considera que entonces se intenta controlar el cuerpo femenino, su sexualidad
y la visién que impera es la de su capacidad reproductiva como recurso econémico en un
incipiente sistema capitalista.

4. EL MITO DE LA DONCELLA GUERRERA Y EL DISFRAZ DE VARON

El manejo de las armas por parte del sexo femenino no resulta incompatible en épocas
pasadas, teniendo en cuenta la necesidad de supervivencia y defensa de todo el grupo —
muchas veces ante la ausencia del varon— frente a los invasores en época de guerra. Lo que
es menos comun es que la milicia fuera una de las ocupaciones que le eran propias, puesto
que el arquetipo del guerrero es privativo de los hombres. No obstante, en la mitologia griega
la diosa Palas Atenea representa la guerra unida a la sabiduria estratega, la proteccién y la
justicia, lo cual la define frente a su homoélogo masculino Ares, mas impulsivo y destructor.
Y del imaginario sustentado en la Antigiiedad proceden las amazonas, el ejército de mujeres
inmortalizado por Homero en la Iliada que luché a favor de los troyanos, mientras que Atenea
apoyaba a los griegos. La valentia y atributos de estas luchadoras quedan recogidas en la
literatura hispanica en el Libro de Aleixandre del siglo XIII, donde se narran las conquistas
de Alejandro Magno, y libros de caballerias como Las sergas de Esplandidn, continuacion del
Amadis de Gaula de Rodriguez de Montalvo (Marin Pina, 1989; Nasif, 2010).

Por otro lado, en el inconsciente medieval también se hace eco la representacion de la
doncella guerrera, difundida sobre todo a partir de nuestro romancero, y en las cronicas se
verifica la presencia de reinas batalladoras. La presencia de estas ultimas se constanta en la
novela histdrica juvenil, aunque en menor medida que las de los reyes (Martin-Rogero, 2023).

En concreto, en la novela Fuego azul se evidencia el arrojo de la reina Urraca de Le6n
y Castilla ante la disputa de su sefiorio por parte de su marido Alfonso el Batallador de
Aragén. Esta monarca fue una de las pocas reinas hispanicas herederas del trono a la muerte
de su padre, Alfonso VI (Gordo Molina y Melo Carrasco, 2018), y en las fuentes histéricas
se comprueba su caracter indomable y combativo, aunque también se advierta una imagen
negativa (Pallarés y Portela, 2003). En la narracion juvenil, si bien se la presenta como a una
envenenadora, también se aclara, por medio de Diego —uno de los jovenes protagonistas—,
que su progenitor la obligd a contraer matrimonio con un hombre que solo deseaba sus
tierras; de ahi su admiracién por intentar no imponer un rey extranjero a su pueblo y su valor
por defender el reino heredado a pesar de ser mujer.
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Asimismo, en la novela La dama de la Reina Isabel se constata la valentia de Isabel la
Catolica. A partir del relato de una dama de la reina a su hija, se van desgranando todas sus
hazafias, destacandose su cumplimiento del deber, su estrategia politica y su participacion en
la milicia. Ante los diversos frentes abiertos, como el enfrentamiento con el rey Alfonso V de
Portugal, quien desea casarse con la infanta Juana —su sobrina— para anexionarse el reino de
Castilla, o el reino de Granada en manos enemigas, resalta su condicién activa:

En el mes de mayo, las fuerzas portuguesas cruzaban la frontera y dofia Isabel sélo podia oponerles
quinientos jinetes y un tesoro vacio. Pues bien, comenz6 a recorrer a ufia de caballo hasta el dltimo
extremo del reino y asi, al cabo de dos meses, habia conseguido reunir en Valladolid cuatro mil
hombres de armas [...] En aquellos dias, mientras don Fernando permanecia en Castilla la Vieja vigilando
los movimientos del portugués invasor, dofia Isabel revistaba guarniciones, creaba defensas, pasaba y
repasaba puertos y, sobre todo, animaba a aquellas poblaciones a no rendirse. (Vidal, p. 109)

M. A. Ladero Quesada (2006) da cuenta de la visiéon de la soberana por algunos de
sus contemporaneos, resaltando unos “rasgos varoniles” que no impedian una feminidad
tradicional. Aunque se encargd mas de labores asistenciales y de arenga en la guerra, su
presencia en el campo de batalla, como el campamento cristiano incendiado durante el asedio
de Granada, apoyan su acercamiento a la virgo bellatrix. En los libros de caballerias junto a
la figura de la amazona también aparece la de una mujer que, disfrazada de hombre, adopta
las funciones de caballero durante algin tiempo. Para M. C. Marin Pina (1989) se trata de
una variaciéon del mismo tema que intenta subvertir los patrones femeninos en un sistema
que minusvalora su potencial; la exaltacién de sus cualidades determina su popularidad
teniendo en cuenta el gran nimero de lectoras respecto al género. . R. Cérdoba Perozo (2023)
establece una comparaciéon entre la reina Isabel y el personaje de Gridonia en el libro de
caballerias Primaleén (1512) en un intento de sefialar la influencia de la realidad histérica
en la ficcién. Su actuacién, aunque no se viste ni toma las armas de caballero, la aproxima
al arquetipo de la doncella guerrera del mismo modo que a la soberana por su caracter y
determinacion.

El disfraz de var6on aparece en otras novelas juveniles que no se centran en personajes
histdricos siguiendo la estela de la literatura caballeresca, el romancero y el teatro del Siglo de
Oro. En El corazén y la espada (2015), de Rocio Rueda, la joven Jimena, hija del noble Garcia de
Montalvo, espera la mayoria de edad tutelada por el sefior del castillo de la villa de Saldafia. En
dicho castillo se preparan los esponsales del rey de Castilla: se organizan torneos y los juglares
relatan bellas historias sobre caballeros y princesas. El problema es que la joven, prometida
en matrimonio por su padre, ante la recriminacién de su nodriza para que empiece a portarse
como una dama expone:

;Te refieres a caminar asi? [...] (O a pasar horas y horas bordando inutiles tapices? ;0 quiza a pasear por
el jardin mientras espero que mi esposo regrese de alguna batalla y dejo que mi vida se marchite entre los
muros de un castillo? [...] Quiero ver otros lugares, conocer otros castillos... ;Nunca te has preguntado que
aspecto tendra el mar?” (Rueda, p. 19)

A partir del capitulo 12 se produce el cambio que mueve el motor de la intriga: el padre de
Jimena es asesinado y acusado de traidor a la corona, pero antes de morir le da un pergamino.
La joven huye y es ayudada por Samuel y el grupo de hombre y mujeres libres que viajan en un
carromato hacia Burgos. Para sobrevivir en una ciudad hostil decide disfrazarse de hombre,
y el hecho de no parecer débil le hace recuperar la confianza en si misma. Con los ropajes
de caballero llega al monasterio de Santo Domingo de Silos con objeto de que un monje la
ayude a descifrar el mensaje de su progenitor. Y bajo la misma apariencia se encuentra en el
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bosque con Alvar, un muchacho que habia sido el escudero de su padre; su constitucion fina
y sus facciones suaves le hacen descubrir que es una mujer. Finalmente se revela la traiciéon
de un grupo de nobles, entre ellos el sefior de Saldafia, contra el monarca castellano y Jimena
participa en la liberacién del castillo del que se habia visto obligada a huir. La joven habia
sido adiestrada en el manejo de las armas, de ahi que se la caracterice por su “Cuerpo de
mujer y corazéon de guerrero” (Rueda, p. 216). La vuelta a la normalidad, al aceptar ser la
dama de Alvar —recién armado caballero— en las justas le causa entonces extrafieza: “No era
nada facil acostumbrarse de nuevo a ser una chica, no solo porque en los tltimos meses habia
vestido y hablado como un hombre, sino por todo cuanto le habia sucedido” (Rueda, p. 229).

En la narracién se aprecia cémo el foco se alterna entre los dos jovenes que disputan
el amor de Jimena, Samuel y Alvar, y la protagonista. El tridngulo amoroso, aparte de otros
recursos, como la introduccién profusa de preguntas e indicios explicitos para fomentar la
intriga constituyen algunos de los mecanismos de adiccién para asegurar la atencion de los
lectores adolescentes (Lluch, 2005).

El motivo de la anagnérisis femenina como promotor del enamoramiento también
aparece en El herrero de la luna llena. Los maestros constructores han encomendado a Yago de
Lavalle, en peregrinacién a Santiago, transmitir un mensaje cifrado al rey Afonso Raimundez,
hijo del primer matrimonio de la reina Urraca, para mantener la paz con el reino de Aragén
debido a las ambiciones de su esposo Alfonso. Y en el camino de Puente la Reina se encuentra
con un muchacho mugriento, al que ha de salvar luego de las aguas del rio Salado, que se
presenta como Nufo Iraeta. Yago intenta cuidarlo tras enfermar debido a la caida y al abrirle
la camisa descubre que es una chica. En Fromista el interrogatorio de un caballero le alerta
sobre su situacién: se trata de una fugitiva marcada que ha escapado de su amo. Nufio, en
realidad, se llama Teresa, hija de una dama de Vizcaya y un hombre libre queda a merced de
su padrastro cuando se convierte en heredera del sefiorio de su madre; esta es la razén de
su venta a un mercader duefio de un burdel. La tinica solucién que le queda cuando llegan a
Compostela es simular su ingreso como novicia en un monasterio; un afio después Yago va a
buscarla y le propone matrimonio, pero ella opta por luchar para defender lo suyo al igual que
la reina Urraca:

—Yo también he aprendido muchas cosas. No soy la nifia tonta y asustada que su padrastro venci6 un dia.
He meditado mucho en el monasterio y he hablado despacio con la abadesa. Es una mujer muy inteligente
que en el mundo fue una gran sefiora. Creo que tengo la obligacién con los vasallos de mi abuelo. La
herencia era mia y es mia su responsabilidad. (Molina, p. 173)

A partir de siglo XII el matrimonio se extendi6, sobre todo entre en la nobleza y la realeza,
con el fin de asegurar el linaje dinastico y la condicion ideal de la mujer fue la de amante
esposa al cuidado de los hijos y la casa. Ello contribuyd, segiin Santonja Hernadez (2015, p.
274), a que se “multiplicaran los cenobios, beaterios (“béguinages”), monasterios, conventos y
demas casas de oracién” como espacio alternativo al vinculo conyugal. En la novela de Isabel
Molina se va mas all4, afirmandose el tépico de la doncella guerrera, ya que este es dejado en
suspenso por una obligacién mayor generalmente atribuida al sexo masculino.

Dicho tépico también es puesto de manifiesto en Ddnde los drboles cantan, de Laura
Gallego (Rodriguez Gomez, 2021), donde la libertad es mayor a la hora de trazar el
comportamiento femenino, como ya ha sido advertido, al encuadrarse en el género de la
fantasia épica. Viviana, la protagonista, decide huir de su tierra, el reino de Nortia, cuando
los invasores le imponen un esposo. La joven es adiestrada en las armas por un mentor y se
disfraza de varén porque resulta mas conveniente en un mundo dominado por la fuerza y el
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poder de los hombres; no obstante, no pierde su identidad, como se demuestra en el didlogo
que mantiene al hallar a su antigua nodriza:

—AQué distinta estdis, mi sefiora —susurré—. Ya sois toda una mujer ... aunque vistais ropas de hombre
—afadi6 con tono de reproche.

—Ya no soy tu sefiora —dijo Viana—. Hace mucho que dejé de ser una dama. Ahora solo soy una
muchacha.

Pero Dorea negdé con la cabeza, sonriendo con ternura mientras volvia a estrecharla contra su pecho.
—Para mi, Viana, vos siempre seréis una dama. (Gallego, p. 193)

Viviana siente nostalgia por los bailes de otra época cuando los contempla en una fiesta
y también el decoro que le han transmitido desde nifia cuando contempla desnudo en el Gran
Bosque a Uri, un muchacho hibrido que participa de la condicién humana y vegetal. En la
buisqueda del manantial de la eterna juventud que la puede ayudar a vencer a los invasores, su
encuentro con este ser especial contribuye a completar su proceso de iniciaciéon en el camino
de la vida. La joven experimenta la dualidad de hombre y mujer, de ahi la visibilidad de su
evolucion al romper con lo establecido en su época (Llorens Garcia y Draghia, 2018), puesto
que ella deja de ser la dama en apuros para proteger a su enamorado Uri, al sentirlo més fragil.
Y el desenlace, una vez restablecido el orden en Nortia, tampoco termina con el consabido
matrimonio porque el muchacho hibrido debe volver a hundir sus raices en la tierra; aunque
ello no les impide tener descendientes. La intensidad de su amor pervive en la historia del
juglar Oki, quien un tiempo mitico en el que “las doncellas podian desafiar a los reyes barbaros
...y enel que los arboles del bosque podian cantar” (Gallego, p. 477).

Laura Gallego ha construido una novela que, a pesar no basarse en hechos histéricos,
remite al mundo medieval a partir de la inclusién de escenarios, costumbres y personajes
afines, como el castillo, los torneos o los juglares. Y lo mas llamativo es que su estructura
sigue la de los libros de caballeria, al titular cada capitulo con una breve introduccién a su
contenido.

En relacién con los modelos femeninos del pasado se deberia poner de relieve que, en
la Edad Media, aunque se constata su participacion en la guerra, “los roles que la sociedad
patriarcal feudal concedia a las mujeres las situaron en una posicién privilegiada para la
construccion de la paz” (Guerrero Navarrete, 2016). El mito de la doncella guerrera, asimilado
por un sistema patriarcal, las permite salir del reducto que les habia sido marcado, aunque
finalmente volvieran al seno familiar mediante el matrimonio. Y el disfraz de varén, tal como
se confirma en la literatura caballeresca, les confiere libertad y les da acceso al espacio de
aventura (Marin Pina, 1989), un espacio que cumple con las expectativas de un amplio publico
femenino (Sales Dasfi, 2004, p. 72).

5. CONCLUSIONES

La narrativa juvenil histérica no goza del mismo apogeo que tiene el género en el ambito
general o adulto. Sus posibilidades de interdisciplinareidad formativa resultan evidentes, pero
la escuela ya ha dejado de ser la principal prescriptora de las lecturas entre los jévenes. En
la actualidad otros canales y el uso de las redes sociales configuran un escenario diferente
en la difusién y la creaciéon de la cultura, la atraccién del “aqui y ahora”, lo instantaneo y
permanentemente renovado, tiene dificil encaje con la solidez de unos datos histéricos que
dotan a las novelas de rigor en el conocimiento del pasado.
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Respecto a la Edad Media, la ambientacion de la fantasia épica o heroica en este periodo
se encuentra apoyado por las versiones cinematograficas, las series de las plataformas de
streaming o los videojuegos, de ahi el auge entre los lectores juveniles. No hay que olvidar
que beben de fuentes como la epopeya o la narrativa caballeresca (Lalanda, 1988), por lo que
pueden ser utilizadas para un acercamiento a la época siempre que se sustenten en principios
basicos de verosimilitud, como queda de manifiesto en la novela Donde los drboles cantan, de
Laura Gallego.

En cuanto a la educacién de género, la valoracién de mujeres en épocas pasadas en la que
el sometimiento al varén las impedia una realizaciéon plena, mas alla de los reductos en los
que estaban confinadas, supone una reivindicacién de sus deseos igualitarios. En este sentido,
el analisis de los personajes femeninos en novelas histéricas centradas en el medievo puede
contribuir a rastrear la importancia de figuras realmente existentes, como reinas soberanas,
y también de damas y doncellas anénimas que intentan acceder a espacios tipicamente
masculinos.

A partir de narraciones como EI enigma del scriptorium, de Pedro Ruiz Garcia, o
Fuego azul, primer libro de la trilogia Yinn de Ana Alonso y Javier Pelegrin, se observa la
participacién femenina en el trabajo de conservacién de los manuscritos —fuente principal
del saber en la época— o la medicina, donde el conocimiento se pone al servicio de la practica
para la supervivencia. La datacién histérica en periodos concretos, como el reinado de Alfonso
X el Sabio o el de la reina Urraca de Le6n y Castilla, se conjuga con elementos magicos
susceptibles de atraer la atencién en la adolescencia; y sobre todo en la primera novela se
sustenta en leyendas y creencias medievales, cuando el conocimiento cientifico no tenia una
base tan racional.

Esta ultima circunstancia provoca que a las mujeres sabias se las equipare con las
hechiceras, lo cual se hace patente en EIl mensajero del rey, de Toti Martinez de Lezea. Y junto
a la figura de la bruja en Luna roja, segundo libro de la trilogia citada, se perfila el retrato de
una genio de la tradicion semitica, la efrit Lilith. Los autores han deseado dar entrada a otras
culturas —lo cual se refrenda en la colaboracion en la aventura de tres jovenes pertenecientes
a la religion cristiana, la musulmuna y el judaismo—, pero en este caso la imagen femenina
resulta bastante perjudicada frente al yinn, el genio masculino que da titulo a la trilogia.

Por ultimo, otro arquetipo que abre un resquicio en la pasividad y el desvalimiento
femenino es el de la doncella guerrera; se reafirma en la literatura medieval como variaciéon
de la virgo bellatrix de la mitologia y la epopeya. Su correlacion con la historia se hace patente
en Fuego azul y La dama de la reina Isabel, de César Vidal, a partir de la valentia y el arrojo
de la reina Urraca e Isabel la Catélica en la defensa de sus territorios. Y en un sentido mas
ficcional se desarrolla a partir de los personajes de Jimena en El corazén y la espada, de Rocio
Rueda, y Teresa en El herrero de la luna llena, de Isabel Molina. Ambas jovenes, al igual que
Viana en la novela de Laura Gallego, se ven obligadas a tomar las armas y disfrazarse de varén
para conseguir los derechos sobre un sefiorio que por herencia les corresponde. Aunque en la
primera no se haga explicita una cronologia concreta, como fondo histérico queda establecida
una conjura nobiliaria contra el rey de Castilla en apoyo del rey de Navarra. Y la segunda se
vuelve a situar en el reinado de Urraca en Leén y Castilla y el de su esposo Alfonso en Aragon.

La literatura constituye un medio idéneo para ahondar en los comportamientos humanos
y el marco social que los determina. En el caso de las mujeres, la novela histérica juvenil ofrece
muestras significativas para hacer conscientes a los jévenes lectores de la opresién a la que se
vieron sometidas en épocas alejadas del presente, lo cual puede ayudar en la comprension de
su evolucidn reivindicativa.
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