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Resumo
En este ensayo se argumenta que los enfoques ahora “cláˀsicos” centrados en instituciones como

“la casa” o “los sistemas de ayuda” continúˀán siendo relevantes. Estas perspectivas adquieren
importancia actualmente para investigar el cáráˀcter y los impactos de la precariedad tanto en el
empleo como en la reprodúccioˀn social de los habitantes del medio rural. Dado el proceso en curso de
la despoblácioˀn de muchas aldeas gallegas, hace máˀs falta que nunca entender tanto las fuentes
monetarias como las formas de la labor reproductiva que sostienen las casas, incluyendo el papel de
las movilidades.
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Abstract
This essay argues for the continued relevance of the now “classic” focus in Galician

anthropological research on topics such as the household (a casa) and inter-household helping
systems (as axudas) in the twentieth-first century. These perspectives are currently very relevant for
research on the character and impacts of precarity in employment and in the social reproduction of
rural inhabitants. Given the ongoing depopulation of many Galician villages, more than ever it is
important to understand both the monetary sources and forms of reproductive labour that sustain
households, including the role of mobilities.
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INTRODUCIÓN
En Galicia existe, na cultura púˀblicá, unha ásociácioˀn do ‘rural’ cun imaxinario do declive e

o abandono, dun páísˀ baleiro e illado. Hai textos claves que dialogan con este imaxinario dos
espazos rurais “baleiros” no contexto de Espán˂á e doutros páísˀes en varias eˀpocás diferentes
(del Molino, 2016, 2021; Williams, 1973). Desde a segunda metade do seˀcúlo XX, en Galicia
este imaxinario álúdíáˀ a datos demográˀficos e econoˀmicos, como o avellentamento da
poboácioˀn, o despoboamento ou a redúcioˀn da prodúcioˀn primaria agropecuaria (Díáˀz-Geádá,
2016). Támeˀn se sabe que hai diferenzas importantes entre o cáráˀcter e o impacto destes
procesos nos lugares específˀicos. Na busca desa particularidade teˀn˂ense utilizado tres
cátegoríáˀs para pon˂er eˀnfáse nas distincioˀns entre parroquias que estáˀn máˀis ou menos
illadas dos espazos urbanos: os “espazos rurais integrados”2 que estáˀn preto das cidades e
“periurbanos”, os “espazos rurais intermedios” que seríáˀn vinculados áˀs vilas e os “espazos
rurais perifeˀricos” (Pazo e Morágoˀn, 2018).

Ese imaxinario prolongado de espazos presuntamente “baleiros” e aldeas “marxinadas”
tocan cúestioˀns existenciais concernentes ao mundo do capitalismo neoliberal que acadaron
unha maior urxencia áˀ marxe da dicotomíáˀ rural/urbano, coa crise de 2007-2009, coa
pandemia de COVID-19 e coa crise climáˀticá. O ántropoˀlogo existencialista Michael Jackson ten
súblin˂ádo que deberíáˀmos prestar átencioˀn etnográˀficá a como as persoas viven a
inestabilidade a tráveˀs dos seus corpos e por medio de sentidos, práˀcticás, metáˀforás,
narrativas, e outros recursos (Jackson, 2005, 28).

Cando se pensa nos “eˀxodos rurais” de varios momentos histoˀricos eˀ importante non caer
nunha oposicioˀn simplista que definá os espazos rurais fronte aos urbanos. Nos dous casos, as
desigualdades de sustento estáˀn producidas pola diferenciácioˀn de clase, xeˀnero, etnia, idade,
localidade, nacionalidade e outros. Hai támeˀn que ter en conta o labor non-remunerado
ademais do labor pagado, os vínˀcúlos entre os lugares rurais e urbanos e as mobilidades.
Susana Narotzky (2018, 31-32) chama a átencioˀn sobre o feito de que a distincioˀn entre o
labor e o traballo nas ciencias sociais non coincide coa comprensioˀn da unidade do esforzo
humano na máioríáˀ das culturas e linguas. Neste ensaio, áínˀdá que emprego ‘traballo’
nalgunhas locúcioˀns, utilizo o termo ‘labor’ para reforzar tanto o binomio entre o labor pagado
e o labor reprodutivo e non remunerado como o feito de que os dous tipos de labor son
imprescindibles para o sustento de quen os fan. Atendendo ao rexistro demográˀfico en moitas
aldeas galegas, máˀis que nunca eˀ importante centrarse na etnográfíáˀ do sustento e das varias
formas de labor que experimenta o proletariado do rural galego xunto co doutros contextos.

Este ensaio pretende dous obxectivos relacionados. O primeiro, reflexionár sobre o feito
de que moitos dos dados etnográˀficos compilados en Galicia entre as deˀcádás de 1970 e 1990
e incluso despois conten˂en detalles importantes para pensar nos debates que son agora
urxentes sobre a precariedade no emprego e noutras actividades ‘produtivas’ e na
reprodúcioˀn social. En segundo lugar, argumento que eˀ imprescindible seguir prestando
átencioˀn áˀs formas do sustento actuais no medio rural galego, utilizando as perspectivas
‘cláˀsicás’ da etnográfíáˀ galega sobre a casa e os sistemas de axuda estendeˀndoás a outros
puntos de ánáˀlise. Para desenvolver esta lin˂á argumentativa, apoiareime en tres piares
báˀsicos: unha revisioˀn dos debates recentes sobre a precariedade econoˀmicá que reforzan a
importancia do enfoque feminista sobre a reprodúcioˀn social; unha reflexioˀn sobre o labor e a

2 As traducións son miñas se non hai outra información na bibliografía.
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precariedade durante o seˀcúlo XX no medio rural galego, cun repaso áˀ etnográfíáˀ que fixen
sobre o concello de Zas e, para finálizár, un esquema dunha ántropoloxíáˀ do sustento no medio
rural para a eˀpocá actual.

A PRECARIEDADE DO SUSTENTO
O termo ‘sustento’ reforza como ‘a prodúcioˀn econoˀmicá’ e ‘a reprodúcioˀn social’ son

inextricables (Narotzky e Besnier, 2014). Na teoríáˀ da economíáˀ polítˀicá feminista úˀsáse o
concepto de ‘reprodúcioˀn social’ para indicar a reprodúcioˀn das persoas a tráveˀs dos díáˀs, dos
anos e das xerácioˀns (Bezanson e Luxton, 2006, 3). A prodúcioˀn econoˀmicá estáˀ asociada cos
salarios e beneficios, coa prodúcioˀn do valor sobrante do capitalismo, coa ‘fináncierizácioˀn’ e
coas medidas como o Produto Interior Bruto dos páísˀes, mentres que a reprodúcioˀn social e o
labor reprodutivo son igualmente importantes para estudar ‘a economíáˀ’. Aínˀdá que hai os
empregados asalariados que fan o labor ‘domeˀstico’ –inclúínˀdo os coidados– tales actividades
comprenden con máˀis frecuencia o labor reprodutivo non remunerado. Antropoˀlogás
feministas como Melhuus (2018) ten˂en mostrado a importancia continúˀá da unidade social
formada pola ‘casa’ e a imposibilidade de entender a economíáˀ soˀ a tráveˀs dos individuos. Kate
Bezanson e Meg Luxton (2006, 3) explican que estes labores “mánten˂en e reproducen as
persoas” dentro e foˀrá das casas. Tithi Bhattacharya (2017, 2) engade que a teoríáˀ de
reprodúcioˀn social explica que “o labor humano estáˀ na base da creácioˀn ou da reprodúcioˀn da
sociedade” e entoˀn sirve para “facer visible o labor e o traballo que son ocultados en termos
ánálítˀicos polos economistas cláˀsicos e negados en relácioˀn coa polítˀicá polos lexisladores”.

Varios ántropoˀlogos e outros investigadores participaron nos debates teoˀricos sobre o
crecemento do emprego precario e da precariedade xeral a causa dos efectos do
neoliberalismo dende a deˀcádá de 1970 (Allison, 2012; Lazar e Sáˀnchez, 2019; Millar, 2014;
Standing, 2011; Vosko, 2000). Outros autores súblin˂án que a precariedade econoˀmicá –falta de
emprego, predominio da pobreza e formas informais de gán˂árse a vida– xa estaba presente na
maior parte dos páísˀes con anterioridade. Karl Marx e outros teoˀricos investigaban a
precariedade, a inestabilidade, e a pobreza como cárácterísˀticás da proletáriázácioˀn no seˀcúlo
XIX (Wilson, 2020, 470-471). Moita xente alternaba o emprego e o desemprego en ciclos
econoˀmicos con bruscos altibaixos; ao lado do crecemento do emprego, prodúcíáˀnse
importantes bolsas de “poboácioˀn sobrante relativa” desempregada ou que tin˂á poucas horas
do emprego áˀ semana (Marx, 1976, 794). Tales circunstancias non estáˀn tan afastadas da
realidade actual (Wilson, 2020, 481).

O debate sobre a "precárizácioˀn" deriva do activismo polítˀico ademais das investigácioˀns
científˀicás. O activismo contra da "precárizácioˀn" denuncia a marxinalidade creada polo
desemprego e o emprego precario e esixe cambios nas polítˀicás nacionais e globais, atendendo
aos factores como o xeˀnero (Campillo, 2019). No caso do Norte Global ápúˀntánse varios
cambios durante as úˀltimás catro deˀcádás: o crecemento de empregos a tempo parcial, dos
contratos de traballo temporal e o uso de empresas de traballo temporal; o subemprego; os
niveis altos de desemprego, áˀs veces; o declive da fábricácioˀn e o crecemento dos sectores de
servizos e do con˂ecemento; a redúcioˀn na proporcioˀn de traballadores áfiliádos aos
sindicatos; o declive nos salarios reais; a privátizácioˀn de institúcioˀns púˀblicás e unha
redúcioˀn nos servizos e nos beneficios púˀblicos (Allison, 2012; Ferguson, 2017; Standing,
2011; Vosko, 2000). No caso do Sur Global as empresas multinacionais empezaban a mover a
fábricácioˀn, os servizos como centros de contacto e o labor asociado co “capitalismo de
plataformas” cara aos páísˀes con salarios moi baixos e moitas veces con condicioˀns
lamentables de emprego (Azhar, 2020; Campbell, 2016; Lazar e Sanchez, 2019).
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Como explica Tamar Diana Wilson (2020), os teoˀricos falan de ‘economíáˀ informal’ no
contexto do Sur e de "precárizácioˀn" para o Norte pero, en ambos casos, sinalan elementos de
marxinalidade, pobreza e inseguridade. Na deˀcádá de 1970, empezouse a utilizar o concepto
de economíáˀ informal para indicar que a máioríáˀ da xente no Sur Global non tin˂á emprego
estable e vivíáˀn de actividades variadas: postos nas feiras, venda ambulante, ártesáníáˀ e
clásificácioˀns dos residuos nos vertedoiros (Millar, 2014). Na ánáˀlise da "precárizácioˀn", hai
támeˀn unha eˀnfáse na precariedade en xeral vinculada coa pobreza, co desemprego e cos
traballos precarios, coas persoas sen fogar e o illamento social (Allison, 2012). Nancy Fraser
(2017, 22) pon eˀnfáse nos “deˀficits no coidado” creados pola necesidade das casas nas que os
adultos ten˂en moitas horas de emprego e non contan con servizos sociais ou beneficios
púˀblicos que poidan paliar a súˀá ausencia. Isto produce que a xente con medios súficientes
pagan a xente para facer o seu labor domeˀstico e do coidado mentres que as persoas sen
posibilidades econoˀmicás vense obrigadas a reducir os seus tempos para a reprodúcioˀn.

A PRECARIEDADE NA GALICIA
Galicia eˀ un dos sitios na Europa do Sur onde existíáˀn varios elementos de precariedade

econoˀmicá no pasado e no presente vinculados ao desemprego, o emprego con contratos non
fixos ou tempo parcial e o subemprego, temas transmitidos nos medios de comúnicácioˀn (e.x.
Bayona, 2021; Lúán˂á, 2019; Roseman, 2013). Que a precariedade non sexa unha novidade no
caso de Galicia, e outros sitios como Portugal, non reduce a importancia dos seus efectos na
eˀpocá actual (Matos, 2012; Narotzky, 2021).

Nas investigácioˀns en Ferrol ápoˀs da reestrútúrácioˀn dos estaleiros, Susana Narotzky e
Irene Sábáteˀ analizan as tensioˀns que emerxen cando os pais se senten obrigados non soˀ a
axudar co coidado dos netos senoˀn támeˀn a contribúírˀ aos gastos báˀsicos dos fillos adultos
(Narotzky, 2016; Narotzky e Pusceddu, 2020). Esta estratexia eˀ insostible a longo prazo pois
eses fillos actuais non teráˀn todos a futuro as pensioˀns de xúbilácioˀn como obreiros de seus
pais nin patrimonio inmobiliario (Narotzky, 2016; Narotzky e Pusceddu, 2020). A
orgánizácioˀn do emprego industrial en Ferrol crea problemas para a igualdade de xeˀnero na
vida domeˀsticá; por exemplo, cando as quendas cambian cada semana ou hai chamadas ao
traballo durante os fins de semana e as vácácioˀns (Sábáteˀ Muriel, 2017, 191; támeˀn Narotzky,
2016). Aínˀdá que moitos homes recon˂ecen a importancia de facer eles máˀis labor reprodutivo
na casa que nas eˀpocás previas, moitas veces non ten˂en opcioˀns. Os xefes non lles deixan
coller máˀis que dous díáˀs non pagados ao ano; os quince díáˀs de excedencia por paternidade
non eˀ súficiente e ademais álgúˀns deles non os collen por culpa das actitudes na empresa
(Sábáteˀ Muriel, 2017, 191). Nun contexto de altas taxas de desemprego e de emprego precario,
a prioridade do emprego seguro afecta áˀs relácioˀns laborais diarias ademais de áˀ polítˀicá
sindical (Narotzky, 2015, 59-60; Sábáteˀ Muriel, 2017, 194-198). Sábáteˀ Muriel introduce o
concepto da “precariedade do tempo”3 para levar ao cabo o labor reprodutivo (Sábáteˀ Muriel,
2017, 197). Este labor inclúˀe o traballo ágrícˀolá que houbo que manter, por exemplo, durante
as folgas da deˀcádá de 1970 (Sábáteˀ Muriel, 2017, 196).

Fai falta examinar os mesmos tipos de sitúácioˀns no medio rural galego hoxe en díáˀ. No
caso das aldeas, a memoria social da precariedade do seˀcúlo pasado, dos ámán˂os entre
parentes que fácíáˀn posibles a reprodúcioˀn das casas, do papel das “axudas” entre vecin˂os e
das loitas polítˀicás para acceder os servizos púˀblicos, ten˂en un papel hoxe nos debates sobre

3 A tradución é miña. En inglés no texto orixinal é ‘time precariousness’.
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os impactos da "precárizácioˀn" e dos mellores remedios para reducir a precariedade do
sustento.

A precariedade econoˀmicá durante o seˀcúlo XX no medio rural galego concreˀtáse nos
exemplos diversos do emprego precario e das outras formas do labor informal, nálgúˀns casos
non tan distinto do sistema de supervivencia do seˀcúlo anterior. Pero hai que recon˂ecer que, a
pesar da reactividade das estratexias para sobrevivir coa precariedade nos anos recentes, non
quita do feito de que houbo anteriormente unha ruptura cos anos ‘de fame’ dos principios do
seˀcúlo XIX cando os galegos do medio rural experimentaban importantes ganancias na
calidade de vida. Xáqúínˀ Rodrígˀúez (1990, 127) situou a etnográfíáˀ do “campo galego” na
ánáˀlise do capitalismo e analizou a sitúácioˀn das poboácioˀns rurais que se serven das
“reservas de man de obra barata” e dos “marxinados do mercado de traballo na vida urbana”
ademais das poboácioˀns dos xubilados. Atendendo ao meu propio traballo de campo na
Galicia, os datos do concello de Zas revelan formas de profunda precariedade nas vidas do
proletariado rural galego durante unha parte moi significátivá do seˀcúlo XX.

O LABOR E A PRECARIEDADE NO CONCELLO DE ZAS
Na deˀcádá de 1990, entrevistei a habitantes de Santiago de Carreira e doutras fregúesíáˀs

no concello de Zas (A Corún˂á) que tin˂án entre 40 e 90 anos sobre o tema xeral do sustento
durante as súˀás vidas. Poˀdese deducir destas entrevistas que estaba normalizada a
precariedade xeral da vida diaria, a insúficienciá do emprego local e doutras formas do labor
pagado para cubrir o sustento, ásí ˀ como a importancia do labor non-remunerado da
reprodúcioˀn social dentro e entre as casas e as varias formas da mobilidade xeográˀficá
asociadas co labor. Non soˀ segúíáˀ sendo a casa unha unidade social moi significátivá senoˀn que
támeˀn eran imprescindibles os vínˀcúlos de axuda entre vecin˂os, parentes e amigos da mesma
aldea ou entre casas das parroquias proˀximás. Nálgúˀns casos, estas redes de axuda
mántín˂ˀánse nas vilas e cidades galegas ásí ˀ como nos sitios da emigrácioˀn. A memoria social
neste concello, como noutros, foi dunha tránsformácioˀn das experiencias frecuentes de
pobreza, de fame, de inseguridade e dunha falta de opcioˀns econoˀmicás cara a posibilidade de
vidas máˀis dignas (Mártínˀez Aዃ lvárez, 2020; Narotzky, 2016) que vin˂eron coa expánsioˀn do
sistema de Seguridade Social, coas opcioˀns da edúcácioˀn e cos salarios relativamente altos que
se podíáˀn gán˂ár noutros páísˀes e lugares.

Un bo exemplo do emprego precario resulta o dos criados/as e xornaleiros/as. Moita
xente maior empezaba traballando nas casas dos vecin˂os cando eran nenos durante a primeira
metade do seˀcúlo XX (Roseman, 2003, 23-28). A maior parte do soldo era en forma de comida
diaria e unha pouca roupa e zocos cada ano. Nas casas que contrataban aos nenos fácíáˀ falta a
man de obra para levar a cabo as tarefas de labranza e/ou domeˀsticás. Coma noutros
contextos de labor precario, os xornaleiros moitas veces non sábíáˀn se íáˀn ter emprego de díáˀ
a díáˀ ou de semana a semana, cobraban un pequeno salario ao díáˀ as veces composto de
comida ademais de din˂eiro e non tin˂án poder para negociar o salario. Dúˀás informantes
explicáˀronme que, durante os momentos máˀis precarios nas casas dos labregos, os xornaleiros
eran pagados soˀ con comida –toúcin˂o e broa– sen percibir ningúˀn din˂eiro. Cando a xente
maior me contaba as súˀás experiencias, usaban frecuentemente varios refráˀns como: “Qu’o
ben querer, qúeridin˂á,/váiche no tirar do caldo:/para todos vas oˀ fondo/e pra min andas
nadando”. Este refráˀn indica o grao de precariedade que existíáˀ.

Ademais de criados e xornaleiros, o proletariado rural galego compon˂íáˀse de persoas que
fácíáˀn traballo asalariado e tin˂án oficios (carteiros, canteiros, tratantes, carpinteiros,
costureiras, xastres, zoqueiros, ferreiros ou panadeiros) ou pequenas empresas familiares
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(tabernas, fáˀbricás de madeira ou sáloˀns de peiteado) (Cabana e Freire, 2018; Fidalgo
Sántámárin˂á e Rodrígˀúez Fernáˀndez-Táboádelá, 1988; Freire-Paz, 2017; Roseman, 1993). O
proletariado rural inclúíáˀ támeˀn a xente xubilada que desempen˂ábá outras formas de labor
durante anos. As casas que tin˂án terreos –propios ou arrendados– cultivaban as hortas e as
leiras e criaban animais para o autoconsumo; outras vendíáˀn leite, gando e outros produtos
(Iturra, 1988). Ata a deˀcádá de 1970, era necesario vender produtos como o trigo, as gálin˂ás e
os ovos, produtos que non se podíáˀ comer habitualmente ata fináis do seˀcúlo (Roseman,
2004). Como no caso doutras zonas con historias de precariedade non se pode falar da clase
social en termos sinxelos si se toma en conta o nivel da “casa” e non soˀ dos individuos ou nas
alternancias entre varios tipos de emprego e o desemprego (Murphy, 2016, 96). As casas
estaban compostas de xente que fácíáˀ varias formas de labor. Moita xente támeˀn alternaba
entre o emprego e outras formas do sustento, en parte por culpa dos niveis altos de
desemprego, dos contratos cortos e incluso ‘do xornal’ ademais da importancia dalgunhas
persoas que se dedicaban áˀs actividades vinculadas ao autoconsumo. No caso que nos ocupa,
moitos dos habitantes que eran de casas sen terra ou que herdaron pouca terra marcharon
permanentemente aos páísˀes nas Ameˀricás. Os outros traballaban por álgúˀn tempo en sitios
como Súízˀá para poder mercar terra (Iturra, 1988: 34).

Entre os meus datos sobre as vidas das cohortes que naceron durante a primeira metade
do seˀcúlo XX, anotei moitos exemplos de como os individuos compártíáˀn as tarefas do
sustento, tanto no labor pagado como no labor non remunerado da reprodúcioˀn social. Os
pátroˀns que se repiten dan unha idea da precariedade econoˀmicá desta eˀpocá que permanece
viva na memoria. Estes pátroˀns sinalan támeˀn elementos para investigar ata entender as bases
do sustento das casas rurais actualmente.

1) Foi frecuente durante a primeira metade do seˀcúlo que as nenas e nenos traballaran
na casa e como criados nas casas dos vecin˂os cando seus pais non tin˂án como
asegurar a comida e a roupa para todos os fillos (Roseman, 1993). Os nenos
traballaban na labranza e as nenas conxugaban este traballo ademais das tarefas
domeˀsticás que daquela inclúíáˀ coidar aos nenos máˀis pequenos, traer auga áˀ casa,
lavar a roupa no ríoˀ e traer len˂á áˀ casa para cocin˂ár. Os nenos e as nenas támeˀn
levaban os animais miúˀdos −ovellas e cabras− ao monte.

2) As mulleres támeˀn fácíáˀn varios tipos de labor precario a pesar de que as estátísˀticás
oficiáis non rexistraban a máioríáˀ do emprego informal das mulleres (Lahey e de
Villota, 2013, 84-86). Traballaban de criadas e a xornal na labranza e támeˀn en oficios
como o de costureira – ambulantes ou en talleres propios– no que era frecuente que
houbese aprendices. Nas deˀcádás de 1980 e 1990, traballaban támeˀn nas súˀás casas
para as empresas grandes (Roseman, 2000).

3) Moitos homes traballaban por xerácioˀns na zona nos oficios tradicionais como os de
canteiros, carteiros e carpinteiros o que lles deu experiencia para, despois, traballar
na constrúcioˀn noutros lugares de Galicia, Espán˂á ou outros páísˀes.

4) Os homes e as mulleres aproveitaban as novas oportunidades de gán˂ár din˂eiro na
zona, como cando abriu unha mina de volframio no concello lindeiro de Santa Comba
(que funcionou de 1942 ata 1963). Algúˀns traballaban oficiálmente nesta mina e
outros traballaban de forma clandestina, vendendo o mineral aos intermediarios
(Roseman, 1993, 110, 117, 121, 164, 221; Blanco Ramos, 2020). Na segunda metade
da deˀcádá de 1990, varias mulleres aprenderon a ser teceláˀs de lin˂o para vender
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pezas nas feiras, unha ártesáníáˀ que recuperaba a historia local de plantar o lin˂o para
facer a roupa (Roseman, 2008).

5) Ata os anos 70 a inestabilidade e os salarios baixos na zona fácíáˀn necesario que a
máioríáˀ das casas dependeran da venda dálgúˀns excedentes ágrícˀolás −ovos e leite− e
gando.

6) As mulleres sempre fixeron a maior parte do labor reprodutivo nas casas, inclúínˀdo a
labranza e o gando para o autoconsumo ásíˀ como o coidado dos fillos ou de persoas
dependentes na casa. Tal circunstancia dáˀbáse, por exemplo, no caso de que os vároˀns
estivesen traballando foˀrá da zona ou cando outros membros da casa non podíáˀ
asumir as tarefas asociadas áˀ vida rural por mor de factores puntuais ou croˀnicos
asociados áˀ idade ou áˀ enfermidade.

7) As mobilidades xeográˀficás representaban un elemento a considerar do labor. Era
habitual que as mulleres se desplazasen portando grandes pesos na cabeza por
exemplo, as costureiras ambulantes que portaban o seu instrumento de traballo
(Roseman, 2000). Moitos homes en particular, pero támeˀn as mulleres (Cabana e
Freire, 2015), que íáˀn traballar lonxe estaban ausentes durante semanas ou meses.
Moitos vecin˂os viaxaban xuntos, tanto cámin˂ándo como nos coches.

8) A pesar da existencia dunha emigrácioˀn masiva, continuaban en moitos casos a
trádicioˀn de casas formadas por tres xerácioˀns. Os soldos eran invertidos nas casas,
nos terreos e nos medios de prodúcioˀn – tractores ou establos − (Iturra, 1980; Kelley,
1999). Foˀronse a outros páísˀes europeos coma Súízˀá ou a outras partes de Galicia e
Espán˂á (Roseman, 2013). Non soˀ as nais se non incluso os ávoˀs coidaban dos netos
mentres que os pais estaban foˀrá nos destinos de emigrácioˀn (Roseman, 1993, 98-99;
2013, 408).

9) Os homes fácíáˀn bastante labor reprodutivo. Isto inclúíáˀ o labor de coidar dos outros
no caso de ser viúˀvos ou cando as súˀás donas estaban enfermas ou támeˀn o
transporte de membros da unidade familiar e/ou vecin˂ánzá a realizar diferentes
xestioˀns normalmente vinculadas coa ádministrácioˀn e a sáúˀde (e.x. para visitar aos
pacientes nos hospitais). Nos primeiros anos de 1990, era máˀis frecuente que os
homes e non as mulleres tiveran cárneˀ de conducir.

10) As axudas entre as casas eran importantes na deˀcádá de 1990 pero menos que nas
deˀcádás anteriores cando non se podíáˀ facer unha casa sen o ‘carreto’ de vecin˂os e
hábíáˀ “fíáˀs” nas que as casas “fortes” de labregos con moitos terreos fácíáˀn unha cea e
un baile para a mocidade (Roseman, 2008, 69-70; veˀxáse Rodrígˀúez Campos, 1983,
271). Pero a xente dalgunhas casas “chamaban” aos vecin˂os para tarefas como
recoller a herba, plantar as patacas, a matanza e outras. A axuda segúíáˀ sendo máˀis
importante para as casas que non podíáˀn pagar aos xornaleiros ou arrendar
máˀqúinás e que tin˂án xente na emigrácioˀn ou en caso de enfermidade. As relácioˀns
formadas polas axudas entre casas –tanto as “simeˀtricás” como as “ásimeˀtricás”– eran
importantes ao longo dos anos e incluso das xerácioˀns (Rodrígˀúez Campos, 1983,
273; támeˀn, Díáˀz-Geádá, 2020, 557-558; Iturra, 1977; Moreno Feliúˀ, Fernáˀndez de
Rota e Fidalgo Sántámárin˂á, 1987). Todo ese entramado social era imprescindible
para manter equilibradas e cubertas as necesidades da comunidade. Hábíáˀ támeˀn
formas de intercambio de comida e outros produtos entre xente da aldea e os
parentes que vivíáˀn foˀrá; por exemplo, cando os da aldea criaban porcos para os seus
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fillos e estes tráíˀán outros tipos de álimentácioˀn e outros produtos aos pais. Os
parentes que tin˂án pisos nas cidades proveíáˀn importantes recursos de hospedaxe
cando invitaban aos da aldea a quedar áloˀ por uns díˀás ou máˀis tempo cando tin˂án
álgúeˀn da casa ingresado no hospital, buscaban emprego, estudiaban ou para outros
asuntos. Aዃ s veces, os áldeáˀns axudaban co coidado dos netos, sobrin˂os e outros nenos
da familia extensa, sobre todo durante as fins de semana e as vácácioˀns de veráˀn. A
cambio, os fillos voltaban áˀ aldea cando podíáˀn para axudar aos pais.

11) As casas dependíáˀn de varios ingresos da Seguridade Social, como o seguro de
desemprego ou as pensioˀns de xúbilácioˀn e invalidez, sistemas que se expandiron na
deˀcádá de 1960 e, sobre todo, despois do comezo de democracia. A expánsioˀn do
sistema de pensioˀns de xúbilácioˀn resultou nunha redúcioˀn da precariedade das casas
e da dependencia da xente maior respecto do labor dos fillos (Iturra, 1980, 112-114).
As mulleres empezaban a contribúírˀ aos sistemas púˀblicos de pensioˀns entre as
deˀcádás de 1960-1990 se ben moitas segúíáˀn sendo dependentes dos homes e dos
fillos. As mulleres cobraban menos que os homes por teren salarios máˀis baixos e
máˀis empregos que non eran rexistrados formalmente, unha forma de diferenciácioˀn
que segue sendo significátivá (Salvador Cifre, 2013; Vara, 2013).

12) A xente do medio rural tin˂á menos acceso aos servizos púˀblicos da reprodúcioˀn social
que a dos espazos urbanos pero os servizos que hábíáˀ xogaban un papel moi
importante. Un exemplo era o establecemento de institutos nas vilas proˀximás; ásí,ˀ a
xuventude podíáˀ quedarse nas súˀás casas rurais en vez de desprazarse para ter a
oportunidade de estudar nun instituto. A introdúcioˀn da edúcácioˀn infantil tivo un
impacto támeˀn, deixáˀndolles áˀs nais, aos pais e aos ávoˀs máˀis tempo para facer outro
labor. Pero a escola unitaria nunha parroquia pechou e os nenos desta aldea e doutras
tin˂án que ir a escola na vila. E hábíáˀ que desprazarse para acceder a varios servizos
como realizar probas meˀdicás ou consultar a especialistas.

13) Unha forma de reprodúcioˀn social era o labor voluntario de loitar por mellores
servizos ou fondos para instálácioˀns e proxectos de desenvolvemento econoˀmico e
social ásí ˀcomo o labor de facer as tarefas necesarias para levar a cabo tales proxectos.
Por exemplo, reclamar unha mellor rede de cámin˂os e estradas nas parroquias e das
paradas de autobuses para os nenos das aldeas; conseguir fondos para organizar os
sistemas da tráídˀá de auga ata as casas, a recolleita do lixo e a instálácioˀn de sistemas
eleˀctricos de maior calidade (Rodrígˀúez Campos, 1994, 448-449; Roseman, 1996).

CONCLUSIÓN. A CONTINUIDADE DE VELLAS ESTRATEXIAS ANTE NOVAS
CONDICIÓNS E AMEAZAS: UN ESQUEMA PARA A ETNOGRAFÍA DA
PRECARIEDADE NO MEDIO RURAL ACTUAL

A historia do sustento na Galicia rural eˀ un exemplo da precariedade de longa dúrácioˀn,
inclúínˀdo os impactos severos que se deron co crecemento das formas de emprego precario
nas deˀcádás recentes, as polítˀicás de austeridade dos gobernos e as redúcioˀns dos salarios
reais e do poder dos sindicatos (Narotzky, 2021). A ubicuidade da precariedade no pasado
reclama a importancia de investigar as súˀás formas e impactos, ásí ˀ como práˀcticás de
resiliencia e resistencia fronte a precariedade econoˀmicá e ecoloˀxicá. O compromiso da
etnográfíáˀ de acceder áˀs texturas da vida diaria e áˀ base das experiencias humanas resulta
nunha comprensioˀn que dota de complexidade o punto de vista máˀis amplo das ánáˀlises
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estátísˀticás (Roseman, 2014; veˀxáse, Jackson, 2005; Gondar Portasany, 1991; Márin˂o Ferro,
1986). O despoboamento e o avellentamento de moitas aldeas e o crecemento das vilas,
asociado en parte coa burbulla inmobiliaria e finánceirá, son factores que chaman a átencioˀn
sobre a necesidade de facer máˀis etnográfíáˀ sobre o sustento do medio rural en lugares
específˀicos (Pereiro Peˀrez, 2005). Para conclúírˀ, ofrezo un esquema das cúestioˀns que se
poden seguir examinando, sinalados en investigácioˀns realizadas nun pasado recente.

En 1983, Xáqúínˀ Rodrígˀúez Campos ofreceu álgúˀns argumentos que seguen sendo claves
para o contexto da deˀcádá de 2020. El chamou a átencioˀn sobre o fenoˀmeno xeral de que na
deˀcádá de 1980 as “axudas” eran un “mecanismo adatativo dunha sociedade cámpesin˂á en
tránsformácioˀn” (Rodrígˀúez Campos, 1983, 269).4 En segundo lugar, os vecin˂os actuaban en
relácioˀn áˀ necesidade dos vecin˂os: “a obrigácioˀn de acudir oˀs carretos era máˀis estreita canto
máˀis probe fora a familia da que se trataba” (Rodríˀgúez Campos, 1983, 271). Finalmente,
explica que as “axudas” creaban sitúácioˀns para reducir o illamento para álgúˀns vecin˂os
xubilados: “que xa non ten˂en gando nin traballan apenas os seus campos... buscan calquera
disculpa para axudar a outros por evitar unha sitúácioˀn de illamento” (Rodrígˀúez Campos,
1983, 285)

Seguindo os puntos sinalados por Rodrígˀúez Campos, nesta segunda deˀcádá do seˀcúlo XXI,
eˀ importante investigar a orgánizácioˀn das e das axudas entre casas. Hai que anotar cando e
como estas institúcioˀns sociais se adaptan e incluso se transforman con respecto áˀs novas
circunstancias e cales son álgúˀns dos efectos cando non se adaptan ou non ten˂en a capacidade
súficiente para acomodarse aos retos especialmente duros. Hai que investigar se os vecin˂os
seguen a con˂ecerse tanto como antes e se relacionan con varias formas de axuda. Seguen
sendo as axudas nas tarefas de labranza unha maneira de manter contactos sociais, semellante
áˀs ásociácioˀns e outros grupos formais?

Para empezar coa casa, hai que seguir co estudo das súˀás composicioˀns ademais das
fontes monetarias e do labor que as sosten˂en. Cantos individuos nas aldeas específˀicás viven
nelas todos os díáˀs e cantos o fan exclusivamente durante as fins de semana ou menos veces
ao ano?

A ántropoloxíáˀ sobre os tipos de herdanza sigue sendo importante no contexto do estudo
da reprodúcioˀn social; hai cambios nas relácioˀns e na divisioˀn do labor social reprodutivo en
termos de xeˀnero e de idade? Poden ser a base de conflitos, abusos ou violencia dentro das
casas? Que papel segue xogando o sistema tradicional da herdanza desigual (“a millora”),
inclúínˀdo os cambios xa apuntados nas relácioˀns entre os xefes da casa e os seus herdeiros e
os coˀnxúxes dos herdeiros (Bauer, 1987; de la Gala Gonzáˀlez, 1999; Fernáˀndez de Rota, 1982;
Iturra, 1980; Kelley, 1999, 2011; Kelley e Betsalel, 2017, 228-231; Lisoˀn Tolosana, 1979;
Meˀndez, 1988; Roseman, 2012)?

Hai moitos fillos e netos que regresaron áˀs casas dos pais e sogros no medio rural nos
úˀltimos anos por culpa do desemprego, dos desaloxamentos, das deˀbedás e da inflácioˀn tal
como no caso dos residentes de Ferrol e doutras vilas e cidades en Galicia (Narotzky e
Pusceddu, 2020; Sábáteˀ Muriel, 2017)? No caso dos retornados ao medio rural, cal son as
diferenzas no labor reprodutivo nos casos dos que viven soˀs fronte as casas multixeracionais?
Como eˀ a sitúácioˀn da xuventude que quere marchar pero non pode por diferentes rázoˀns?
Como no pasado, hai que ter en conta os ingresos dos salarios e das ganancias da labranza e
doutros labores pagados, das pensioˀns e doutras fontes da Seguridade Social, dos
investimentos e quen fai as variadas tarefas do labor non remunerado.

4 El observa tamén os cambios no papel da unidade social da parroquia (Rodríguez Campos, 1994).
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A nosa etnográfíáˀ deberíáˀ analizar dunha maneira máˀis detallada que anteriormente a
provisioˀn de servizos e ingresos de diferentes niveis gobernamentais que contribúˀen áˀ
reprodúcioˀn social das casas rurais. Isto fáríáˀ posible estudar os impactos específˀicos dos
cambios nas polítˀicás da Seguridade Social. Por exemplo, que efectos teráˀn os cambios na
idade mínˀimá para xubilarse con varias pensioˀns?

Hai diferenzas significátivás entre os varios tipos de emprego que ten a xente nos espazos
rurais máˀis ou menos vinculados aos espazos urbanos, e no caso da xente rural de distintos
xeˀneros e idades? Segundo o sindicato UGT (2020), o corenta por cento de traballadores
tiveron “traballo precario” en Espán˂á en 2020 sendo as mulleres e os inmigrantes os máˀis
afectados (Oca, 2015). Que detalles etnográˀficos hai ‘detráˀs da estátísˀticá’? Na Galicia rural
actual, poˀdense estudar os papeis que xogan o emprego a tempo parcial, o emprego temporal,
“o traballo gig” e o traballo a distancia. Hai que estudar máˀis os efectos do turismo, das rutas
de peregrinácioˀn, e do sector patrimonial no rural, inclúínˀdo a divisioˀn do labor na hospedáríáˀ
e na oferta gástronoˀmicá (Herrero Peˀrez, 2015; Jimeˀnez-Esqúinás, 2017; Pereiro, 2015;
Sáˀnchez-Cárretero, 2015).

A etnográfíáˀ da labranza segue sendo importante no caso de que se vendan os produtos
ou cando se cultiva e coida o gando para o autoconsumo. As contribúcioˀns da xente de varias
idades dáráˀn unha idea do papel da labranza na identidade e nas relácioˀns dos xubilados
ademais de na xente máˀis nova afectada polas alternancias entre o emprego e o desemprego.
Neste momento de inflácioˀn nos prezos, seríáˀ de valor investigar os papeis econoˀmicos e
simboˀlicás da comida caseira e comprada, os intercambios de comida entres parentes rurais e
urbanos, e os procesos de homoxeneizácioˀn da álimentácioˀn entre o rural e o urbano.
Igualmente, hai que estudar os vínˀcúlos entre as vidas no rural e o medio ambiente
empezando coas ameazas e impactos da crise climáˀticá sobre as estratexias de prodúcioˀn e
reprodúcioˀn.

As mobilidades xeográˀficás –que vinculan aos distintos lugares galegos (rurais e urbanos)
e cos de migrácioˀn– seguen sendo importantes para entender tanto o emprego como o labor
reprodutivo (Oca, 2015; Richter, 2012). Entoˀn, seríáˀ importante documentar canto tempo ao
díáˀ se desprazan os habitantes do medio rural para chegar ao emprego e aos servizos báˀsicos,
o custo e os medios de transporte –particular/colectivo; privádo/púˀblico–. Outro factor para
un entendemento etnográˀfico da sitúácioˀn seríáˀ o grao de control que ten˂en os empregados
sobre os seus horarios.

Quen coida áˀ xente maior das aldeas diariamente ou en casos de enfermidade? No rural,
ademais dos da casa, que papeis xogan as coidadoras e coidadores profesionais, os parentes
que viven noutros lugares e os vecin˂os (veˀxáse Kelley, 2011, 80-81)? As mesmas preguntas
son importantes no caso do coidado dos nenos. Hai unha continuidade do que houbo no
pasado cunha contribúcioˀn maior das nais que dos pais e un papel maior das avoas e dos ávoˀs
ademais dos pais? Nos casos de parentes que viven noutros sitios, hai que entender o papel
que xoga o coidado “a distancia” que estudian os etnoˀgráfos da migrácioˀn (Barber, 2010). Hans
Buechler e Judith-Maria Buechler describíáˀn o papel das videoconferencias, corenta anos
despois de seus primeiros estudos, “seguindo a trádicioˀn dos emigrantes do pasado, persiste a
estreita coláborácioˀn entre familiares galegos” (Buechler e Buechler, 2012, 25). Cando os
galegos do medio rural din que falan “todos os díáˀs” cos parentes, refírˀense áˀs mensaxes de
texto que intercambian ademais das chamadas? Eዃ  importante ter en conta o labor reprodutivo
de coidado que fan a tráveˀs das novas tecnoloxíáˀs.

Ademais destas axudas no coidado que existen foˀrá dos vínˀcúlos entre casas da aldea, os
estudos deberíáˀn seguir coa considerácioˀn “cláˀsicá” de canto e cando os vecin˂os e outros se
axudan co labor da labranza. No contexto de despoboamento rural máˀis avanzado comparado
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co pasado en moitas aldeas, ademais dos contratos de arrendamento, existe a práˀcticá de
deixar aos outros plantar os terreos sen cobrarlles como pasou noutras eˀpocás? Estáˀn
integrados nos intercambios entre casas os habitantes que ten˂en segundas vivendas rurais e
os casos da xente chegada de foˀrá aos lugares rurais (Roseman, Prado Conde, e Pereiro Peˀrez,
2013; Rodrígˀúez Campos, 2008)?

Hai que pensar támeˀn no papel na reprodúcioˀn social do activismo e do labor voluntario
que se fai para os concellos, parroquias, sindicatos, ásociácioˀns ou grupos colectivos. Por
exemplo, que papel estáˀ a xogar o labor voluntario para organizar tanto as festas parroquiais
tradicionais como as festas novas? Outro campo de ánáˀlise interesante seríáˀ a actividade
polítˀicá cando os habitantes do medio rural participan nas loitas pola xustiza –como chamadas
xerais para acceso ao emprego viable, en contra da austeridade, en contra das estruturas
patriarcas, e en contra das expropriácioˀns da terra (e.x. polas minas) e proxectos como a
constrúcioˀn de autoestradas, os encoros, e os parques eoˀlicos, e loitas por recursos súficientes
por vivir con ‘dignidade’ (Mártínˀez, 2020; Narotzky, 2016, 2021, 27-30; Pereiro Peˀrez, 2006;
White, 2007). A pesar de ser o activismo máˀis frecuente nos espazos urbanos, hai unha
historia importante da resistencia e da áccioˀn colectiva no medio rural (Cabana Iglesia, 2017;
Díáˀz-Geádá, 2020, 2021; Herrero Peˀrez, 1995; Bauer, 2005; Lisoˀn Tolosana, 1973, 826-827;
Pereiro, 2015, 61; Rodrígˀúez Campos, 1983, 449; Roseman, 2008; White, 2007). Esta rama de
etnográfíáˀ mostra que as loitas do proletariado son non soˀ entre os obreiros e os seus xefes, se
non que son támeˀn loitas por todas as bases do sustento e das condicioˀns de labor reprodutivo
que inclúˀen a provisioˀn de servizos e axudas púˀblicás (Humphries, 1982).

Este ensaio reflexioná sobre a importancia de investigar as condicioˀns, relácioˀns sociais, e
culturas da prodúcioˀn, reprodúcioˀn social, e precariedade no rural galego nas eˀpocás distintas,
historias do labor e vida que forman unha parte da memoria social do sustento en lugares
determinados ademais dunha base de estratexias que se utilizan nos novos tempos. As obras
etnográfíáˀs expon˂en as práˀcticás diarias da supervivencia dos que viven en espazos rurais
ademais das resistencias en contra das inxustizas e chamadas para cambios administrativos
nos servizos áˀ cidádáníáˀ e na explotácioˀn do labor e das terras rurais polas empresas privadas
e outros.
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