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La ultima y ambiciosa obra de Martha Nussbaum (Nueva York, 1947)
sigue con fidelidad los planteamientos tedricos que la filésofa estadouni-
dense defendi6 a lo largo de toda su trayectoria intelectual, en los cuales las
emociones estan estrechamente vinculadas a los fendmenos de la justicia,
la politica, la ética o a cuestiones de género. Es decir, las emociones, segin
nuestra autora, juegan un papel fundamental en la vida diaria de los se-
res humanos, y estan interrelacionadas con importantes facetas cotidianas
como pueden ser las relaciones interpersonales, la politica o la educacion.

Buena parte de su trabajo académico, y este libro no es una excepcion,
se concretd y se consolidé como un empefo por demostrar esta correla-
cion entre los diversos aspectos de nuestra vida diaria y nuestra constitu-
ciéon emotiva. Nos encontramos, por lo tanto, frente a una capitulaciéon de
preocupaciones que ya aparecen —quizds de forma mas timida— en varias
de las anteriores obras de nuestra autora, cobrando ahora autonomia, ha-
ciéndose en el presente trabajo totalmente explicitas y siendo tratadas con
mas extension y profundidad. Estamos frente a un trabajo que pretende
analizar el perdon y la ira dentro de las diversas circunstancias y facetas de
la vida de los seres humanos.

La obra sigue el estilo caracteristico de Nussbaum. Una estilistica sen-
cilla y cercana al lector que ofrece una lectura, como en la mayoria de sus
obras, amena y clara, a pesar de que en ella coexisten una gran cantidad de
referencias, erudiciones, citas y problemas filos6ficos de gran envergadura
que en la mayoria de las ocasiones implican un volver a la filosofia griega
y romana. Asi mismo, también nos encontramos con multiples alusiones
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—lo cual es una constante en la obra de la profesora de Chicago— a la cultura
estadounidense, occidental e india; contextos geograficos desde los cuales
Nussbaum suele construir sus analisis sobre una amplia multitud de temas
diferentes.

En esta obra la filosofa elabora un estudio sobre los conceptos de “an-
ger”, que podemos traducir, a falta de una traduccion oficial, como ira o en-
fado y de “forgiveness”, que responde en su traduccion a la lengua castella-
na al concepto perdon. Como en toda su produccion intelectual, Nussbaum
aborda el fendmeno de las emociones desde un rico prisma inter y multidis-
ciplinar y, a la vez, desde parametros historicos y contemporaneos. Es asi
como la Premio Principe de Asturias se nutre tanto de los avances actuales
en psicologia o demds ciencias sociales o biolégicas como también de la
filosofia de Grecia y Roma, sobre todo del estoicismo y de Aristoteles.

La obra, en cuanto a aspectos estructurales sigue el mismo patron que
la autora suele utilizar en sus libros: posee una introduccion, seis capitulos
como tal, un apartado final dedicado a las conclusiones y también, a ma-
yores, tres breves apéndices. Cobraran relevancia en este analisis de la ira
y el perdon, tal y como constata Nussbaum al comienzo del libro, la figura
de Aristoteles, el estoicismo, la filosofia y la literatura griega en general y la
figura del fil6sofo y tedlogo inglés Joseph Butler. Aunque el didlogo que ela-
bora Nussbaum en este trabajo no se agota en aqui, sino que en él podemos
encontrar una gran cantidad de referencias y alusiones a obras literarias,
filosoficas o de caracter social, asi como a también a autoras y autores for-
mados en diversas materias.

En la introduccion, subtitulada como “Furies into Eumenides”, al igual
que en otros trabajos suyos, la autora echa mano de una obra literaria con la
intencion de introducir y ejemplificar los problemas que tratard y que seran
abordados a lo largo de las paginas siguientes. En este caso la filésofa opta-
ra por un andlisis del Euménides de Esquilo, al que recurrird en numerosas
ocasiones a lo largo de su trabajo utilizandolo como un recurso didactico y
también como una demostracion de la vigencia de la literatura, la filosofia y
la cultura griega en nuestros dias. En este capitulo introductorio Nussbaum
también presenta una sintesis y una explicacion secuencial de los proposi-
tos que persiguen los diferentes capitulos que componen la obra, asi como
también una justificacion general de la totalidad de su trabajo. Nos advierte
la fil6sofa, que a pesar de que esta obra no se centrara en la ética griega, la
tendrd muy en cuenta a la hora de elaborar su analisis sobre la ira y el perdon.
La introduccion estd numerada como el primer capitulo del libro.
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El segundo capitulo, “Anger. Weakness, Payback, Down-Ranking”,
estd dedicado a analizar de forma extensa la ira, asi como también los ele-
mentos que la componen, elaborando un didlogo constructivo y en oca-
siones de caracter psicologico entre esta emocion y figuras de la filosofia
como son AristOteles, Séneca o incluso Smith. Se trata del capitulo mas
importante en relacién a dicha emocion, pues el analisis elaborado en el
mismo sustenta las bases que permitiran la edificacion del resto de la obra.
Asi mismo, también nos presenta dicha emocion en estrecha relacion con
la religion, con la figura de Dios o con cuestiones de género. Se trata de un
analisis, filosofico en general, que pretende, en ocasiones a través del uso de
ejemplos que amenizan la lectura y enriquecen los planteamientos tedricos,
dinamitar ciertos prejuicios sobre la ira, haciendo ver al lector que ésta
es una constante en nuestras vidas. Nussbaum también enlaza la ira con
otras emociones como pueden ser la gratitud o la desilusion, considerando-
la como un instrumento de caracter social, como una respuesta que se des-
encadena por parte del individuo o de un grupo ante un dafo o frente a un
posible mal. En este segundo capitulo veremos, sobre todo, una magistral
explicacion psicologica y filosofica respecto a la ira.

El tercer capitulo, “Forgiveness. A Genealogy” se erige como un analisis
sobre el perdon que es abordado desde un prisma filosofico enriquecido tam-
bién por una mirada historica que se proyecta hacia el fenémeno religioso;
sobre todo, Nussbaum dialoga con la tradicion judia —recordemos que ella
se convirtié al judaismo— y con la tradicion cristiana. El sustrato religioso
entorno al fenémeno del perdon no puede ser obviado, pues hemos de reco-
nocer la impronta que éste tuvo en casi todas las sociedades. La relacion entre
los seres humanos y Dios, en cuanto al perdon, sera también abordada de
forma muy interesante por parte de la autora. Mas alla del aspecto religioso,
cobrarad relevancia en dicho capitulo el examen secular acerca del perdon, tra-
tandolo Nussbaum desde un posicionamiento ético y moral en el que cobra
especial importancia el concepto de dignidad humana.

El cuarto capitulo, “Intimate Relationships. The Trap of Anger”, a pe-
sar de centrarse también en la ira, es menos abstracto que el segundo. En
este capitulo se trata a la ira desde su presencia en las diferentes relaciones
intimas que transcurren en la vida diaria de los seres humanos, con la inten-
cion de patentizar y explicitar, en parte, la importancia de esta emocién en
la cotidianidad. Nussbaum estudia la ira desde varios contextos diferentes,
como puede ser la institucion familiar, la relacion entre padres e hijos o el
papel de la esposa y el marido en el matrimonio. En estas paginas le dedica-
ra también cierta relevancia a la gratitud y a la reciprocidad, imprimiendo
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de esta forma caracter y potencia sobre su idea original de que la generosi-
dad puede trascender a la propia ira. Hay también un interesante analisis
sobre la vulnerabilidad humana dentro de estas relaciones interpersonales
e intimas, que en ocasiones se ve enmascarada por la ira, asi como también
una critica a los falsos valores sociales, tales como la verglienza y el control.
Para finalizar, la filésofa también nos ofrece una interesante exposicion de
la imbricacién relativa a la ira y a uno mismo, analizando esta emocion
desde el didlogo interno que se origina en el individuo.

El capitulo niamero cinco, “The Middle Realm. Stoicism Qualified”
trata, ya desde el comienzo, las emociones desde el punto de vista estoico,
recurriendo la autora en innumerables ocasiones a las ensefianzas de Séne-
ca. En este capitulo se avala la posicion estoica sobre los deseos y el como
debemos de evitar la propia ir. Nussbaum nos presenta aqui un didlogo
que oscila entre la aceptacion de varias ideas estoicas en relacion a la ira y
criticas constructivas a las mismas. Mas alla de esto, nos encontramos con
un andlisis de la ira en el seno de esas relaciones cotidianas que trascienden
la propia intimidad, como son, por ejemplo, las relaciones laborales, donde
el amor o la confianza no estan presentes.

El sexto capitulo se traslada al ambito de la politica y la justicia. Se ti-
tula “The Political Realm. Everyday Justice”. Este apartado y el que le sigue
se centrardn en el terreno politico, cobrando especial interés las institucio-
nes politicas y los aspectos juridicos relacionados con la ira. En ambos, la
autora sigue la obra de Esquilo con cierto interés y asiduidad, dado que le
sirve para elaborar analogias entre las ensefianzas que se desprenden de la
misma y los diversos contextos del presente. Este capitulo se centrard en un
analisis de las instituciones politicas de caracter descriptivo anexado a cier-
tas prescripciones normativas que derivan, sobre todo, de las instituciones
y del legado griego clasico. Cobra aqui especial importancia el estudio de la
ira en lo que se refiere a la delincuencia y a los sistemas legales y juridicos.

El séptimo capitulo, “The Political Realms. Revolutionary Justice”,
continta con la problematica de la politica y la justicia, siempre desde la
optica de la ira y el perdon. En este capitulo, uno de los mas interesantes,
Nussbaum se pregunta por la pertinencia de la ira y la indignacién en las
sociedades injustas y ofrece ejemplos historicos de como la generosidad
fue capaz de vencer a las emociones negativas. También trata esta emocion
desde el fenémeno de los diversos movimientos sociales, y trae a colacion
las figuras de Mandela, Luther King o Gandhi como ejemplos de personas
revolucionarias que transformaron la sociedad desde parametros pacifistas
y generosos y no desde la célera, el resentimiento o la ira. La americana
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ofrece aqui una exposicion entre la ira y la justicia social, analizando preci-
samente esta imbricacion desde un posicionamiento muy original.

Las conclusiones a las que llega la profesora de Chicago y que supo-
nen un octavo capitulo en la obra titulado “Conclusion. The Eyes of the
World”, son que este sentimiento o esta emocion a la que llamamos ira, que
esta presente en nuestro dia a dia y que juega un papel fundamental en lo
social y en lo personal, es perniciosa e improductiva. A través del perdon,
matizandolo siempre desde una discusion respecto al mismo, se podran su-
perar las deficiencias producidas por la ira, quedando demostrado, después
de la extensa exposicion por parte de Nussbaum, que esta emocion esta es-
trechamente vinculada a esferas sociales que en la mayoria de las ocasiones
no relacionariamos con la ira, tales como la politica o los sistemas juridicos
y legales.

En resumidas cuentas, nos encontramos frente a una obra que persigue
contribuir al propio proyecto filoséfico de Nussbaum, en donde el aspecto
emotivo y sentimental del ser humano cobran un papel preponderante. Es
asi como nuestra autora, a través de esta obra, demostrara una vez mas
la conexion entre nuestra constitucion afectiva y esferas tan importantes
como son la justicia o la ética, patentizando de esta forma el papel fun-
damental de las emociones en nuestro dia a dia. Se trata de un trabajo
muy documentado y de mucha riqueza intelectual. Una obra que denuncia,
quizas de forma mas implicita que explicita, la necesidad de incorporar la
parte emotiva del ser humano a nuestros estudios sociales y éticos y poli-
ticos. Una lectura, en definitiva, necesaria para comprender el rol de las
emociones, concretamente de la ira y el perdon en el escenario ético, social
y politico en particular y en nuestras vidas en general.

Abel Otero Ordofiez
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